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ఫీ రిక 

పృపంచమునందుండు సకలజనులు తమ యుదర పోష 
ణార్భమై విద్యను నభ్యసించుచున్నా రేగాని మోతుముకొర కై 
ము క్రీబొందుటకు కాదు. అస్థిరమైన యీచేహమును నమ్మి 
వృధా శాలయాపనముచేసి చెడిపోక యీ దేహ మెత్తుటకు 
ముఖ్యకారణము మోత.ము కొరకే యని తెలిసికొను(డు. 
మోతమన(గా బంధమునుండి విము_క్రియగుట వీనిని బట్ట 
మనము బంధమునందు కట్టుబడియున్నామని యేర్చడుచున్న ది, 
ఆబంధము దేనివల్ల నేర్చడినదనంగా అజ్ఞా నమువల్ల నేర్చడినదిం 
ఈయజ్ఞ్ఞ న మును విచారించగ యెండమావులవలె ఆత్మీయం 
దనాదికల్సితముగా ( గానవచ్చుచున్నది. దీనిని [కమ కమ 
ముగా యోగసాధనచేత పోంగొట్టి చితాకాయరూపమైన 
తదాకారరూపమునందు నిలుచుటయే ము క్రియనంబడునుః 
మన పూర్వులు గుంభనముగా నుంచిన 'వేదాంతర హస్య్థముల 
నన్నిటిని వేదాంతులకును; నూతన యోగాభ్యానుల కప 
యు_కృమగునటుల, భగవద్రీతాది యుపనిషత్తులయొక్క. 
దృప్రాంతములతో నీగ/ంథము వ్రాయబడినది, 'కాంబట్టీ 
మూ దేహాముండునపు డే యోగాభ్యాసమువల్ల నొకొ,_క్కరు 
శ్రైవల్యపదవి బొందుటకు ప్రయలత్నించవలెను, యోగాభ్యా 


LV 


సముచేయుటకు శ క్కి లేనివారు యీా[గంథమున [వాయంబడ్‌న 
రీతిని (బ్రహ్మ యుద్భ వించిన స్థానమును ఆకాశరూపము (బట్ట 
బయలు) గాం జూచువిధ మొకటి, శొంభవిమ్ముద చే నభ్యసిం 
చుట మరియొకటి, సోవాంభావధభ్యానమునందుండి అసం(పజ్ఞాత 
సమాధియందుంగుట యింకొకవిధము, ఈ మూడువిధ య 
భ్యాసములలో నేదై న నొకదానిని నభ్య సించుచు వచ్చినయెడల 
సంకల్పమునశించి, చిత్త శాం తిగలిగి మోతమునుబొందగలరు, 
అజ్ఞాన ప్ఫ/మాదమువల్ల నక్కడక్క.డ కొన్ని లోపములు 
పడియుండవచ్చును. శీరోదక న్యాయములో హంసనుథ్నీర 
మును గ కొని నీరును వేరుపకచునట్లు పండితులు దీనియందలి 
సత్తునుగ/హించి అసత్తుగా నుండువాటిని పరిగొహింతురని 
కోరుచున్నాను, 
పండితులు యిందలి లోపములను చెలీపినచో వందన 
పూర్వక ముగ రెండవకూర్పునందు సవరించుకొ నెదను. 
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జీవ బి, హ్మైక్య రాజయోగ సారామృతము* 


యా ష్య మి 


| న్లో యస్యాం తర్నాది మధ్యం నహిాకరచరణం నామగోతం 
నసూ(తం!నోజూతిర్నైవ వర్ణా నణవతిపురుపో నానపుంసం 
నచ,స్ర్రీ | నాకారం నో వికారం నహి జనమరణ) నాస్తి 
ఫుణ్యం నపాపం | నోతత్వం తత్వ మేకం సహాజసమర సం 
సద్దురుం తేన్నమామి. 
నిత్యానందం పరమసుఖదం కీవలం జ్ఞా నమూార్తిం 
విశ్వాతీతం గగనసద్భశం తత్వమస్యాదిల కుం 
వకం నిత్యం విమల మచలం సర్భదాసాజ్నీ భూతం 
భావాతీతం (తిగుణరహితం సద్ద్గురుంతన్నమామి, 


నిత్యానందాయద త్తాయ నిర్ణలాయ చిదాళ్ళనే 
క్టూనో త్తవాయగురు వే తస్మై (శ్రీగురు వే నమః, 
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అజ్ఞానతిమిరాంధ స్య జ్ఞా నాంజనకశ లాక యా 
చముకున్నీలితం యేన తమై్మ శ్రీగురువే నమః, 
గురుర్భ)హ్మూ గురువ్విష్ణు గురుశే వూ మహేశ్వరః 
గురుస్పామాత్సర[బహ్మ తస్మై (శ్రీగురు వేనమః 
గురుర్శివో: గురుగ్టోవో గురుర్చంధు శరీరిణాం 
గురురాత్మా గురుర్జీవో గురోరస్యం నవిద్య తే. 
ససుఖం వేదశా స్తేవు నసుఖం మంతయంత శే 
గురోః (పసాదాదన్యత సుఖం నాసి మహీతలే, 
గురు ర్వి్ల స్పత్యమయో రాజసశ్చతు రాన నః 
"తామసోర్మ్నుదరూ పేణ సృజత్యవ తిహంతిచ, 
స్వయం బహ్బ, మయోభా త్వా తత్సరం చావలోక మేతీ 
పరాత్సరతరంనాన్య త్సర్వగం త న్నిగామయం. 
కామ్యానాం కామభేన్నుర్వై కల్పిలే కల్చపాదపః 
చింతామణిశ్చింతితస్య సర్వమంగళ కార కం, 
భవమూలవినాశాయ చాష్టపాశా నినృత్తయే 
గురుగ తాంభసిస్నానం తత్వజ్ఞ కురు లేసదా, 
సత్యానందరూపాయ భో దెకసుఖకారిణా 
నమోవేదాంత వేద్యాయ గురువే బుద్ధిసావీ, ణే, 
సచ్చిదానందరూ పాయ వ్యాపి నే పరమాత్మనే 
నమశ్రీగురునాధాయ (పకాశానంవమూ ర్తియె. 


8 


నగురో రధికం జానం నగురో రధికం తపః 

నగురో రధికం ధ్యానం నాస్తి తత్త్వం గురోః పరం, 
నగురో రధికం నగురో రధికం నగురో రధికం నగురో 
రధికః| శివశాసన తశ్శివశాసన తశ్శివశాసన తేశ్ళివశాసనతః 
త్రదమేవరిను ఇదమేవళివం ఇదమేవనివం ఇదమేవళివం 
మమశాసనతో మమశొసనతోమమశాసనతో వమువుశా 
సనతః!విడితం విదితం విదితం విదితం విజనం విజనం విజనం 
విజనం! హారి శాసనతో, హాకిశాసనతో, హారిశాొసనతో, 
పారిఫాసన తః, 

వఏవంపిధంగురుధ్యా త్వా జ్ఞా నముత్పద్య తేస్వయం 
తధాగురూపదేశేశ ముకోహామితి భావయేత్‌ , 
గురుఃపితాతధాబో భే ఆచార్యశ్సతధెవచ 
ఉపదేశేతభా(పో కృం గురురిత్య క రద్వయం 
గుకార_స్తంధ కార స్యాత్‌ రు కార సన్నిరోభకః 
అంధకారనికోధ తాత గురు రిత్యతురద్వయం. 
ఉపనియ్య తు య శ్నిహ్యం వేదమభ్యావ యేద్యది 
సరహస్యం సంక ల్పంచ తమాచార్యం (పచమ తే, 


Hee 
సజ 
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లోకమునందలి నరుం డెవ్వం డయినను సీవణ్యత 
యములకు జిక్క_క housings ర 'కామ్మకోధథాది? 
శ తువర్లములను న శియింప జేసి హేందియ ములను 
నంత రిం దియుములను (గ్రహించి hard వేసికొని, 
హృదయమును జలింసనీయక సశ్వేశ్వరుని నిర్మల 
చి_త్తంబున నేకాంతంబున నుపాసించుచు హింసాదిపాపకృత్య, 
ముల జేయక పుణ్య కార్యములకు (బితిఫలము గోరక యేకర్శ, 
చేసినను కృస్లార్పణమ్మసి సేయుచుం డె నేని (థౌంతిమమకా 
రంబులు లోభ మోహంబులు మొదలగు దుర్దుణము లన్నియు. 
(గమంబుగా నశియించి జననమరణ రహి తంబయి యణు పమా 
ణంబయి యఖండమయిన జీవన్ముక్తి సిద్ధించును. చిత్తము 
నిశ్చలమై యుండుటకు సాధన మయినయోగము నభ్యుసింప. 
వలయును, మసస్సు "దేనియందును (బసరించకుండునట్లు సత్సహ 
వాసమును సద్ద/౧ధపఠక నమును సత్కథ్యాశవణము మొదలగు 
నవి నవశస్రముగా నుండవలయును, అనంతరము మానసంబు 
నిర్శలంబయి నిశ్చలంబయి (ప్రకాశించును. అటునీమ్మట నిశ్చల. 
తత్వము కుదురును దాసియం'దే జీవన్ను క్తి యలవడును,. 
అవిద్య మొదలయిన శ్లేశములును బుణ్యపాపములు ధర్మా 
ధరణ్లములును మొదలగు మ్మిశ కరములును సాధ్యంతీము 
లును భయభా/ంతులును లేక యాయుర్శ్భోగములు నాదివ్యా 
ధులు జననమరణములు నున్నగవానిచేతను గాలతయము 
చేతను బాధింపంబడక లొంగక చలింపక నిర్మలమై నిత్యమై 
(పకాశించుచు దివ్యజ్యోతి యేదియో యదియీ యీశ్వరుం: 
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డనంబడును, ఇట్లు నిర్దుణుండ్రై నిరుపాధికండై. 'సర్వజ్ఞుండ్రై 
సర్వాంతర్యామిమై యుండుపరబవ్మ్ఞస్వరూపమునకే పణ 
వమని వేరు. (ప్రణవ మనంగా నోంకారము అకారోకార 
మకారములు (అ. ఉ మ) కూడికయే యోంకార మగును. 
దీనిని మాటిమాటికి జింతించుటయే జపమని చెప్పంబడునుం 
దానియర్గమును భావఏించుటయే యీశ్వరుసి ధ్యానించుట 
యన(బడును. ఓంకారమును జపించుటయును ధ్యానము చేయు 
టయీ యిీశ్వరు నుపాసించుట యనంబడును, వేదార్థములను 
'దెలిసికొనుట ఫురాణాదులను వినుట సాధువులను సజ్జనులను 
అక్యులను విద్వాంసులను బూజించి సేవించుట సత్యముపలు 
కుట మొదలగు కర్మలను జేయుచుండవలయును. పకల 
నొప్పించుట వంచించుట హింసించుట దూపి 9దుట పర(స్ర్రీలను 
మోహించుట మొదలగు నిషిద్ధ కర్మలను '_విడువవల 
యును, పుణ్యపాపములు మిశముతోం గూడినది మూఢ 
కర్ణ యనంబడును, దానిని బ్ఞూనులగువారు వీడనాడవల 
యును. ఓంకార విాశ్వరు నెజింగించునుగాన నోంకారజపము 
వలన జీవాత్నుం డయిన పురుషుని విఘ్నములు నశించును. 
అత్మస్వరూపమును సీశ్వర స్వరూపమువంటి చే యగుటవలన 
. నీక సరో పాసమువలన నాత్మస్వరూపము 'ెలియంబడి యందు 
వలన నాత్మ సాక్షూత్కా-రము కలుగును, దీనిని బ్రహ్మవిద్య 
యందు. ఈవిధంబున నాచరించుట ేహికి దుర్గ భముగాని 
సులభముగాడు. కావ్రననే యేకార్యమయినను సాధింపవచ్చు 
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నని తోచినవు డిదియేమి (బహ్మవిధ్యయా? దీని కింత యాలో 
చన యేల యని సామాన్యముగా వాడుదురు, 

“= రాజయోగసారామృత * మనుచోట రాజృ=దీషాూ 
అనుధాతువువలన పుట్టిన 4 రాజన్‌ ?: శబ్దమునకు స్వయం 
[ప్రకాశ మైన చిదూపమర్థము. 'యోగశబ్దమునకు, రెండువస్తు 
వులును కలియుట, అనగా నిక్కడ స్వయంప్రకాశ రూపమైన 
యొకవస్తువే, _పిండృబహాండములను నుపాధులతో గలసి 
"రెండుగా నున్నది. ఇప్పు డారెంటిని ఏకముగా బొందించుట 
రాజయోగమని యగ్ధము, ఇట్లు పొందించినయెడల పిండాండ 
మందున్న యీజీవుడు ేవాధర్శ్మమెన నురణమును వదలి 
యమృతుండగుచున్నాండు. ఈయర్థమును అనేక విధము 
లయిన (గంథములు చెప్పుచున్నను, అన్ని గంథధములయం 
దుండు సారమును పెరుగు తరచి వెన్నతీసినట్లు, తరిచి, వెన్న 
వలెనే చెప్పబడెను. కనుక ౯ రాజయోగసారామ్చుతమని? 
యీోగంథమునకు నామ మిడువబడెను. గణపతి పీథమగణ. 
ముల కధివతియగుటచేత |గంథనిర్విఘ్న ము కొజకు (గంథాదిని 
* అచాపూజ్యో గణాధిపః * అను న్యాయముచేత విఘ్నుశ్వ 
రుని ముందుగా ధ్యానము చేయుచున్నా(డు. గణపతి యనగా 
చేవ, మనుమ్య, పశు, పత్నీ, సమూహముల కధిపతి. అధిపతి. 
మనగా నంత ర్యామిగానుండి ఆయాగణములను నడిపించు 
చున్నాండనుట. ఇదిగాక గణములనంగా క కందియ, జ్లా నేం 
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[దియ సమూవాము. వాని కధిపతిగానుండి యాయా యింది 
యములను నానివాని కార్యములయందు జాగరూకతతో 
వర్తింపంజేయువాండని విశేషము, (బహబ్టండ పిండాండముల 
యందున్న (బవ్యాస్వరూపమునే గణపతిశబ్దము బోధించు 
చున్నది. ఇందువల్ల చెప్పంబోయెడి గంథము తత్వ గంథమని 
సూచన వేయంబడుచున్నది. ఆదియందు చెప్పబడిన గణపతి 
శబ్దమే విషయమును [ప్రయోజనమును సూచించుచున్నది. 
విషయమనయణగా (బహ్మేతే్మస్వరూపము, ([పయోజనమనగా 
అన్ని సమూహములకు అధిపతియగుటచేత దేవ, మనువ్యుః 
తిర్యగ్టాతి జంతువులును, జ్ఞానేంద్రియ క రాందియాదులును 
(బహళ్లీత్శకం"చు వ్యతిరిక్ష మంతేయు జనన మరణ |ప్రవావా 
రూపమైన యనర్థమంతే యు పోగొట్టు సమధ్ధతే కలది నగుట 
వలన (పయోజన మనంబడుచున్నది. 

4 ఏకోవసి సర్వభూ తాంత రాకా ”” ఒక్క_టియై సర్వ 
ము వశ్యమును చేసికొని భిన్నము లయిన అన్నివస్తువుల 
యందు ఇైతన్యస్వరూపమై యున్నది. _ఆగ్రీగణనాథుని 
అనుటచే [గంథాదియందు శీ శబ్బముండుట చేత లిపికి, 
గణములకు యతి పాసలకు నింద్భములేదు. 

4 దేవతావాచకాశ్ళన్ద మే.చభచాదివాచకాక, లేస 
ర్వేనైవ నింద్యాన్సు ర్లిపితోో గణతోవీచ ” అని యుండుటచేత 
(గంథము విఘ్నము లేకుండునట్లు సవా పి నొందును. ఇదిగాక 
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* శీ” శబ్బపయోగముచేతను గూడ యోగ్యులయినవారికి 
బుగ్య్ధజుస్పామ వేదములలోనున్న యేరాజయోగముకలదో 
అబే సంపత్తు ఇందుకు (బు చస్పామానియ జూగుంవ్‌. సాహి శ్రీ 
రమృతాసతాంి' బుగ్యుజుస్సామ వేదములయందు చెప్పబడిన 
వమహావాశక్యాగమై తేకలదో అచే సంపత్తు. ఇందువలన 
జీన(బ్మాక్యమని యగ్గమగుటచే ఈ[గంథమునకు జీవ 
ఊహ్మ్ఞాకగ రాజయోగ సారామృతేమని నామ మిడువబడి 
నది. ఇందుకు (శుతి॥ & సాచిరాభ్యాస యోగేన వినా నతశ్నీ 
యే క్వచిత్‌ .. (కీయ మేవాప్నోత్యథధోప్రజ్ఞాతవవ ?? ఈ 
యోగముచేత నిరతిసయ  సంపత్తునుపొంది ప్రజ్ఞాస్వరూ 
పు[డై యుండును. * ఆగశితేపరిపాలు౯్‌ ౨” ఆశయించినవార 
లను రవ్నీంచువాండు భగవంతుండు, భగవంతుని న్మాశయిం 
చుటయందు పలువురు పురుషులు --- 
గ్‌, అర్ధో జిజ్ఞాసు వన్ధార్థీ ద్టూనీచ భరతక్షభ, అ7_16 న్లో 
తేషాం క్రాన్‌ నిత్యయు క ye pr కి క్రి ర్విశివ్య లే లే అ 7_17 Fa 
జ్డాన్‌ శ్వాతైైవ మే మతమ్‌. అ 7_18 ఫ్య 
అన౦గా రోగా ర్తుండును, దల న అతాక పన (దవ్యాపేష 
కలవాడును, క్ట్రైనముక లవాండును? ఈనలువురును భగవదా 
(శితులు, (న న జెప్పిన వారలలో ముఖ్యుండు జానీ 6 జాని 99 
నా స్వరూవుండే యని భగవంతుండు చెప్పెను. * ఈనలువుకు 
భగవంతుని నాశయించినవారు వీరిని ఆయనపరిపాలించున్ను 
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పరిపాలన యనగా, ఇహమందు, దారపు.తాది గృహ 
రామశ్నేతాదుల నిచ్చి రఖ్నీంచువాండు, పరమందున అనంత 
భోగములనిచ్చి నిత్యపవవ్‌ిని కలుగంజేయువాండని గూడ చెప్పం 
బడును, పరిపాలన అనంగా పరి అనే యుపసర్షతోగూడుకొన్న 6 
పాలన ధాతువుకు పరిపూర్మ మును గలుగ జేయు అనగా సచ్చి 
చానందస్వరూపుగా6 జేయునని తాత్పర్యము ఉపసర్లతో 
గూడుకొొన్న ధాతువు ల నేకార్థములు కలపి, 

“యనే వై పవృణుతేలే నలభ్య స్త్వ్యైష అక్సా 
ఏవృణుతే తనూస్వామ్‌” ఎవ్నరె తే ఈయాత్మను ఇతరవృత్తులు 
మాని మోకీమును పొందవలెననే ఇచ్చగలవారో వారికి 
'సేయాళ్ళ తన స్వరూపమైన సచ్చిదానంద స్వరూపమును 
కలుగ జేయును సచ్చి దానందమన(గా నాద; బిందు, కళలు, 
నాదము=సత్తు, బిందు=చిత్తు, కళ=ఆనందము మొదలగునవి 
పుట్టుటకు బీజములు, 

నాదమనంగా _.మూలాభా రాది పడ్చక 9ములయందు 
నడుదుచున్న హాంసధ్వనిలో అంతర్లోపిగానున్న [పణవముం 

బిందువనంగా---ఆపణవనునందు , కొననుండు సున్న 
యొక్మ_ స్వరూపము, 

కళయనంగా--- 64 సోవా” మని నడుచు హాసం 
స్వరూపము, 
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“ల్లా , ధ్వనే రంతగ్గతం జ్యోతి'ర్లోతిరం తగ్షతం మనః! 
తన్గనోవిలయంయాతి తద్విష్లోః పరమంపదం.)) 

(పాణమనోబుద్ధులనే నాదబిందు కళలని, పెద్దలు వాడు 
చున్నారు. ఇందుకు నాదము. 

న్లో (1 (పాణవవసదానాదః మనోబిందు స్తథె వచ 

క భాతుబుద్ధిరిత్యు క్షం వవంఛ్యా యే త్పదాయతిః ?? 

ఈనాద బందువులకు ఆధారము (తికూటస్థ్టానము.- (తికూట 
మనంగా మూడు మార్ల్షములు కలసీనది దీనినే శృంగాటకమని 
వాడుదురు. ఇబేశాశి, ఇదియే భూ/మధ్యస్థా నము. “భువో 
ర్హధ్యే వారాణసీ తత్తె)వ పరంజ్యోతి ర్విరాజ'తే ”” మూడు 
మార్షముల నంగా ఇడా, పింగళ, సుషుమ్నలు, లేక సచ్చిచా 
నందము. ఈసచ్చిదానంద మే నీవని ఛాందోగ్యోపనిషత్తునందు 
అరుణుడు స్వేత కేతునకు తొమ్మిది పర్యాయములు ఉప చేశిం 
చెను. ఈమహాోవాఖ్యమునందు ఉపాధులతో. గూడుకొని 
అర్థము చెప్పునవుడు వాచ్యమనియు, ఉపాదులను వదలి అర్ధము 
చెప్పునవుడు లత్యుమనియు రెండర్థములుకలవు. 4 కాక్‌ 
పాధిరయంజీవః కారణోపాధి రీశ్వరః। కార్య కారణ తాంహి త్వా 
పూర్మబోధోవిశీవ్య తే *” 

ఆలత్యుమునకు నిరాలంబమనియు, సర్భసాశ్నీ యని 
యు; "రెండువిధమ్నులే న అర్ధమును అనుభవముచేత తెలియం 
దగినది ఆ సర్వసావీమై నీవ్రుండు సమయమున, నీవే పూర్ణ 
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బోధ స్వరూపము కాగలవు, ఇదియే సచ్చిదానందము. ఈ. 
సచ్చి దానందరూపమయిన శివకోళే, యుత్పత్తి స్థితి సంహార 
ముల నెరుగక, వకరూపముగా నుండుటచే సత్తనియు? ఆ. 
శివకళరూపమైన సత్తునందు ఫుట్టిన పదార్థములను బికాశింప 
జేయుచు వాని సంబంధము లేకయే తాను బంకాశించు. 
చున్నది గనుక, చి త్తసియు అవిరెండు ఒక్క_కే స్వరూపమని 
తెలిసికొని, అది తానై పకాశించునపుడు ఆనందము, ఈ. 
మూడు కలసిన బే సచ్చిదానందము దీనిని తత్వ వే తలు 
వివేకముచేత చక్క-ా చెలిసికొనుచున్నారు. 

ఇందువలన మూలాథారమునందుండు గణపతి ధ్యాన 
ముచేతనే యాత్మస్వరూపమును హాండ్‌ స|దూపులగుదురు. - 
ఈ విశేషణముచేతను జీవ పరమాత్న యోగము సూచింప 
బడుచున్నది. అగమసం వేదు౯ ---- అగమజ=శా(స్త్రముల చేతను, 
సంవేదుక౯ = తెలియ దగినవాండు, శా(స్త్రమనయగా (శుతిః 
సృతుంకు శా_స్త/మని పేరు, ఒకరిచేత చెప్పంబడక (బహ 
ముఖమునుండి నిట్టూర్పు (శ్య్వాసమువిడుచుట) వల్ల బయలు 
చేరినవి (శుతులు ఆగశ్రుతులయొక్ష_ అగ్థమును క్లోకరూపేణ 
బుములచేత చెప్పబడిన వి సృతులు, వీటిలోనే, ఆగమేతి- 
హాస పురాణాదులు అంతేర్నాగములు. ఈ_స్సృ త్యాదులు 
ఎఎనిచెప్పంబడిన (శుతులను అనుసరించి చెప్పంబడినప్పుడు పార 
మౌర్ధికమును గురించి [పమాణములు లేనియెడల కాను. 
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'ుతియనంగా వేదము, వేదమునంగా |ప్రత్యశ్రాది (ప్రమాణ 
ములచేతం 'దెలియంబడని వస్తువును తెలియం జేయునది. పార 
'మార్థికమందు (పత్యేతుము (పపమాణముకాదు. 6. యద్దృళ్యం 
'తేన్నశ్యం ** అను న్యాయమును బట్టి కూడ (పమాణముశకాదు. 
“ నచకుపాగృవ్యా తేన వాచానాసీ మనసా * కంటిచేతను 
వాక్కు.చేతను, మనస్సుచేతను తెలియంబకునది కాదు, 
"ఇప్పుడు అనుమానముకూడ (ప్రమాణముకాదు. (ప్రత్యక్ష 
వ స్తువ్రువల నే పారమార్ధికవస్తువు దూర మైనదికాదు. అందుచేత 
సేతువును బట్టి ఊోహించవలసిన పనిలేదు. * నానుమానం * 
ఊహించ తగినదికాదు. ఉపమానముకూడ ఇక్కడ (పమా 
గాముకాదు. ెండువస్తువు లున్నవుకు ఉపమానము. ఈతత్వ 
మందు రెండువస్తువులు లేవు. 1. వకమేవా ద్వితీయం బ)హ్మ, 
ఉజేవానా నా స్తికంచన 1) ఒక్క_టి అనియు, రెండవది లేద 
నియు, నానాపికారములు కాదు. ఈ హేతివుల చేతను 
శ్వాన్ర్రమే కారణము. సమన్వయమునుబట్టి పారమాక్షిక 
“తత్వము వేదమందు బోధింప బడుచున్నది. తెలియువాండు 
“అనగా యోగము, కర్మ, వీట చేత తెలియదగినవాండుకాండు 
* విద్‌ ** ధాతువు జ్ఞానాగ్గక మగుటవల్న “4 యో వేదనిహీ 
“తం గుహాయాం పరమేవోోమః౯ 1? బుద్ధియందు యెవడు 
తెలిసికొనుచున్నా(డో వాండు ముక్తుండు. కర్శచేత తెలియ 
-బడన౦దుకును, జ్ఞా నము చేతనే "తెలియందగినది అమఘటకు 
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నకొర్ణణా నృప్రజయాధనే నత్యాగేనె శే అమృతత్వమానళుః[. 
న్యాః పన్గా విద్య లేయనాయ:*కర శలచేకను సంతానము చేతను, 
ధనముచేతను తత్వము తెలియదు త్యాగము చేత నే అమృతస్వ 
రూపమును, మునులుపొందిరి, జ్ఞానముకం'కు మాశ్నుమునకుమరి 
యొక మాసము లేదు. .ఆధారసదునుక” ఆధార మేస్టానముగాం 
గలవాండు, ఆభారమన(గా ఏటిలో 21600 వాంసలు నడుదు 
చుండెడి స ప్పచక్ళములలో 'మొదటిచకంము పా/ణథారులై న 
అన్ని జంతున్రలకు ఈ యుదయము మొదలుకొని రేపటి యుద 
యము వరకు _పెని చెప్పబడిన సంఖ్యప/కారము హాంనలు 
నడుముచున్నవి. "రెండువస్తువులు కలిసి అవకాశము కలిగి 
నప్పుడు ఒక శ బ్ద ముపుట్టును ఆశ బ్బమును లోకములోని జనులు 
విని అర్ధము కలిగిన శబ్బమువలననే పలుకును అటువలనే 
"దేవ, మనుష్య, తిర్యగ్జాతి, సమ స్త జంతునులయొక్ష_ హృదయ 
మందు ప్రాణము అపానము, ఊర, అధోగమనములు, 
కలిగినప్పుడు ఒక ధ్వనిరూపముగ శబ్దము పుట్టుచున్నది. దానిని, 
మహానుభావులె న యోగులు + హంసః) అని కనిపెట్టిరి ఆ 
వాంస, మూలాధార, స్వాధిఘైన, మణిపూర, అనావాత, 
విళుధు, ఆగ్నేయ, సవాసా/ర, అనునీ యేడుచక/ములయందు 
పుట్టినధ్వని ( హంస? యని కనిపెట్టిరి. “వాం ” అనగా 
మూలాథారమందు ఫుట్టిన ధ్యనికివేరు. అది కృమముగా 
ఆరు చకోములయంమ . నడిచి ఆగ్నేయచక/మునకు వచ్చి, 
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డచిగర్భమునిండి మరునాడుదయము మరియుమూలాథార ము 
నకుప వేశించుకు ఇవియన్నియుక లసిదినమొక్ష_టికి 21600వాంస 
'కళాస్వరూపమై నడుచును. పరమాత్మ కే చెప్పబడిన 1000 
.నీష్కశళారూవముగ నడుచును, ఇదిఅంతయు కలసి రాత్తి'పగలు 
అను వ్యవహారము కలుగుచున్నవి.యోగులై నవారు ఏడుచక ) 
ములయందునడుచు2 1600 హంసలనుతిన్న (గానడిపిసుమారుఒక 
నెలకు సహాస్రారమునకు తెచ్చినిలుప్రుట చేతఆదినముసరికిఒక దిన 
మగును. ఈవిధమున వారలుహంసలను తిన్నంగా నడిపి మాన 
నిషఘ్టయందుండి ఆయువును వృద్ధి చేసికొనుచున్నారు. నిష్టయం 
దుండునపుడు హంస నడవక నిలచిపోవును, ఈరీతిని హంసను 
సేకరించుకొని అనేక సంవత్సరములు జీవించియున్నారు. మన 
యాయు ర్భాగము ఈహంస సూతుమేగాని సూర్యచంద్రులు 
తిరుగుదినములుకాదు. ఇట్టి పరమరవాన్యమును మనము తెలిసి 
కొనలేక, ఆటపాట వ్యవహారములయందును, నృధాకాల త్నేప 
ములు నిది/0చుట, పరుగెత్తుట మొదలగు వాటివలన ఒక్కొ 
క్క_రు దినమొక్క-టికి 50, 60 వేలు హంసలను వృథా ఖర్చు 
చెట్టుటచేత శీఘ)కాలములో నే మరణము నొందుచున్నారు. 
మనము అనేక దినములు జీవించియుండుటకు ఈ హంస 
సూత్రమే యాభారము, ఆధారమనయగా అధోకుండలివలె 
అది నాలుగు పలుకులు గలదై బహ్మరంధ్రము మొదలు 
కొని వీణాదండమువలె యుండును, దానియందు నిచ్చెనమెట్ల 
వలనే యుడు చక్రములు పవ ర్తించుచున్నవి. _పెని చెప్పం 
బడిన * వాంస' మంత/ములు వ్యత్యాసము చేయునప్పుడు 
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“సోహా మని చెప్పబడుచున్నది. సోహమనగా ౪న” 


కారమునకు మాయను వశ్యముచేసికొని సర్వజ్ఞ త్వాది గుణ 

ములు కలిగినవాడు ఈశ్వరుండని యర్ధము '““అపహూంి కార 
మునకు అవిద్యావళ్యుండై చేహాము చేననుకొని కించిజ్ఞ త్వాది 
గుణములు కలిగినవాడు జీవుడు. ఈయర్థము చెప్పిన యెడల 
ఐకష్టమునకు చాధకలుగును. , గనుక వాఖ్యమునకు అర్గము 
వెప్పినప్పుడు బాధ కగిలిన యర్ధమునకు వాచ్యార్ద మని కు 
వా్యార్హ బాధక లిగినప్పుడు ల్యూర్ధమును గ/హించవల 
యును. ఇందుకు పృమా ణము, సూత్రము.“ వాభ్యాన్హా 
నుపపత్యా తత్సంబంధి న్యారోపిత శబ్బవ్యాపౌరోలతుణా” 
శబ్లమునకు అర్థము వాచ్యము అని రెండువిధములు వా"చ్యార్డ 
మునకు వీలులేనప్పూడు ల శ్ష్యూకర్టమును చెప్పవలెను. లతుణ- 
మూడువిధములు, జహత్తు, అజహాత్తు, జహదబజహత్తు, 
జహా త్తనగా వాచ్యార్ధమును వదలి అ న్యారగ్థమును వెప్పుట. 
ఉదాహారణము = “గంగాయాంఘావకి అనగా గంగ 
యందు గొల్లపల్లె కలదని అర్థము గనుక పవాహమందు 
గొల్లపల్లె కలదని చెప్పుట వీలుకాదు. దాసికి సంబంధమ. 
యిన తీరమందు ఉన్నదని చెప్పుట ప్రవాహార్థమును వదలి 
తీ ర్తార్ధమును చెప్పుటచేత '““జహత్తు?” అనగా వదిలిన లవణ, 
అయ్యెను ““అజహత్తు?” ననగా వాచ్యార్థమును వదలక అన్యా 
ర్ధమును చెప్పుట. "ఉదాహరణము, “మంచాః కోంళంతి)) 
అనగా, మంచెలు అరచుచున్నవని అర్ధము. ఈయగ్ధము చెప్పిన 
యెడల మంచెలు వైతన్యములు కావు గనుక అకో+/శించుట 
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బాధ, ఇందునిమి తేమె మంచలయందోరడు జనము ఆకో? 
చించు చున్నదని చెప్పవలెను. ఇట్లు శుప్పిన యెడల మంది 
లను వదలక డానియంచుశ్న జనులను అర ముగా జెప్పుటం 
“(సోయం చేవద త్తం అనే స్థలమందు వాండే యో 
"జీవదళ్తుండు ఆని అర్ధము. చెప్పినపుడు  బాధకలుగుచున్నది. 
“సోహా” మనునప్పుడు సకారమును వొ?” కారమును వదలి 
46వ!” శారముమోద నుండే “కఓీంి” కారవహూన్ను వొ కారముం 
దుంకే పూళ్లానుస్వారమును తీసికొని, పలికినప్పుడు ,ఓం' అనే 
రూపను సిద్ధించుచున్నది (ఒహంసి” అనునవ్వుకు కూడ ఇక్షు 
“హి కార (సి కారమును వదలి పలికిన శబ్దము లేక పోయినది 
కనుక నిశ్శబ్దము (బహ్మస్వరూపమం, అట్టిబవ్మామును 
(వణవరూవనుతో ఛ్యానము చేసినయెడల నిశ్శబ్దవైంన (బహ 
ముతో నగును. | 
“నిశ్శబ్టో,బవ్మా 5 ఉచ్యతే శబ్ద బహ్మణి నిష్టాతః 
పం (బవ్మోతి గచ్చుతొ శబ్దరూపమైన. (వణవబహ శనిష్టువల్ల 
పరబవహా 2మైన నిశ్శబ్దమును పొందును 
శ్లో, ఆదిత్య శ్చాంబికా విమ ర్లణనాధో. మహేశ్వరః 
ధర్మార్థ కేెమ బొనానాం మోతస్యా వీస్వ రా క్రమాత్‌. 
ధర్మార్ధ కొను, జ్ఞాన, మోతములకు) సూర్య, అంబిక, విస్తు 
గణనాధ, మీ సీశ్వరులు, అయిదుగురు అధిష్టాన 'జేవత ల 
యున్నారు. ఈయమెదుగురెని అధ్యాత్మయందు అరలో యీశ 
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రీరనుందు, నేత్రములకు, కుండలి, మణిపూరక, మూలాధార 
అనాహీత మునకు, అదిష్టాన దేవత లై. యుండిరి. వీరినే ముఖ్య 
ముగా జీవ్చుండై న తన్ను; (భూమధ్యమందలి నిలిపి పె చెప్పిన ఆ 
అదిష్టాన దేవతను ఉపాశన చేయవలయునని (ఖీనుద్‌ చ్చంక రా 
చార్యుల వారు ఛామ్యమందోొక పీఠ ముందు యూయయిదుణగు రుని 
నిలిపి యేకముగా పూజచేయవలయునని చెప్పియున్నారు. ఆ 
హేతువు చేతనే స్మార్గులు పంచ బేవతా పూజను చేయు 
చున్నారు. ఈశ్వరుని ఎల్లప్పుడును ధ్యానము నేసి అనగా 
సర్వకాలముయందును యెడ తేగని (ప్రవావామువలె జపించుట 
ముఖ్యము. జపనునగా వాచక, మానసిక కాయిక భేదము 
లను బట్టి, ఉ త్రము, మధ్యను, అధనూధికారులకును, మాన 
సికము, ఉ త్తమాధికారులకును చెప్పంబడెను, వాచకము 
రెండువిధములు, ' ఉపాంశుకమని; శాబ్టికమని, ఉపాంళుక 
మనగా ఇతరులకు శబ్దము తెలియకుండ వెదువులు కలిపి పలుకు 
శకం, ఇాబిక మన గా, ఇతరులకు తేలియునట్లు కంఠ బ్బ 
మున్నంతవరకు శబ్దము. జపమన(గా, వాక్కు చేత వెని చెట్బం 
బడిన వేదము రెండువిధములు గానున్న ఫి, విష్ణుసవ్నా సనామములు 
భగవన్నామనులు: స్మరిందుట, ఇందు న్యాసస్కృతి 
(పమాొణము. 
శృ తేతపళ్ళ రేణైన (కేతాయాంయజ్ఞ మేవచ 
దాషపరే పూజ యాచై వః కలొసంకీ ర్వ కేశ వం 
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వహ రేర్నా మైన నామైవ నామైవ మమజీవనం 
'క లౌనా సేవ సా_స్టేవ నా స్న్యేవ గతి రన్యధాం 
కృఫేలినుంగళం నామయస్యవాచి[పవర్తతే 
భసీీభవంతి రాజేయద్రమహాపాతక కోటయః 
వాచకం మూనసంపాతం క ర్శాణాసను పార్టితం 
'శ్రీరామన్మ్మర ణే నై వవ్యపోవాతినసంశ యః 
నువోదే వేతివకారం దృ ప్ర్టవయమకింక రాః 


రాం 
పలాంయం తే నుహాభీతాః స్మరంతో యమణశాసనం,*” 


అని యుండుటచేత  ఈభగవన్నానుమును _న్షరించుట 
వాదకజపనుని జేరు. కాయికవునగా శరీరముచేత చేయ 
బడు కరలుఅనగా "దేవాలయమునందు (పదతణముంలు సూర్య 
నమస్కారములు పహాస్తములవేశస చేయు పూజలు మొక 
'లు'పనవి. ఈకాయికజపనము, గురువునందు కూడ, ముఖ్య 
ముగ చెప్పబడుచున్నది, ఒయధాదే వేత థాగురౌ” అనియుం 
దుటచేత చతుర్విధ శుశ్రూషలు కూడ కాయికనుని చెప్ప 
బడుచున్నది, చతుర్విధశ్ముళూపలనలా, అంగశు భూప, 
వాచకశ్న్ముశూప్క ఏకాంతశ్నుళూప్క పరిచర్యశ్నుళూపు అని 
చెప్పంటడును. అంగళ్య్మళూప యనంగా గురువుయొక్క. పాద 
ములు, జేనాము మొదలగు వానిని సమర్షనచేయుట వాచక 
శుళ్ఫూనయన(గా ఛెప్పినవాక్ళోమును చేయుట వకాంత 
త ళూప యనగా (బహ్మము నీవని చెప్పిన వాక్యమును (శ్రవ్య 
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ణమునేసి చానిని అనుసంధానము వేయ. ట, .ఫరిచక్య శు శూ 
యనగా బావ్యామునందు గురుత్తుధెస్నిన ఫనులన్ని. చేయుట. 
అంతరనునంధు గురువువల్ల | శ్రవణము చేసిన (వశారము మన 
నముచేసి (గ్రేవణవుననముల చేత జకేలిన అర్థమును, _ ఛ్యానము 
వేయుట, వమ్లూననిక మునంగా. వై నిఇెప్తాలడిన నామములను. 
నుంతములను ఆలోచించుట, సతూూననసికము ' మూడువిధ 
ములు, స్థూలము, సూ తృము అతినూ కము. స్థూలమనంగా 
నుం తేయులయొక్య్మ.. అతరములను యోచించుట. నూత్న 
మనగా మం్మతమందుండే అతుర ము లయొక్క. స్థానములను 
కనివెట్టి ఏయేఅకురములు ప్రయేస్థానములయందున్న వూ, 
ఆయాస్థానములను యోచించుట అతిన్గూత్ము మునంగా, చేసాము. 
నకు నుధ్య స్థానము కుండలి అని చేరు లేక కందనుని * చేరు, 
చేవాము96 అంగుళములు కిజానులుకలది దీనిమధ్య[ప దేశము. 
మూలాథారమునకు ఆరు అంగుళ ముల వై నను స్యాదిష్థాననమునకు. 
9 అంగుళములప (కిండను కుండలియుండును. అది సర్పాకార 
ముగా మూలాధారము మొదలుకొని సవాసారమువరకు ఫీణా 
దండమువలెనే 88 మెట్లుకలదై యుండును. _దేవానుందుండ. 
72 వేల నాడులలో 101 నాడులు (వఖానములై నవి, ఈ 101 
నాడులలో 10 నాడులు మిక్కిలి (పథానము. ఈ 10 నాడులలో 
8 నాడులు అంతకోంటు pres యా 8 టిలో ముఖ్యము. 
ఇడా సింగళ్ళా నుషున్ను అని ప్ర, ఇడా అనంగా ఫుడినూ శు 
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చుదలుకొని " గుదస్థానము వరకు వ్యాపీరిచిననాడి, వీంగళ 
శఈునంగా - యెడనుముక్క. మొనలంకొని - గుదస్థానము 
చరక ప్యాపించిన నాడి. సుషున్నుయనంగా మరాలా 
భారము మొదలుకొని . (బహ్మ్మారం ధమ వరకు వ్యాపించి 
"తాలువులనుధ్య అధోముఖనుగా మేక గళ స్తనముల వలనే 
సూవ్షరరధ్యము క్‌లద్రే' ఇడా శీంగళా _మధ్యనున్నది, వె 
చేప్పీన కండలి నుషుమ్నుయొక్క అధోముఖరరధమును పడగ 
చేత కప్పి! బహ్యూరంధము పక్యంకేయు ఉండీ తోక చేత [(ట్రహ్మారం 
(ధముసు మూయుచన్న డి: కాబటి ట్రీ సర్వవ్యోపక మై నిరాను 
'యమై నీర్విక్‌ ల్పమైయున్న బ్రహ్మకు (వో శ్రరర్యధమందు 
శేతోసుయ స్వరూపమై వేని చెప్పబడీన నుమున్న్నే సాడియంర 
దున్న సూక్ష్మురంధ్రము ద్యారా అధేముఖ'మె వాయువు 
స్వరూపమై (పొణరూపమై ఆన్నేయచ(శ్రము మొడలు మూలా 
థార పర్యంతము వచ్చి ఈ పాణరూపమైన వోయును తీరిగి 
నైకీ నడుచున ప్పుడు సుషుమ్న రర్మధ మును కుండలి కప్పుటచేత 
కుడినై వెపుగాని యేడనుచె చై పుగాని నడిచి నాళారయరధములనుండి 
ఈరిగీ చుషున్నులోకి వెళ్ళళ వెలుపలకు ' 12 అంగళములు 
వచ్చుచున్నది. తీరి నో$ళోరంధ్రచులలోనీక్‌ పోవ్రనప్పుడు 
౩ అంశళములు మాతోమే పోవుచున్నది, ౪ అంగుళములు 
వలపుల 'హయువుళో గలకి పోవ్రుటడేత వుషునకు త్‌ణేక్షణే 
ఆయున. చీణమువుయున్నడిం. ' 
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ఇట్లు నాచక, కాయిక, మానసీకములెన మూడువిధ 
ములచేతను ఎల్లప్పుడు ఉ అతిభ_క్తీబెంచి ”' అ ధ్యానము చేయ. 
వలయును. 
భక్తి మూడువీధములు. 


TET IRE I~ 


(కియాభ క్రి, యేశాంతభ _క్సి రహస్యభ క్తి, | క్రియాభ క్షి 
రెండువిధములు భాన్యము, అంతరము, భావ్యామన(గా 
వ్మిగవోరాదులశకుంద్దు పూజాసో(కాదులు చేయుట, 

అంతర నున6గా తేనయిప్థ మైన దై వమును ఒక విగసో" 
కృతిగా మనన్సునందుంచి హు చేతను పూజా స్తవా- 
దులు చేయుట, యేకాంతభ క్రి యనగా రెండవ స్వరూము. 
లేదని ఉన్నది ఒకశేయని ఛ్యానముచేయుట అని రెండువిధ 
చుంలు. వె ధుంఠ వై లాళశాదులయందు శివవీష్ణు స్వరూ సములు. 
అనంతకల్యాణగుణ విశిష్టముగ నున్నవని ధ్యానము చేయుట. 
ఒకటి, ఆశళివవిమ్షువులనే వృాదయ పద్మమందు నిలిపి నేనని. 
భఛ్యానము చేయుట "ఇండు, రహస్యభ క్రి అనలా జీవాత్మ 
పరమాత్తులను ఏకీభవింపంకేసి పణనా_త్మకమైన (బహ్మప్వరూష 
మును దస్రామందు భ్యానముచేయుట, దహ్రనునంగా బాగం 
త్స్వీష్న, నుషు ప్రులను తెలిసికొనిన తెలివి, దానియందు అన్నె 
క్యాను నంథానము చేయుట అని రెండువిధములు (బహ్మస్వరూ- 
పను సర్వవ్యాపకమై సర్వన్నరూసమైయున్నది, అది సత్వరజ స 
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మోగుణములతో గలసి సృష్టిస్థితిలయ ములనుచేయు కర్తలెన 
(బహా,విమ, రుద, స్వరూపములుగ ఉన్నదని తెలిసికొనుట ఒకటి 
బాగ, త్న: సుషు ప్తుల ' ననుభ వించుటకు స్థానములై న 
స్థూల, సూతుకారణ చేహములయందు వివమయమనులను, 
బాగసగ డెలీసికొనుటయును మనఃక ల్పితములయిన వాననా నివ 
యములను, 'తెలిసకొనుటయును విషయము లేనప్పుడు అజ్ఞా 
నముతో గలసి స్వరూప సుఖమును అనుభవించుటయును 
తెలిసికొని చేనియందు నంటక యే యవ_స్త. నచ్చినప్పుడు ఆ 
యవ స్తను యేనిషయము దగ్గిరకు వచ్చినప్పుడు ఆవినయ 
మును ెలిసికొని స్పటికమందు యేవున్నకాంతి వచ్చినప్పుడు 
ఆకాంతిని (పతిఫలించినట్టును యేరంగుగల గాజుపాత్ర్యమునం 
దుంచిన దీపము ఆరంగువలెనే (పకాశించునట్టు అవస్తాతయ 
మునకు సావీమయైన తన తెలివి కాలతయమనుందు నళించని 
(బవ్మాస్వరూపమే (బహ శ్రసరూపమం తనరూపమైన తెలి 
వియేయని అతిసూతు ముగా ధ్యానించుట, రెండవవిధను యీ 
మూాడునిధము'లై న భక్తులను హెచ్చు చేసిరి. 

భ్యానము, (పదతణము, నమస్కారము, నీనామ 
సంకీర్తనలు ఉత్కృష్టమైన జపముచేయుట, అంతరిం(దియ 
ని|గవాము, మోతుము, నిదర్శనములని అప్ట విధము లు, 

' ఛ్యాననునంా ---(పతిబంధము లేక అత తానని 
నిశ్చయమును బొందుట య దార్థమైన ఛ్యానము, అంత 8కర 


శశ 


ప సామీ మై జ్య [కవల (వరిలింణ క్రియలను . పొందక 
మకుట విస్తారముగా. భక్తి చేత వూజంది) నర్యపరి శ్రాక్ల్య 
సాటీయంగు చలించక యారడుకే | వ్రడతణము, బాగా 
_వొంవధావము నొంది సోవాంభావమును . ఫొందుళు. నమ 
పో కమయం.. ఆ తృళ్ఞావమందు కదలిక ' శేశ ఏక్రనిష్టుగా ఆనంద 
చాను వందు సీవాను. సంకీ ర్హవఖు: చేయుట. hts 
కను. లోవ వెలుపల నిండీ. పూర్ణ భావ నంపత్తులను పొందుట 
ఉత్మసననుయిన. జవమ్ను చేయాట,... 'విదారించిన. యెదుట 
కు" పుణ్యుప్తావమాల్లను. విద్రింయున్నచాని వలెనే. మరచి 
యుండుట, చివ్యమైన అంతే రిqది క న్మిగవానని. లోప 
సెలునల కనంబకు పదార్థరు. లన్నిటిని - నానుతూ 
ములు వదలి అఖండ భావమును షాొందియురిడుట. అని 
ర్వాచ్యనుయిన మోతు. ఈ మోయఢథమే నిదర్శనము 
ఇరిత్రియె గావి శే నైన ఆతుతో (బహ్మమునందు వేరుగా నొక 
' చానిని నునన్సుశ థావి?చ్చుటు : పనిలేదు. అనుక రెండు 
విధములు. 

మనోహీ ద్యవిఢం. పో కం స్‌ శుద్ధయేవచ. 
_ అకుద్ధం కామవంకల్బం: శుద్ధం కానువివర్ణితం. 

“  బంథఢాయవికయాన్ర కం ము క్రినిర్విమయం . స్మృతం 

ఇని తళ 3 oa er ix Tees 
(టన అనిథూ శ నాన్యృశ ్‌ 


క్ర 


ఆన(గా ఇందియాడ్రుల 'జ్వాశా?వెలువళకు 'బయలుజేరి ఎదుట 
చున్న: విమయమ్క. ఎట్టియాకృథి అయి లే ఈొనుకూడ అట్టిస్వరూ 
పనలు శలడై' నాది తాని న్‌ ee 
'క్థానము. | స్ట 
రవాన్యనునలగా: శ ఫొ దివివయముంలను సో ళాడి ఇఇ 

యముల క్షంటక్షుండ. మనస్సును ' (బాహోత్తానుభ వజ్రానము గా 
'నుంచుటకు యోగపతంజలి నం కో సునమ్తునుం జీమి 
చెప్పుచున్న డనంగా . _ - .. 

చి తవ త్తి త్తి. నిరోనో యో చున. -శ్రత్యెవావస్టాన 
మోక ఇ ఇం(దియేభ్యః పఠాహ్యైన్హా జి స్థెఛ్యుశ్చపరంనునకో 
4నునసస్తు పరాబుద్ద్ధిః బునైరాళ్తా మసోస్పరః చుచాతః వరను 
వరి కృ కం అభ్యకాత్సుకుమః పరః ్రపహాన్న పరంకించి త్పా కాష్ట్రూ 
పొపరాగతిఃో 


ఫతే గుజ్జిముగాను నునన్ను క్ర శ్లెముగాను 
బుద్ధిసారథిగాను, ఆ తను కధ్రికనిణాను, చెప్పీ, "వశ్యము లైన 
శం దీయములు 6 త్తమాశ్వములు వలననే వేరతగిన స్థాన 
మును పొందించు చన్న వి, ఆది 'యేరవాన్యమార్గము, దుష్టా 
శనులు వలెనే .వస్యముగావి యి దియయు లు నన్నార్గమును 
స వివయరూపమైళ: నంవేరమునకు స చేజను.. న 
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ఆత్రానంకధినంవిద్ధి శరీరం రధ మేవతల్‌ 
ఇంద్రియాణి వాయానావు ర్భనః (ప్యగహావవచ 
బుద్ధించ సారధింవిథ్యాత్‌ ఇతి పాహుర శ నీషీణః ” 
అని యీ(శుతి అంతయు రవాస్యమార్షము నే బోధించూ 
చున్నది, ఇదియునుగాక రహాస్యశబ్లమునకు గుహ; అనికూడ 
అర్థ ము, ఆగుహారూపమే పరమాత న్వ్పగూపము ఇందుకు. 
(పమాణముం 
“45 రణం కారణం కర్త విక ర్హ గహనోగువాః యో వేదని 
పాతం గుహాయాం సరమేవ్యూవమమ్‌ |తిణిగువోయాం చేవ 
ఛ్యాంతం ప్రాణః (పాణాదభ్యంతేరం మనః తతఃకరా తతో 
భోకా గుహాసేయం పరంపరా” అని విస్ణుసహ్మ సనాముము ల 
యందును విద్యారణ్యులు పంచదశియందు గువోశద్రార్థ 
మును వివరించియున్నారు, అతిశయిఎచునట్లు గంగాయము 
నాస్వరూపమయిన, ఇడాపీంగళయొక్క, మధ్యను, ఆన(యగా 
ఇడాపింగళలను నాడులు కుడియెడములయందు నలుపు తెలుపు. 
వర్ణములుగలవై యుండును బుగ్వోదనముం(తము [పమాణము. 
:4సితాసి లేసరి తేయత నంగ శే త తాఫ్లుతానః దివము 
త్పతంతీ య్మేవైతన్వాం విస్ఫృజ:తి థీరా సె మృతాసో అమృత: 
త్వభజంతి*” అని యుండుటచేత నలుపు తెలుపుగలిగిన నదులు 
అనగా. గంగాయమునలు అవే కుడియెడమ నాడులు. వాని 
మధ్యయందున్న సరన్వతి యును వేరుగల నుమున్నూ నాడి. 
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శయందు వై చెప్పబడిన రెండు నాడులు క లియుచున్నవి, 
అక్కడ స్నానముచేయువారు స్వన్వరూపమును పొందుచు 
న్నారు, అక్కడ దేహము వదలినవారు మరణధర్మములేని 
జ్ఞ ప్రియైన స్వవకాశ మే యుగుచున్నారు, 
ఇడా భాగీరధీగంగా పింగళా యమునానచదే 
త రరార్మధ్యగతానాడి సుషుమ్నూఖ్యా సరస్వతీ 
ధ్యాన హృ దేజ్ఞానజ లే రాగ చ్వేషమలాపహే 
యస్న్నాతిమాన సేతీనైే సయాతిపరమాంగలతిం, *’ 


ఇదియును గాక అదియే శశిక తము అవి వెప్పంబడుచున్నది. 
కాని యనగా సయం పకాశ ముగ (నకాశళించు జ్ఞ క్రీ అదియే 
వారణాసి యని కూడ చెప్పంబడును, వారణాసి యనగా 
పాపము లన్నిటిని నివారణచేసి అనర్ధక ముయిన మూలవిద్యను 
నశింపజేయునది. దీనికే పిండబృహ్మా డై క్యము చెప్పబడి 
(బహ్మోండము అంతయు 'దేహవుందు ఉన్నట్లు చూచే దృష్టీ 
చేత నం చెప్పబడిన (తి వేణినంగ నుము భూంముధ్యమని 
చెప్పంబడును, *వారాణనీ భృగోర్మ భ్యే (పకాశ తే” అనియుం 
డటచేత కాళీ పంచకోశముల దూరముగలది. ేహము 
పంచ్రకోశములు గలది గనుక కాళీశ్నేత)ము శరీరము (త్రివేణి 
సంగమము శృంగాటకము. ' అనలా (భూ మధ్యస్థానము 
(తికూటమని పేరు. అనొడుల నడును స్వ,పకాశ మైన, కాంతి 
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+ గతిషు” అనే సూరముచేత (పళాశనుని చెప్పబడును. 
“అట్టి నాడికాగుమున వీగణాదండనునళ మూలాభారనూ 
మొదలు (భూసుభ్యమువరకు ' వ్యాపించియున్న సాడీయొక్ర_ 
' అగమునందు పొండి, వఠకునగా ఆశలెంటిమాంద వైన వెప్పంటి 
డిన ఇడావీంగ ళాగూపము లయిన గంగ యమునమింద నొప్పు 
నట్లుగా మేర్రువు పర్వత ముయొక శిఖరమునందుు ఇక్కడ 
మేరువుశ బ్దమునకు పైన చెప్పబడిన (తివాట స్థానము అర్థము, 
స_ప్పకుల సర్వత ములు (బహాండనుం దున్నవి, అవి యిక్కడ 
భూమధ్యము: చత్నుస్సులు, నాళికలు, ముఖము, అమన దళ 
పద్మములు అను తాలుమూలములు, ఈ వదింటియందు 
యేడు పర్వతములు, ఉన్నవి, 

*మేరుస్థానం (భూమధ్యంి” అను (శ్రుతి [పకారం మూ 
: లాథార, స్వాతిష్టాన, మణిపూరక, అనాహిత, వినుత్తు, అజేయ 
నును యాకుచ|క్రము లే తిరుపతి ఆరుపర్వతములుగల దై 
ఏడవపర్వతే మున (శ్రీవేంక శుశ్వర వేరుమాళ్లు నివసించునట్లును 
శ్రీరంగ మునం చార్ముపాకారము లే మనయం దారు చక్రములు 
గాను ఏడవ పాకారమునందు (శ్రీరంగ నౌదు(డు నివసీించియుండు 
నట్లుమున యం చేడవయాధార ము నందుండు నవ్నా సార మునరదు 
'ఆపోజ్యోతియుశ్న ది ఈయర్థ మునుబట్టి వై చేవాలయము లేర్వ 
డినవి, అమేరువ్రయొక్ష అగ మందు పకాశించునట్టుగ జాన న్నర 
వమైన కళయగుచు అనగా ఇశాపింగళ కందు ఈద = apa 
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నపుడు ర్మాలియు పగలునై జాగ, త్స ప్న, నుషుప్రు బన 
హృదయ కంక, నేత్ర, స్థాగములయంధు పొందుచున్నది?. 
అట్టి జ్జ ప్పిన, అధోముఖముగా వ్యాపించిన కుండలిని వ?! రె 
ముగా చేయునపుడు వైని చెప్పిన భూంమధ్యన్థానముందు 
తుల్యమై బ్లాత, బ్గాన, శ్రేఠరుములను, తెలిసికొనే జ్జ ప్రి కళా 
మూతుంై యోగియూండును, అట్టి స్వరూపుండై నట్టియు, నువా 
దవ్యక్రాదులకు, పరమైన (పణవన్వరూపమగు చు అనగా (పణ 
వములు రెండుభాగములు అవి పరయని; అపర యని చెప్పం 
బడును అపరయన6గా --బుగ్వోదాదులు, వానియందు చెప్ప. 
బడిన కర్మలు వానిని చేయడమునకు చెప్పంబడిన ఆశ నుములు, 
బాతులు, ఇవియన్నియు అపరయని చెప్పబడును పరనునంగా- 
నే కాది ఇందియము లకు 'తెలియనిదియ్యు నునన్సుకు అందని 
దియుః అన్నిటిని తెలిసికొనే జ్ఞ పిస్వరూపమైన అతురము 
అనలా కూటస్థు:డు . ద్వేది వే వ్యేదిత మే, పరావా, పరాణబా” 
ఇక్కడ దివ్యయన6గా (పణవమున కద్ధము, [పణవము విభజింప 
బడినపుడు, బాన కాండ, కర్శకాండ లైన వేదమగును. అట్టి 
విభాగము చేతను, ెలిసికోబడిన పరాస్వరూపుండై నట్టి యని 
అర్థము, అంతక నని మరియొకటి లేదు. ఇతరప్ఫ-కాశ ములు . 
"లేకుండ శానే పృశకాశించునట్టె నుబ్బవాణ్యు(డనే "వరుగల 
గుపవుయొక్క నుఖృవాణ్యగురువనంగా శబహ్మాణిస్థితః బహ్యూ 
ల్యాః సృష్టుబ్రహ్య ॥ నుబ్బహాణ్యఃి॥ బృహ్మయందున్న వాడు, 
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బంహణ్యుండు తిరిగి అవ్య కాదులను పాద వాని కార్యముల 
“లీ ఎని 

యందు మోహము లేనివాండు బ్రాహ్మణుడు (బహ్మాతె్మకాను. 
సంభానము చేయు వాండు బాహాణు(డు, 


4 తమేవధీకోవిజాయ (పజ్హావుర్వీత |బాహా*ః ” అపు 
వ ణే 
సిదమె నితంనిరతిశయమె వెలుగుచున "తెలివి తానని 
@ 2— ఛ్రీ ప! ఖై 
యెరుగువాణయు (బాహ్మణుండు (బహ్మాత్మ స్వరూపము (బహ్హా 
(పణవము, ఆఇపణవము తేలియనివా(డు (చాహణుండు కాండని 
చెప్పుచున్నది. 


(1 అష్టాంగంచ చతుప్పాదం (తీస్థానం పంచ దై వతం 
ఓంకారం యోనజానాతి (బాహ్మణోనభ వేత్తుసః బుచోత రే 
పర మేవ్యూమ౯ యస్ని౯ా చేవా అధిసిశ్వే నిపీదుక్భ్ణ స్తన్న వేద 
కీన్ళుచాక రివ్యతి యల త్తద్విదు_స్తఇమే సమాస తే ” ,,ఓంకా 
ర యే వేదంసర్భం” 


అనయా ఈశ్వర్య(తయము (బహ్హ, విష్ణు, ను హేశ్వరుండు, 
జీవ్యతయము (ఇడా, పింగళా, నుషున్నూూ) (పత్యెగా_్త, వర 
మాయను భీదము మాయచే వచ్చినది అకార, ఉకార, 
నుకార, తుర్యములు (అ, ఉ, ను, తుర్య) చతుప్పాదములు 
జాగ్రత, స్వప్న, సుషుస్తులు,. తి)స్థాన ములు, (బహ, విమ, 
మహేశ్వర, రుద, సచాశివులును పంచచజేవతలతో గూడి 
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చదిదగత్తు, ఇదియీ ఓంకారము ఈటంకారమే నాలుగు 
చేదములుగా యున్నది దీని నెరుగువాండే (బౌహ్మాణుఃడు* 
ఈబజగనుంతయు నోంకారమే ఓంకారమే నను స్తభాగముల, 
నున్నది ఓం, అనెడు ఏకాకుర (పణవనుంత్రమును శ్వొన 
మును బీల్చునపుడు ఆశ్యాసములో గూడ ఓం అను (పణవ 
మర్మత్రెమును జేర్చి ఓంకారముతో బీల్చుకొని కూట _స్తబ్రిహ్మా 
ములో కొంతసేపు [పణవమంతములతో కుభించి శ్వాస 
మును విడుచునపుడు శ్వాసముతో నోంకారమును జేర్చి 
ఉఛ్చా ఏశ నిశ్వాసలు తిన్నంగా విడుచుచుండవలయును. ఇట్లు 
అభ్యసించువాండుహరి, హరాది దేవతలకుసమానుండగుచున్నా( 
డని బ)హ్మవిధ్యోపని షత్తు యందు చెప్పుచున్నది. ఇట్టి (బహ్మ 
త్వమును ఆచార్యుని చే పొందవలయును, అచార్యుం డన6€గా 
*,అచినోతి, అగ్ధాదితి ఆచార్యం” సమ సవేదనేదాంత రవా 
న్యములను భోధించువా6కు ఆచార్యుడు ఆచార్యున కును, 
దేవునికిని భేదములేదు. *యధాదేవే తభాగుళా” అని 
చెప్పుటచేత |తిమూ ర్తి స్వరూపుడు గురువు. 

ఒగురుర్భహా గురుర్విము రురుదేవా మ హేశ్వరః 
గురుసాయోత్పరబుహ్ఞ తస్మై ఫంగురు వేనమః”) కనుక ఇట్టి 
గురువువలన అఆత్మజ్జానమును పొందవలయును గురువనంగా 
నిర్ణణపర బృహ్మము, చరణములన6గా ఆబృహాము న౦దు కల్పిత 
వుయిన సత్వరజో గుణములు, అవి మెరుపు తెలుపుగలవియని 
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ఆచార్యుల వారిచేత చెప్పబడును, శిమ్యనియొక్క. వృాదయ. 
ఫరిషాకమును లెలిసికొని అజ్ఞానమును పోంగొట్టుటకు హాన్త 
మృన్తశ సంయోగనూచేత నీవు బృహవని నుహోవాశ్యమును 
ఉప చజేశించిన జేశికస్వావింకి అనా_తృస్వరూపములయిన సంవ 
చావత్తుల, చేహాది, (ప్రాణములను వారికి సమర్పించి ఆ శృజ్ఞాన 
మును పొందవలయును. శ్లో వందేశురువదద్యం డ్యానునా 
జ్యాననగోచరం  ర_క్షశుక్ష పృభామిశ 9 _మతర్మ్య్యం తై పురం. 
మహః! అక్ష రతా రేణ్య త్వాద్ధూత సంసారబంధవత్‌ తత్వ 
మస్యాది లత్య త్యాదవధూలత9 తీర్య కే” “అచలితే పర మహ్హూం 
సాఖ్యసద్దురు లా? చలించనట్టి పరమువాంసతను ేరుగల. 
యోగ్యమయిన గురుస్వాములను ఇచ్చట, పర నుహూంనశబ్దము' 
నకు నన్యాస్మాశ మములయిన ఆరింటిలొ నాలుగవ యాశ 
మను నన్యాసాశ ౧మములు ఆరువిధములు వవన(౫ా కుటీ చక, 
బహూదక, వాంన, పరవమవాంస్య అవదూత దిగంబరులని 
చెప్పబడును, కటీచకు డనగా=తేన గృహమందు చారా. 
వుతాదులతో నుండి, ఒక యజ్ఞ పవీతము, అర్థశిఖా, కాపా 
యన(స్ర్ర, దండః కమండలనులను ధరించి వైరాగ్యము కలి. 
గెనాా లేదా యని సంథంకుము పోవువరకు నుండువాండు, 
ఒహూదకుం డనంగా తనయింటియెదుట మఠముగాని, శాల 
గాని కట్టించుకొని. చొరాపు తొదులను జూచుచు పయిసి 
ప్పిన ప్రకారము యజ్ఞ పవీతాదులను ధరించి అష్టగృహముల 
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యందు మధుకరము తెచ్చుకొని భశథ్నీంచువాండు. హంన 
యన పయినచెప్పిన (పకారము యజ్ఞోపవీతాదులను ధరించి 
జటాథారి యయి ఒక ఉట్టి తవుగాల భిత్తూపాత పుచ్చుకొని 
చేశాటనము చేయువాండు. పరను హంసయనంగా ఈహణత 
య త్యాగము జేసి శిఖా యజ్జోప పవీతములను వదలి శ్రుతి 
మందు చెప్పిన [ప్రకారము అ తన్నివృత్తి 
చేయుచు నిదిధ్యాసను పొంది లోకోపకారార్థముగా తిరుగు. 
నాండు, ఈ చెప్పంబడిన నలుగురిలో కటీచక, బహహూదక్‌, 
రాంస, బాపహ్యూవృ త్తిగలవాండు, పరమహంస అఖండాకార 
సృ త్తిగలవాండు పె మువ్వురు సాధకులు, పరనుహంస 
(బహ్మస్వరూపుండు, అవధూత యనగా అధికార తారతమ్య 
ముచేత అత్మ తాను ఒక్క_శున సమాధిని పొంది బాహ్యా 
భ్యంతర వృత్తులను దండక మండల ములను పరిత్యేజించి కంఠము 
మొదలు పాదమునరకు ఏక శారిగలవాండై కాల్మతయానుషా. 
నమును వదలి అరణ్యగామములయందు హీంసాది జంతు 
భయము లేక ఒక్క_ండునై కరపాతచేత బిశ్షాహారము చేయ 
వాండు, దిగంబరుం డనంగా ఏకౌశారీని కూడ వలి చెట్టు 
కిందగాని లేక ేవాలయమునందుగాని పాదుఇండ్రయందు 
గా ఘారాటవియందుగాని కొండచలమువలె పడియుండి 
'హ్యా భ్యంతరవృత్తులను స్వయంపకాశమైన తనయందు 
అగ్నియందు బుట్టిన మినుగురులు వలనే, చూచుచు నోటికి 
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అందినవ స్తువును, ఫఘణాతర వ్యాయముగ ననుభవించుచు, 
నుండువాండు, ఈయారుగురిలో పరమవాంస---లో కర మణ 
ముగ, నితరులను గూర్చి బోధించి ము కిని బొందంజేయు 
వాడు, 

(బహ్మాచారి, గృహస్థు, వాన్మప్రస్థు, సన్యాసి, అని 
నాలుగాశ్రమములు-_వనిలోఒక దానిని వదలి యొకదానినివొంద 
వలసినది. వ్మబవ్మా వేత్తలు అరణ్యమందు తపంబు చేయుచు 
బివ్రాచర్యను జేయుచున్నారో వారు ఆత్మను బొందుచున్నారు, 
కర్మ చేతను సంతానముచేతను, ధనముచేతను, మోవమురా 
జాలదు నంతానము లేని గృహస్థు ఈసంసారము దుఃఖమని 
తెలిసి భార్యతో గూడ నరణ్యమునకు వెళ్ళి అక్కడ అగ్ని 
"హూ తాదికము చేయుచు యమాదుల నభ్యసించవ లెను, 
సంతానముగల విద్వాంసుండు భార్యను కుమారునకు ఒప్ప 
గించి తౌను అరణ్యమున కుం బోయి తేపంబుచేయవలయును. 
స్రీ చిన్నతేనమందు తల్లిదండ్రుల యాజ్ఞ మిరగూడదనియు 
యవ్వననుందు పతియాజ్ఞ యందును వార్ధక్యమంచు పుత్రుని 
యాజ్ఞయందు నుండి పతివలనగాని కుమారునివలనగాని వైరా 
గాది బోధ కలదిగా నుండవలయుననెడి ధగ్గుములు చెప్పు 
బడినది, 
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ఈ తారక యోగము శెండువిధములే యున్నది, ఈ 
శెండువిధము లేన తారకొము , నేనె”? న్పింకొకటికాదు” 
'పూర్వ తారక ఉ తరతారకమని చెప్పబడును. వీనిలో 
ముందుగా పూర్వ తారక యోగము పేమతో చెప్పుచున్నా (ను. 
యోగ్యముగా సకలమూూ ర్థి స్వరూపంవె, ప్రకాశించుచున్న 
విలాసరూపము, గుణము గలిగినట్టి, ఆనూర్య, చంద/బింబ 
ముల మధ్య్టయందు తళతళయసి వెలుగుచున్న నల్ల (గుడ్డు 
లోవల ఉనికిగా అక్క_డ (ప్రకాశించుచున్న ఆ తెలివిని [భూ 
కుధ్యస్థానమునందు బొంధించి కొంచెముగా నాకళను, భూ) 
వధ్య స్థానమునందు (ప్రకాశింపంజేసి, ఆృపెని "కొంచెము నేత్ర 
ములపైకి నెక్కించి సుషుమ్నా (భా)నుథ్య్రస్టానమునందు 
నలిపి మాచినయడల అక్క_డ ఆత్మజ్ఞాన ప/వాహము ఆ 
సమయమందు విశేషమై అపు తోచును. అ నేక 
విధములుగ తోచిన ఆత్మపువాహముః  చిత్స_ళారూపమె. 
యుండునుఆచిత్కళను మనస్సు చూచుచు మనస్సు చలనము 
లేక దట్టమైన జ్ఞానము ఆకళయం బే నిలిచియుండును. మనస్సు 
ఆచిత్క_ళలను చూచుచు నిలిచియున్న సమయమందు, అపుడు 
మూ ప్రాణవాయువును పట్టుదలతో నక్క_డనే నిలిచియుం, 
కును, మనస్సు నిలిచిసప్పుశు పాణ వాయువు సహితేముః 
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నిలిచిపోవును. అనుకూలముగా మనఃపా/ణములు రెండు, 
కలసియున్న ప్పుడు నిరుపమాన మైన బుద్ధికి అప్పుడు వకాగళత 
కలుగును, ఆ వకాగంత గల్లినబుద్ది, 'సగుణభావంబు లన్ని 
యును పొరపాటు లేవండునటుల చూచుచుండును. ఆచిత్మ_ళ 
లను చూచునటి దృష్టాయొక్క_ పీవాహామును అభ్యాసము. 
చేయు మౌార్షము చేత చూడగా చూడగా సచ్చిదూప 
మనెడి అమృత సముద/మందు కనంబడు పదార్థము లన్నియు. 
ల్రీనమైయుండు సమయమందున యో ఆ! పదార్థము. 
లన్నిటిని తెలిసికొన్న అగ్గియొక్క_బ క లో 

(పకాశించుచున్న ధ్యా ఎ ఛా్రనః ఛయములలో ధ్యాత, 
ఛ్యానములను వదలి, కవల భేయరూపమైన యీ చిత్క_ 
ళను వదలక |పకాశించాచుండును అదియె అమనస్క-_మని. 
చేరుగల (శేస్టమైన యోగము దానికంబ నెక్కువై నది లేదు, 
అధికమైన గారవము కలుగునట్లు (తికూటభానమునకు. 
పూర్వాభాచమందు నాలోచించగా పవిత/మైన స్థలమునందు. 
పృధివి మొదలగు నైదు తత్వములు పట్టుగా నైదు రంగు 
లతో? _బ్రకాశించుచుండును, ఆ వంచభూతములయొక్క 
రంగులలో, అగ్నిమండలమున్ను అగ్ని మండలములో, సూర్య, 
మండలమున్ను: సూర్యమండలములో చంద/మండలము నుం. 
డును. స్వల్పమైనట్లి యంకుర మొకటి యామండల[తయ 
మధ్యమం దుండును, అది శుభపుదమై, విశేషమైన కాంతు- 
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లచే (బకాశించుచున్నదయి యున్నది. ఆయంకురము సకల 
పపంచమునకు కారణమై యున్నది. (పపంచమునకు గారణ 
మైన కాంతులచే (బకాశించుచమున్నదయి యున్నది, (ప్రపంచము 
నకు గారణమైన యాస్థలమందు సమ_స్తదృశ్యములు (ప్రవ 
_ర్తించుచుండును. (పసిద్ధ ముగ దృశ్యముమొదలు మవాత్తు 
వరకు (పకాశింపం జేయుచున్న, అవ్య _కృముకంకెం బరమైన, 
బవ్మాము విచారించగా మిక్కిలి యాపోజ్యోతి యనే గమ 
నముచేతను లేక హంసగమనము చేత ను రాత్రింబగళ్ళు పూని 
శతో లోపల వెలుపల [పకాశించుదుండును. ఈవిధమున 
నుపనిషదర్ధములను సూచనచేయునట్టి వాక్యములను రెండవ ' 
చిత్తమును వదలి దృఢముగా [శవణము చేసినయేడల పికా 
శించునట్లు నల్ల ని మేఘ మధ్యీమందు వెలుంగచున్న 
మెరుపు తీణావలెను, ప్రకాశించుచున్న నివ్వరి ధాన్యము 
యొక్క_ గింజవ లెను యున్నటువంటియు, విచారించగా పచ్చ 
నయిన కాంతితో సమానముగా 'బకాశించుచు మిక్కిలి 
యగ్నిజ్వాలయొక్క. మధ్యమందు బౌగుగ వ్యాపించి నిర్షణ 
నీర్విశారమైన పరమాళ్ము యుండును. ఈ పరమార్థ యే 
(బ్రహ్మము, వీవ్రుండు, విష్ణువు, జేవేందుయడు, అతురుండు, 
అవ్య కృప రమయినట్టి స్వరాట్టు; సావమరూపములప సాధార 


మయిన సమ్తోయనియు జీవన్ను ప్ర కులయిన బుషులు చెప్తూ: 
ప్రపంచమునకు కారణమై యున్నది. (పపం చమునకు గారణ 


మైన కాంకులచే బకాశించుచున్నదయి యున్నది. ప్రపంచము 
నకు గారణమైన యాస్థలమందు సమ _స్తదృశ్యములు (ప్రవ 
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మును తెలియనివారు మాకు యు క్తిచేత నెక్కువ కూ 
కలదని మిక్కిలి దైవనుందు భేదము కలదని చెప్పుదురు.. 
బాగుగ శ్రవణ, మననాదులు చేసినయెడల నీ పరమాత్మ, 
యందు భేదము కొంచెమెనను లేదు, బంగారు యొక టియు. 
అనేకాభరణములయి శృంగారముల చేత చితంబ్బులేన నామ 
రూపంబులు వేరుగా నుండును. ఉన్న బంగారము కొంచె 
' మైన భేదముండదు. ఆ సువర్ణము వలనే (ప్రకాశించు సదా 
నంద రూపమైన పరమాత్మను చూచుటకు ఉనికిపట్టయిన 
శాంభవిమ్ముదకలదు. 

ఏకమై, రెండవదిలేనిదై (పకాశించున్న నాయాళ్మను 
సావదాన చి తముచేత, పాడ్యమి, అమావాస్య, పౌర్గమి,. 
యను మూాడువిధము లె నద్భమ్లులు కలిగిన శాంభవీము[దను 
"తెలిసికొనవలయును, అనంగా నిమోలితదృష్టి, పాడ్యమిద్భ పీ 
యనియు కన్నులుమూసికొని చూచిన దృష్టి అమావాశ్య 
యనియు శెప్పపాటులేక చూచినద్భష్టీ పౌర్ణమా స్యయని 
చెప్పబడును. ఈమూాటిలో మొదటి రెండును వదలి రెప్ప 
పాటులేవండు పౌర్ణమాస్యదృష్టిని బొందవలయును తరువాత 
ఉపాయముచేత లత్యుమనెడి వెలుపలదృప్తీచేత చూచుచు 
శెప్పపాటులు లేకండునటుల (పకాశించునది శాంభవిమ్ముద 
యని చెప్పబడును. ఈశాంభవిము[దను నభ్యాసించి చిత్త 
మును ఏకాగమునందు నిలిపి రెండుజాములు అభ్యసించగా 


నాం. 


_— 
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నప్పుడు మనఃపవనములు రెండును 4యధా జలేజలం శీ పం 
శ్నీరంశీ లే ఘృతం ఘృ తే | అవిశేపో భవేత్తడ్యల్‌ జీవాత్మ 
పరవమాత్మనోః[యధోద కే తోయ మనుప్రవిష్టం తథాత్మరూపో 
నిరుపాధి సంస్థిత? జలములో జలము,పాలలో పాలు, నేతిలో 
నేయి, కలసి ఏకమె పోనునట్లు జీవో పాధినశీంచిఆత్మ (బవ్మాము 
నందుకలసి యేకమై నిలిచి యుండును నామన! పవనములలో 
నౌాకటి చలించినయెడల చెండవదియు నామార్చమం బే (పకా 
శించును. ఆమనః పవనములను ఆెంటిని చలించనటుల నొక 
స్థలమందు జేర్చి, అవ్య కాది దృశ్యపర్యంతమయిన బాహా 
భ్యాంతరములను మరచి చలనములేకుండును. అదియే (పకా 
శించుదున్న శాంభవిమ్ముుదయని చెప్పబడుచున్నది. అనంగా 
రెండు నల్ల (గుడ్డను (భూ మధ్యంబుసనందు తెచ్చి, కండను 
బాగుగ తెరిచి ఆ భూమధ్యస్థానమునందు దృష్టిని నిలిసి ఆ 
పభాగమునే చూచుచుండుట, పౌర్నమాస్యదృప్ట యన 
బడును. ఆసమయమున కను[గుఢ్రకు బాధకలిగి మంటబుట్ట 
జలము కారుచుండును. ఆ బాధలకు ఓర్పు కొని చరెండుజామలు 
అభ్యసించినయెడల మనః పాణములు ఐక్యమగును, ఇందుకు 
శతి, 


ఏపాసాశాంభవీజ్రేయా, సర్భతం తేషు గోపికా, తద్దర్శనేత్నిసో 
దృహ్టయః, అమా(పతిపత్సూర్డి మసేతి, నిమిలితదర్శనమమా 


స్టే 4అంతర్ల కుం బహిర్ధ్భప్టి, ర్చి 'మేహో న్మేషవర్డి తా 


4&0) 


డృవీః, అర్ధోన్మీలితం పోతిపల్‌ , సర్వోన్సీలిసంపూర్షి మాభవ 
తి, ాసుపూర్షి మాభ్యాసః క్‌ _రృవ్య$, తల్ల తమ్యుంనాస్మాగం, 
తదా, తాలుమూలేగాధత మాద్భకశ్య'తే, 'తదభ్యాసాదఖండ 
మండలాకార జ్యోతిరృళ్య తే, త దేవనచ్చి చానందం, బ్రవ్మా 
భవతి, తామేవఖేచరీమాడాుః తదభ్యాసాళ్ళ నహ్రైర్యం, తతో 


వాయుస్టైర్యం, తచ్చిహ్నాని, అచా ఆారకవ దృశ్య తే, తతో 


వజుకీటకం, తతఃపరిపూర్ణ చంద్భమండలం, తతో నవరత్న 
పీభామండలం, తతో మధాహ్నార్క_మండలం, తతోవహ్ని 
నీఖామండలం, తృుమాదృశ్య తే, అవాన్యవాన్యర్గరా త్రై మద్వ 

చ 93 
యాభ్యా సేన మనఃపాణయోరై క్యంభవతి. ఈయగ్ధమునే 
శంకరాచార్యులవారు, హారిస్తుతియందు చెప్పియున్నారు. 
4పాణానాయ మ్యోమితిచి త్తంహృదిరు ద్య్యానాన్య తి త్వాత 
త్పునరతె)వవిలాప్య, శీ ణేచి త్రేభాదృశిరస్టితివిదుర్యం తం 
సంసారభ్యా_స్త ఏనాశంహారిమోడే,'' 

ఈకనంబడు సకలళరీరములతోం గూడుకొనిన పశు, 
పతీ మృగాదులయందును నదిహై నముగాం బ)కాశించుచున్న 
నీపూర్వ యోగము; సూర్య, చంద, బింబముల యొక్ష_ మధ్య 
యందు అనగా, ఇడా,. పింగళ లమధ్యయందు, ధగ ధగ 
హృకాశించుచునున్న నల్లగుడ్డు లోపల రెండు. నేతృముల 
య )దున్ను నూత్యరంధ /ములలో నాకాశ రూపముగా నున్నది 
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యుొక్క_'కే రూపము, దారిని ఫాలభాగమందు బవేశ పెట్టి 
భూ/మధ్యస్థానమును గూర్చి కగమముగా( బొందించునట్లి నా 
"తెలివిని నడిమి యిల్ల యిన సుషుమ్నా నాడియందు నిలిపి, 
చూచినయెడల నక్క_డ మెరుపులవ లెను న కత )ములవ లెను, 
'మినుఫరు ఫురుగువలెను న నేకవిధము.లెన నాచిత్క_ళలును 
పొచుచున్న మనస్సు చలనములేక విస్తారమైన తెలివితో 
నాకళలను జూచుచుండును మనస్సు యెక్క_డనుండునో పాణ 
ముకూడ, అక్కడ నే యుండును, ఆమనఃప్రొణములు కలిసి, 
'ఉపమానరహితమైన బుద్ధికి నప్పుడు వకాగ/త కలుగును, 
ఆయేకాగ/మందు నీకు దోచునటుల ననేకరూపములయిన 
'సగుణభావములు కనుపించును, వానిని చూచుచున్న దృష్టీ. 
చిత్సవాహరూపమైన మార్షమునందు (ప్రవేశించును. క/మ 
ముగ నాచిత్క_ళ లను నభ్యసించి చూడంగాం జూడంగా అప్పూడు 
మిగిలిన తెలివిధ్యాతృ్భభ్యానములను వదలి, కేవలభేయ 
'రూపమె, అమనస్క_ మను చేతో బ్రకాళించును, దీవికంకు 
నధిక మైనది వేరొకటిలేదు. 

మంత), లయ, హఠ, యోగములలో రాజై (పకా 
'శించుటచే రాజయోగమను పేను కలిగినది, పనితుమైనట్టయు 
రహస్య మై నట్టియు (తికూటస్థానమునందు, అనగా (భూమధ్య 
శ్రానమందు దృగ్‌; దృశ్య, దృష్పలను తెలిసికొ నినట్లియు, 
పవిత్రమైన త్ర త అనంగా ఎరువు; నలుపు, తెలుపు, పనుపు . 
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అకుపచ్చయును మొదలయినవి కనుపించును. ఆకాంతులలో 
అగ్నిమరిడలము, చంద/మండలము, సూర్యమండలము ఒక్‌ 
చానిలో నొకటి కనుపీంచును, ఆమధ్యను - నొక యంకురము. 
కొనువించును. ఆయంకురమే సమ _స్తజగతుక కారణమై. 
యుండును, ఆయంకుగవుందు బుట్టిన ' సమ స్త దృశే కములు 
అవ్య క ముకంటు బరమైన (బహ్మ్‌మే అయియుండును, అది 
సోహాంరూపము చేత పగలు రాతి అంతే ర్భాహ్యములయందు. 
యిరువదియొక్క_ నెయ్య్యారు నూరులు హంసలు నడుచుచుం 
డును ఈ 4*సోవాం”” 4, హూంస$ఏ) అను శబ్బములో 
రహస్యమైన పుణవము (పకాశించుచున్నది యదియే యన్నియు. 
పనివత్తులయొక్క_ అర్థమై ప్రకాశించుచున్న పరమాత్మ చానిని 
చిత్తచలనములేక బాగుగ శ్రవణము చేయవలయును. 

దీనినే తారకమంతేమని చెప్పంబడును. .. తారయతి) 
సంసారార్థ్యవాదితి, ౨? తారకం. సంసారసముద్శము నెల్లత 
రింపంజేయునది తారకము. ఇదియే ప్రణవము, పహిణవము 
నకును, సయర్ధ మే కలుగుచున్నది, 4 అవతి సంగా రార్హవా 
దితి. ఓం” అవ, రతుశే, యను ధాతువునుండి పుట్టినది, 
ఈ తారక (ప్రణవరూపకమైన యర్గమునందు _రామాను 
జాచార్యుల వారు, మధ్వాచార్యుల వారు,శ ంక్ర రాశణార్యులవారు,. 
ముగ్గురు మూడువిధములై న యభిపా/యము పడిరి. ఆ యభి 
పా/యము,ఉ _త్తీము మధ్యమ,అధ మాధి కారుల కుబో ధించునిమి 
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త్తముకాని విరోధముకాదు, “ఓమి ల్యే కామరంబహ్ల ” అను 
(శుతికి ఓంకారము ఒక యతరమే యని మధ్వాచార్యుల 
వారు చెప్పిరి, రామానుజాణార్యులవారు మూడు అతుర 
ములు కలిసి ఓం) అయినదని చెప్పిరి, అకార ఉకార వముకార 
ఇతి తానేకభా సమభవతబేతదోమితి అనగా _అ కార, ఉ 
కార, మకారములు కలిసి ఓం కారమైనదని సిద్ధాంతపరిచిరి. 
(శీశంక రాచార్యుల వారు, అనుభవమునకు సమముగా. నాలుగు ' 
లేకఐదమురములుకలదని చెప్పిరి. ఇందుక్షళుతి.అకార ఉకార, 
మకా రార్థమ్మాఆతాః। ౫” cs ఓం కార్య పతచస్థానాని, అకార, 
ఉకార, మకారతుర్య తుర్యాతీ తాః నాలుగని చెప్పినను, ఐదని 
చెప్పినను, అర్థముయొక్క- కు. తుర్య, తుర్యాతీతములను కలివి 
“సోయమా తాాచతుప్తాత్‌ ** అను (శుతిచేతను ఒక్కటిగా నె 
చెప్పిరి. ఒకానొక శిష్యుని బుద్ధికి బట్టదని విడదీసి అయిదుగా 
కనంబరచిరి. అర్ధమాత్య/ యనగా - “ఓం”? అని పలుకు 
నపుడు కలుగు నాదము. నాదమువరకు ఉపాసనో పాస్యా 
భావము ఉన్నది. అతీతమందు స్వరూప యునికి తప్ప రెండవది 
లేదు. యోగమన6గా ---'“*'యుజ్యతే యిత, యోగః,” అనంగా 
రెండు పదార్ధములను నొక్క_టిగా పొందించునది ఈ యోగ 
మున కు పతంజలులవారు “చిత్తవృత్తి నిరోధోయోగః ?? అని 
(వాసిరి, సోపాధిక, నిరుపాధికముల చేత యోగము రెండు. 
విధములు సోపాధిక 'యోగమంతయు నశించునదియె, నిరు. 
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పాధికమనంగా, నేను, అను శబ్దమును, అవస్థలు, శరీరములు, 
ఇంది9యములు, సాతులు, వీనిని తెలిసికొనిన తెలివియని 
పిసి మధ్యనుంచి వేరుచేసి (బహ్మశబ్ద శ్రవణము జేసి ఆంటికి 
వకత్వమును బొందించుటయీ, 

“ ముంచెదిపె.కేవ ” అనంగా చెత్తమధ్యయందున్న 
దర్భను సె త్రవిడదీసి (గహీంచునటుల, ఈ మాయాకల్సిత 
మైన చాహ్యేభ్యంతరములను విడదీసి 'యీకముగా చెలిసి 
కొనుట అనంగా జీవాత్మా, పరనూత్మ ఒక్క-టియని యర్థము, 
“* శతంపై కాచహృదయస్య నాడ్యస్తా సాంమూన్ధాన మధీని 
శ త్తికా, తయోర్హమాయ మృతే త్వామిఛన్‌ వివ్వజ్ఞ న్యా 
ఉత్క_/మణాభ వంతి. ”” లతణమనంగా -- ఒకవస్తువును తెలిసి 
కొనుటకు దగిన గురుతును దెలియజేయు వాక్యము, ఇది 
రెండువిధములు  వ్యావ_ర్శకమని, వ్యవహారమని, వ్యావ 
రక మనగా రెండు వస్తువులయొక _ భేదమును తెలియ 
జేసిన దానికం'కు నిది వేరు అని చెప్పునది వ్యృవహార్యమనంగా 
చానియొక్క_  (పత్యతురూపమును జెప్పుటు ** వ్యావృత్తి 
వ్వషవవహోరో వాల కణస్యపయోజనం ౧) ఇక్కడ సచ్చిదానం 
త్వము బ)వాకుల కుణమని చెప్పుట స్వరూపలత.ణము, దీనికే 
వష్టవహార లక్షణమని'పేరు. జగత్క-_ర్హృత్వము చెప్పినప్పుడు 
వాగ్టవృ త్తి తి లతమేణము ఊజాలఅనంగా జగద్భ్రహ్మాలయందు గలుగు 
గుణములను కనంబరచి 'యొక దానికంట నొకదా)ని వేరుగ 
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చెప్పుట, అనగా, అన్ఫతజడ దుఃఖత్వము జగత్తునకు లయ. 
ణము, సచ్చిదానందత్వము (బ్రహ్మకు లమయేణము, అన్ఫతము - 
నకు భిన్నమయిన సత్యము, జడమునకు భిన్నమయిన చిత్తు, 
దుఃఖమునకు వేరయినది, ఆనందము. అందుచేత జగత్తునం. 
దున్న, అన్ఫతజడద్గుఃఖ తము (బహ్మమునందు లే దు. (బ్రహ్మా 
మందున్న సచ్చిదానందత్వము జగత్తునందులేదు, కనుక 
పయినిచెప్పిన వ్యావృ త్తి వ్యవహార లక్షణములను వేదాంత ' 
ఇాస్ర్రృమందు స్వరూపలకుణనుని, తటస్థలతుణమని చెప్పం 
బడును, లోకమునందు ననేక విధమ్ములెన యోగములు కలవు. . 
అవి మంత్ర, లయ. హఠ రాజరోగములని వ్యహరింపంబడు 
చున్నది. అందు యము నియమానన, పొణాయామ, ప్రత్య 
హోర, ధారణ, ఛ్యాన, సమాధులు, ఇవి మెంతనేర్చు చేత 
నెన్నివిధములు చెలిసికొనినను జ్ఞానము లేనియెడల వ్యర్ధము, 
ఇది. గారడివలె నుండును కనుక నన్నియోగములలోను 
మునుపు చెప్పిన తారకయోగమే శ్వేస్ట్రమైనధి. ఒసే 
యోగా అధకివాతయంతి తారకమూర్థంగచ్చతి? *సపర్యగా 
చ్చుక)మకాయమవృణం”” ఈ తారకము పూర్వమని, యుతత్త 
రమని "రెండువిధములు, ఇందులో ను త్తరతారకము శ్రేష్టము. 
ఐనను చి త్తశంద్ధికొర ౨ కంమముగా ను త్తరతారకము పొంద 
వలెను, పూర్వ తారకమనంగా---లఅ నేక విధములె న నామ 
రూపములతో? గూడిన దృశ్యపదార్థములను కంటిమధ్యయందు 
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చూచుట, “సర్వమూ ర్రిమయం 'తారకందృళశ్యం భవతి?) 
దీని యభ్యాసము సూర్య, చంద్రూనాకులని పేరుగల, ఇడా 
పింగళ, మధ్యయందు, అనలా భూంమధ్యుమందు రెండు 
నేతుముల చేత _పె దృష్టి చే చూచిన చూవుయొక్క_ కు యయి 
యున్నది. ఆచూపును యేకమని తెలిసికొని నిలుపవలెను. 
ఈద్భక్కు_ను నిలుపుట, ముక్కు_యొక్క_ చివరనైన నిలుప 
వచ్చును. అట్లు నిలిపినయెడల ధగధగాయమానముగా 
౨ నేక చిత్క_ళలు అక్కడ కనువపించును. “వ్రడాతువామని 
శ్వాసాా” ““న్మేతయోః కృష్ణ తారగ మభ్యేదహరం, తద్ద 
రా శేద్భశ్యమానే, అగ్నికేటక నకుత్ర)వత్‌, చిత_శాద్భశ్యం'తే” 
రువాత క/మముగా నాదృక్కును సౌధ సాపానన్యాయము 
;లెనే పె కెక్కించి క)మముగా మరికొన్ని చిత్కళను జూడ 
$లయును, 
క్లో విజాతీయం, పరిత్యజ్య చిదూ)పందర్శయేత్సవా। 
ట్లు ప/త్యాహారము చేసినయెడల మనఃప్రాణములు రెండును 
నొక్క_చోటనే నిలుచును. 
“ద్వబిజే చిత్తవృతస్య మనపా)తా తడై వచ 
వాయస్పంబే మనస్పందం మనసోవిషయంతతః 
ఏకన్నిశ్చల తాంనీత్వా అన్యంనిశ్చ లమాప్ను యాత్‌ 
పాణాయామే కృ తేపిస్యాత్‌ మససోనిగ/హంకృతం 
తస్మాత్సర్య పయ ల్నేన మనోనిశ్చలి కామియాత్‌ | 
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ఫాహోమారుత మనంబులు గూడియున్న అను-నోట 
(3 దలు ఎరుక, తా శేషించి యుండువరకు మనకపొణ ములు 


మయిన సూాపులో చూడగా జూడణా సచ్చినానంద 
ద/ములో కనబడు పదారములు అణగిపోవును. ఆ 
ములు చూచు తెలివిమాత్రుము మిగిలియుండును. 
స ధా నధ్యస్సము టే స్తంగచ్చంతి, నామరూ పేవిపోయ:)) 
“సరకు ఖేమానద్యస్యన్దమానా స్పముడాయణా స్పముద/ం 
పాషా స్తంగచ్చ న్తిభిద్వే తెతాసాంనామరూ పేస ముద్రఇ త్యే 
వం 1పోోచ్య లే! “అరాల్హవర ధనాబాక లాయస్మిసన్ఫ్ర)తిష్టీ 
తొ? మొనసి ధ్యాత ధ్యానములు లేశ యుండు మొదలు 
పరికేంచి తననొప్పుపావన స్థలమువరకు ధ్యాత, ధ్యానములు 
లేక] కలుగు యునికికి సహజూమనస్క_ రాజయోగమని వేరు, 
బ్రింష్ఞోకం"కు రహస్యమయినట్టి పవితుమయిన సుఖమయినట్ట 
గము మరియొకటిలేదు గనుక బుద్ధియందు గలుగు 
పార్మిడిత్యము'చేత సియోగమునే యభ్యసించవలయును. 


"ఇందుకు శతి __.-ధ్యాత్చు థ్యానే విహాయ భ్వేయెక 
గోఛ్ళరోభ వేత్‌ ౧) ఈయమనస్క రాజయోగము, ఆెండువిధ 
ge తెలియ బడును. అనయా సర్వము బ్రహ్మము, 

గీహ్మమే ఆత్మ బ)హ్పాత్మరూపముకంకు వేరు ఒక వస్తున 
శ అనే జానము ఒకటి, ఏదియెదిబుద్దియొక్క_ వృత్తికి 
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"దెలియంబడునో అది నేనుకాదు. దానిని పికాశింపంజేయు 
జ్యోతిరూపమైన జ్ఞానానంద స్వరూవు(డును, అని 'తెలిసికి జ్ఞ, 

"రెండవది. 'మొదటిఛానికి శు/తి, యు క్తులు-ముత్యపుచిప్ప 
యందు తోచు, వెండి యేలాగుననో పరమార్థమయినట్టియు, 
సశ్వాధిప్రైనమయినట్టియు, తనకంయె అన్యము లేదని తెలిసి 
కొనుట య్యుక్తి---'“సర్వం ఖల్విదం బువా, ఆత్ర్మె వేదగుం 
సర్వం! బ) హై 'వేదగుంసర్వం ఇదగుం సర్వంయదయమాళత్తా ! 
పురుషవ వేదంవిశ్యం, అహ మే వేదగుంసర్వం॥ "రెండవదానికి 
శ్రుతి, యు కులు-అవామని తోచుచు విషయనులను పొందక, 
విషయముల మధ్యను చచీకటింటిలోని దీపమువలెనే ప్ర, కాశిం. 
చుచున్నది,  దీనిభావము-శ రీర త్రయమునకు, అవస్థా త్రయ, 
మునకు, పంచకోశ ములకు, సాన్నీ తృయమునకు నధిష్టానమై 
'ప్రకాళించునను జ్ఞప్తి, సంకల్పవికల్పములను మనన్ఫు చేయు. 
యున్నను కూూజ్ఞ షపీచేయుటలేదు. ఈవిధముననే బుద్ధి, 
అహంకారము,చి త్తము ;వానిపనులు అవి చేయుచున్న ప్పటికి నేను 
చేయడము లేదు. ప్రాణవాయువుచేతను, అంతఃకరణకథిలి, 
ఇంద్రియాదులు చ్వారా బయటకు వచ్చి కంటితో జూచినను 
నేను చూడలేదు. వినినను నేను వినలేదు. ఆఘాణింఛినను 
నేను ఆఇఘాణించలేదు. మాట్లాడినను నేను మాట్లాడ 
లేదు. స్పృశించినను చేను స్పృశింపలేదు. ఈ విధ 
ములనే కొరేేంది)/ముముల ద్వారా బయలు చేరిన అంతః 
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కరణము వచనాదానగమను విసర్ల, ఆనందములను పొండి 
నను అంతరమందుండు * నేను” అనుజ్యోతి దేనిని చేయుట 
' లేదు, నిని చెప్పినప)'కారము బ్ర)హళ్లుత్శకంచు నన్యము 
లేక పోవుటచేతను, ఏవిషయమందు గలసినప్పూడు ఆవిషయ 
మునే పొంది నశించకపోవుటచేతను, ఈచేవా మధ్యమం 
దున్న “నేనను” తెలివి చేనిని చేయుట లేదు, 


(దైవ్మాణోన్యం నకించిన, ఆత్మనోన్యంనకించన,; సర్పం 
దృశ్యం పరిత్యజ్య, స్వయ మేవతిష్టతి” ఇందుకు శంకరాచార్యుల 
వారిచే చెప్పబడిన హారిస్తుతి (పమాణము. 

శ్లో యద్య ద్వేద్యం వస్తునత త్త (; విషయాఖ్యం 
తి త్తీదృర్యపా, వేతివిది క్యాతదవహాంచ ధ్యాయం త్యెవంయంశన 

కా ద్యామున మోంజంతంసం సార ధ్యాంత ౧గాశం పహూరిమాడే”॥ 

6యవ్య బ్వేద్యం త త్తదవాం నేతివిః" “స్తాత్ము జ్యోతి 
న తస్టిన్నస్మీళ తే పి .ముంవిదురీశ్లం 
'తం సంసార ధ్యా న్వవినాశం వారిమాడే”| 

యు నే వ్యాయనూశ్తా, యద ఏతం పశ్యతి, 
పళ్యనై (తన్న పశ్యతి, నహ్మిత మర్ష ప్రే రిపు పరిలోకోయు 
ద్య తే, అవినాశిత్వాత్‌ , నతుత ద్వితీ యును స్లితతోవ్య ద్విభ కం 
యత్స శ్యేత్‌ 1 
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దానిపై భామ్యాది తగ్వము 'లైదు మొదలు పరమా: 
త్మను జూచుట వరకు (భూమభ్యస్థానమందు దృష్టిని నిలిపి 
చూచినయెడల పంచభూత ములయొక్క_ వర్ణములు, మండలా 
[తేయమును, కనుపించి, చం[దమండలములో సను స్తడగ 
త్తును (ప్రవ ర్తింపంజేయు నొక యంకురము వీజరూపముగ గను 
పించును,  చానిని జూచుచు గురుసమోవమున శ్రవణము 
చేయవలెను, చేయునప్పుడు వె నిచెప్పిన అవాంపదార్థము 
చేవామధ్యమందు, అపోజ్యోతిగాను న్మేతమధ్యమందు, నీల 
మేఘచ్చాయవ లె యుండును. అదియే, నివ్వరిధాన్యము: 
యొక్క. ముల్లువలెను పచ్చని చాయగలదియై, నాభి, వాడ 
య, న్మేతములయందు (వకాశించుచున్నది. ఆపకాశేము 
యొక్క మధ్యమునందు అగ్ని శిఖక లదు, ఆయన్ని శిఖయొక్క 
చివర పరమాత్మ (పకాశించుచున్నాండు. అవకాళించు పర 
మా త్తే బహ్మాదిదేవతలగాను, సత్తామా(త్రముగాన్సు తెలిసి 
కొనిన మువోత్ములు భేదవాదములను పొందక, సువర్ధమా, లనే 
'కాభరణములై నట్టు తెలిసికొ నెదరు, 

(“మా వేదాజాన్వర థి (పోకోవేదాంలే చ(పతిస్టితః,. 
తస్యప్రకృతిలీనళ్చ, యఃపరస్సవమ హేళథ్వర” (పంచభూత కార 
ణం, తత్కూ.టాభం, తద్వచ్చతుఃవీళః తన్శ ధ్యేతత్వప) కాకో' 
భవతి, తత్సమయి నీల, వీత, హరిత, స్వేత, రక్త, (ప్రకాశాః 
(పవ _రృంతే; తదుపరి సూర్యమండలం, త న్మ ధ్యేఅగ్ని మండలం, 
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తన్న భ్యే, చందదంమండల౦, తేన శ భే అఖండ, బహ తేజో 
మండలం, త దేవజగ ద్భీజం” 

‘ ఓమాపోజ్యో తీర సోమృతం (బహ్మభూర్భవన్సువరోం' > 
మి|[తావరుణొ, నిడహ్నూం తయోరూనం సోవాంభవతి” 
నీలతో, యదమధ్యస్థా, విద్యుల్లే భేవభాస్వరా, నీవారళభూక్ష 
వర్తన, వీ తాభాస్వత్యణూపమా, త స్యాశ్శిఖాయమభ్యే, పర 
మాత్మావ్యవస్థితే ః స(బహ్మ సగివ, సహరి, స్పోతుర్యపరము 
స్వరాట్‌” (ఇదం, ,మితం, వరుణనుగ్నిమాహురధో 
దివ్యస్స, సువర్షో, గరు త్మాన్‌ వకంసద్వి.పాబవుుధావద న్తి 
అగ్నింయమంమాతే రిశ్వ్యానమావు?” 

త దేవాగ్ని, _స్త్రబ్వాయు; _స్తత్సూర్య సదుచన్ష్దృమా:ః 
త దేవళు[కమమృతంతద్గ హ్హా త దాపస్స(పజా పతిః” త్రమే 
కోసీబహూనను (ప్రవివ్లణి 4 య డాపశ్యఎశ్య తే రుఠ్మవర్డృం? 
కరారమిశం, పురుషంపరస్తాత్‌ ” నాభి, వృాదయము, కంఠ, 
నేతస్థానములయందు న తవాం (వత్యయరూపమైన కళలు 
నివ్వరి ఛాన్యపుముల్లువ లెను, (పాదేశ మాతముగాను, గోలాం 
గూలముయొక్క_ లోనుములో నూరవభాగముగాను మెరుపు 
తీగగాను, ఉపాసనచేయవలయును, దీనినే (బహ్మాండమందు 
మనకు గనంబడు సూరసినుండల మందును, దానిలోనున్న 
హిరణ్యగర్భునింయందును, దీనియందున్న అవ్యాకృతునియం 
దును (వకాశించాచున్న (బహకళలుగాను నుపాసన చేసినయె 
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డల పూ ర్యానందమును బొందును ఈయుపాసన నేకత్వ 
సిద్ధిని గలుగ 6 జేసీ జీవన్సు కిని బొందించును. 


ఉ త్రరతారకలకుణము, 


పి 0 ప 


 పకాశించుచున్న కంటినడునునున్న నల్లని పకాశ ము 
నందు సయం! వకాశరూ పమయినట్టియు, ఉ కారస్వరూపమై 
నట్టి బిందువు (పకాశించుదున్నది. _బిందురూపమైన యూ 
శయం (పకాశమునందు, pn సమాన మైనట్టియు, 
జీవ పరమ్మాల్తెక్ట్యరూప మైనట్ట యు సృష్ట, స్ధితి: సంవోరము 
లను బొందక్ర, స్థిర మైనట్టియు, బా, త్స్వప్న, సుష పులకు 
సావీ.మై. తరియరూపమై, (పకాశించుచున్న, ఆపరమశివ 
కళయె యున్నది. అఆసచ్చిదానందరూపనుయిన నివక శే, 
యుళత్ప త్రి, స్ధితి నంహారములనెనుుగ క, యేశరూపముగా నుం 
డుటచ్చే సత్తనియ, ఆశివక శారూపమైన సత్తునందు బుట్లిన 
పదార్థములను (బకాశింపం జేయుచు వాని సంబంధము లేక 
యే ను (బకాశించుచున్నది గనుక, చిత్తనియు, అవి 
రెండును ఒక్క_.ళు స్వరూపమని “తెలిసికొని, అది తానై ,(పకా 
శించునపుడు  ఆనందమనియు, శత్వ వే త్తలు వివేశము చేత 
చకంగా డలిసికొనుచున్నారు. 

ఈక ంటికి గనంబడునట్టియు, అంతణరణమందు( దోంచు 
చట్టి సర్వనానురూపములయందు. నధిష్టానముగాం (బకాశిం 
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చుచు నచ్చి చానంవమున్నది. ఈకనంబడు ఘటపటాదినామ: 
రూపములయందు నధిస్టానముగా నంటియున్న ట్లి, అ స్త్రి భాతి, 
(పియము, అనగా, ఉన్నది, |పకాశించుచున్నది, అనంద: 
ముగా నున్నది, అనే యనుభవమును, విచారించగా సచ్చిడా 
నందముకాదా? ఇటే, సచ్చిదానందనుని తెలిసికొనుము. 

ఈసచ్చి దానందముయొక్గ_ అర్థమును, మరియొక విధము 
గలదు, స్తత్తనలా లింగను,చి తనంగా అంగము,ఆనందమన67ా' 
లింగాంగసం యోగము. నన్నీ జోనంణార్ర కమెన లింగాంగములు 
రెండును నొక్క_ శు? అనంగా --అవ్యకాది వినయ పర్యరిత ము 
వరకు కనబడు |పపంచమునకు కారణమై, ఈ పపంచమును. 
గర్భమందు ధరించుచున్నదై (ప్రకాశించుచున్నది. 

వై జెప్పినట్టి యంగలింగసంయోగమే, నాద, చిందు, 
కళలని చెప్పణబుడుచున్నది. లింగము, నాదము, అంగము, 
బందు, అంగలింగసంయోగము కళ. ఈమూడును శివకళా 
రూపమైన సచ్చి దానందమే. కళయునయంగా నశింపక (పకా 
వించునది, ఈసచ్చి దానందరూ వమైన అఖండ( పకాశ మునకు 
నీ'చేవాముందు నిక నెక్కడయని అడిగితివా, మృదువైన 
యాష్టైయ చక స్థానమునకు (తికూటస్థానమని చేరు లేక శృంగా 
టకమనియును పేరు, అట్టి (తికూటన్గల నుందు మృదువుగా 
"రెండు న్మేతములమధ్యయందు నొక నల్లని నీడ కనుపించునుం 
ఆనీడలో నొక సన్నరంqధముకలదు దానికి ఆపోజ్యో తియని 


లశ 


పీరు. అనయా నుదకముచేత, నిండి |పకాశించుచున్నది. అట్టి 
(పకాశమధ్యయందు (బహ్మమును జ పెన బిందువు ఆత్మ 
వెైనిచెప్పంబడిన చిత్తు, అంగము, బిందువు, అని (వకాశించు 
ర రీ 
చున్న జ పీలో చేను | బవ్మ్శామని ఒకధ(ని పలుకుచున్నది, 
శక (బవ్మా ధ్వ ఎ 
ఆఫ్వని వ్యావహారిక మందు జాగ ఏదవస్థ, అదియీ కక వా 
మందు వృాదయ, కంఠ, న్మేతస్టానములయందు నేకరూపమై 
కలసి వెలుగుచున్న. నాదబిందు కళలు, అదియే, సత్వ, రజ స్త 
మోగుణములయొక్క కలయిక రూపమైన మూల పకృతి, 
ఆవషమూా ల(పకృతి మూాలాథారాది ఆశ్జేయ చకంపర్యంతను 
4 సోవా *” మను నాదముచేత తికుకుచున్నది. అది బహీర్లత 
మైనప్పుడు అవస్టాాత్రయమును గలుగంజేసి సంసారదుఃఖము ను 
యై లు 
పుట్టించును, దీనినే వివేకులు అంత రు ఖమునందు (పణవముగా 
జూ చెదర్రుః 
ఈ చెప్పిన యర్ధమును నీవు పట్టుదలతో మననము 
వేసినయెడల .4తత్వమసి” యను మహావాక్యార్లము స్పష్ట, 
గ) ల 
ముగా దెలియుచున్నది. అట్టి మహావాక్య లయ్యూర్థమును నీవు 
భావించి వినుము. 
విచారించ గా 4,త్వేంి) పదాగముతురీయుడె నజీవ్రండు, 
షు iE 
9 జ 
శత్పదార్ధము సృష్టికి పూర్వమందున్న సదాత్మ ఈ రెంటికి అసి” 
దముఐక్యమునుబొంది౦ దుచున ది, జీవాత),పరనూ తే కనను 
ర SY శ్రీ ట్‌ 


ర్‌ర్‌ 


ను, ఉపనివదర్థ సారము చేతను దాని పద్ధతిని భావన చేయుము, 
అదియే, తత్వము, అదియే భావము, అబే నిరాలంబము, 
అట్టి జీవాత్మ, పరమాతశెక్ళ రూపమైన a ప్రియే, సర్వసావీ, 
అదియేనీవు, విచారించగా నీన్వరూప మెల్ల పడును నీచెప్పిన 
విధముచే అంతర్గ క్యుముందు భావము చేయుము, 'బాహ్యాభ్యం 
తరములయొక్క._ లోపలను, వెలుపలను, నడుమను, పూని 
శతో రంధమువలె. [(బకాశించుచున్న, ఆయాపోజ్యోతి 
యందు, తురీయ రూవమైన నీజ్ఞ ప్తీని, అకడ పొందించి; 
'నిదబోవు రీతిగా నున్నయెడల, నిదియే, అంతర్గత్యునుని 
చెప్పంబడుచున్నది, 
అంతర్ల య్య చితాకాశము, 


(బవ్మామునేనను జ్జ ప, భూతాకాశమనియు, చిత్రా 
కాశ మనియు, చిదాకాశమనియు, మూడు విధములుగా (పకా 
శించుచున్న ది. ఒనీవ్రు” అను జి, నీకు. గనంబడు దృశ్య 
మును యావత్తు వదలి యీ చెప్పబడిన ఆకాశ ములుగా 
'శావన చేయుము. ఎట్లనగా _భాతాకాశము, చిత్రాకాశ 
మందును, చితాకాశ మును, సర్వపరిపూర్ణ ముగా వెలుంగు 
వావి 
చున్న, చిడా కాశమందునువాందించి, సర్వపరిపూర్ణ మెన ఆచిద్వా 
"కాశ స్టలమందు నీ చిత్రాకాశమును నిలిపినయెడల అంతర్హ శతు 
యని చెప్పబడును, చిత్తమును వెన చెప్పినరీతిని, కమ్ముకవు 
ఎ 2 యె ఎ 
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ముగ (బహా ఖ్రము చేనను "తెలివియందు పొందించి చలింపల 
జేయక పూనికతో నీయంతేర్గ త్యుమును, విషయములు నీయె: 
దుట చలించుచున్నప్పటికిని మరువవద్దు. అట్లు మరచినయెడల 
నిందాాదుల కేన సంశయములు దుఃఖములు కలుగక మానవు, 
(బహ్మము తాననే యనుభవమునందు (ప్రతిబంధకము లేకుండ 
నిలిచినయెడల నెరుక నీవగుదువు, అట్టి నీవయిన యెరుక నీవని 
తెలిసినపిన్యుట |కనుముగ చేహేందియాది నాసనలు తిరిగి 
కలిగినయెడల నీవ నీవయి యుండుటచేత నీళు మాయ 
అంటదు. మాయ యేదియని యడిగితివా? నీ స్వస్వరూపము 
నీకు. దెలియక నీయం డారోపితమైనట్టియు జాగం, తప్ప, 
సుషు ప్రులకు కారణమై పొందుచున్న చేవాము, నీవని భ/మ 
పడి, నాటినుండి, వ్యవహోారమం దే జ ప్పిని నిలుపుచు పర 
మార్ధము నెరుగక యుండుకేమాయ, ఇంతకంచు వేరుకాదు 


బుద్ధిచేత విచారించినయెడల మాయకు నేకూపములు లేదు, 
అదిస త్తని, అస త్తని, సదసద్విలతుణమని చెప్పుటకు సీలు లేదు, 
గనుక నే యది యనిర్విచనీయము. సిదాంత మందు నది లేనిది, 
విచారించినయొడల నున్నది, అదియే యవిద్యః నిర్మలమైన 
యాకాశమందు నల్లని ఛాయ క్రనబడు విధముననే అవ్యక్త 
నువాదహంకారములు లేనటువంటియు, నిర శైల మెనట్టియు, 
నిర్లుణమైనట్టియు, సృయం ప్రకాశ మైన నీయందు కర శవలన 
గలిగిన మాయ, యెక్క._డెక్క_డజూచిన మాయమైపోయి- 
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సచ్చి దానందమే కనుపించును మాయను, నున్న దానిగా. 
జూచినయెడల నున్నది. ఎక్కడచేదని జూచినయెడల లేనే: 
'తేదు, ఆకాశమందు. గన(బడు నలుపు, విచారించిన యీవి 
ధముగ నబద్ధమో, ఆవిధనుంన నే, ఎక్రుక తో, నీజ్ఞ పని కలిపి, 
స సగ ఈమె నితరమైన అవ్యక్తాదులు జడవముని తెలిసికొనినపతయ. 
మందు మూయ అబద్ధమై పోవును, ఇంతవరకు నిన్ను మరుపు 
చేసిన మాయబుద్దిచే నీవ విచారించినయెడల మాయ మా 
యమై పోవును, నమాయనుబోగొట్టునట్టి మాయ, అధిక 
మైన మాయ, అదినేను (బహ్మామునను, అఖండజ్ఞ ప్రితోంగూ 
డిం నిర్లుణచూయ. 

ఇట్టి పరనూర్థము, ఈభూమియందు, కుటిలచి త్రము 
గలవారులకును, యోగ్యమైన గురువులను దూవపి.ంచువారల 
కును, మిక్కిలి విషయేం[దియములయందు నాస_క్తిగలవారల 
కును, సత్యము తెలియక, సంశయ కునస్స్పుగలవార లకును, నేను 
యాదేహేం[దియములను వదలి యొట్టి యునికిళోనుందునని 
భ యముగలవారలకును, మిత భేదము చేయువారలకును, లేక 
జీవాత్మ, పరమాత్మలు లేరని వాదించువారలకును, నీతిలేని 
వారలకును, దయ లేనివారలకును, సర్వదా అవాంకారమే 
(పధానముగా. గల మనన్సుగలవారలకును, కామకర్మలయం 
దు నాన కిగలిగి విషయలోలురె తిరుగువారులకును, నీ 
మహావాక్యోప దేశము చేయలహాడదు. చేసినయెడల పూర్వ. 
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యుకంబ సంశయ విపర్భ్ణయాదులు కలిగి ఇాడిపోదురు, 
ఇంతియెగాక దృఢమైన జ్ఞానము లేనివారలగుదురు. బ్రహ్మ 
"వేత్తసంసారియైనను, నన్న్వ్యాసియైనను, (బఎహ్మము తానుగా 
నెరుగుటయందు, విచారించగా భేదములేదు, ఈయిద్దరికి 
మొర్షమొక్క_కే? నీవు బుద్ధియందు సీమహిమను దెలిసి 
శొని, నీబుద్దికి తగినమార్గమునందు (బవేశించి, నిన్ను తీవలె 
చుట్టుకొనియున్న నీపంచకోశములకున్ను, వేరై (బవ్మోను 
భావమునందు |బవేశింపుము, 

ఈలోక్రము అసత్యము శరీరము నృుత్యువళ మై యున్నది 
దీనిని తెలిసికొని యజాదులు జేసి వరలోకభోగమును కోరక 
-ఈలోకమువల నే పరలోక భోగము గూడ హిరణ్యగర్భలో 
కము పర్యంతము నశించునది యని తెలిసికొని బ/హ్యాత్మాను 
భవమును విచారించి చి త్తవృ త్తి లేక ఆ త్మానుభవము కలు 
గదు. గనుక ఇదివరలో అనేక (కుతి స్త ఫత్యాదులు గద్యపద్య 
గీతాదికమైన అనేక శావ్యములును పాటలును ఉండినను 
ఆగి లారకు మిక్కిలి యుపయోగమగునట్లు యో గంథము 
చేయబడెను, 

(పపంచ విర _క్రిమార్షము. 


నునుజులకు, యిీాజన్మమునకు బూర్వమందు 'నంచిత 
“కరస్ణబంధ మువలన "5 లిగిన తల్లీ దం(ములు, పు తులు, వు'తికలు, 
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భార్యలు, భర్తలు, యొదరో? వారు నీళ్ళ మోంద గాలిచేత 
గలిగిన బుగ్గలవంటి వారనియు, చేవాములును ఇట్టి వేయనియు 
నిశ్చయింపవలెను. ఇవి నాయచేత పుట్టినను అక్ఞానులై న 
మనుజులు, శరీరము నిత్యమనియు యీానంసొర మే ఇాళ్వత 
చుని మాయచేత కట్టబడి శరీరము, శరీరసంబంధమైన చారా 
పు తాదులు చూచుచుండగా మృతులె నను, వారల కొజుకు, 
దూఖంచుచు మరల (పయక్నించును, దుర్తాగ్షమును బొంది బుద్ధి 
యందు యొక్టువై న కామ, (క్రోధ, లోభ, మోహ, మదనముత్స, 
రాదులను అనేశవిధములుగ వి స్తరింపంజేసిొని మనకేవి 
ధము చేతనైన (ద్రవ్యశుగలిగి తే చాలునని తుచ్చములైన 
పనులను జేయుచు (ద్రవ్యమును సంపాదించి ఇదియే మనకు 
-నుఖము, ఇంతకంయె. చేరుసుఖములేదని /పడ్డివాండవలెనే, 
కానుముచేత తమకు ఏగతి కలుగునో తెలియ లేక స్ర్రీలనే 
వలలభోబకి, పషయులవఠ లేవలేక, యోావణత 9 యముల నే 
సము[దములో మునిగి ఆలుబిడ్లలయందు మమకారము యెక్టు 
.వయి వారినిమి త్తము ధనను సంసాదించి వాగివలన నుఖమును 
బొంద లేక, కాలనుంతయు నీరీతిగ గడపి, శరీరము పడిపోవు 
కాలమందు యమునిచేత ననేకవిధములై న బాధలు పొంది 
నరఠకూూపములో కొన్నిదినములుండి పాపాత్తులై (వపంచను 
నందు పుట్టుచు, చచ్చుచు, యీలోకమునుండి పరలోక నుం 
-.నకు, బరలోకమునుండి యీలోకమునకు లెక్క. లేకుండ తిరు 
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గుచు బాధలు పడుచున్నారు. సూత దృష్టి చేత చూచిన 
యెడల చేహము వేరు తాను వేకుగకనుపించుచున్నది, అయి 
నను భాంతి |'తాడుముడి వేసినట్టు చేవాము తాను యొక్క_టి 
యని ముడివడినదానిలోబడి వడ్వర్షములను అత్యాన చేత్ర వృద్ధి 
పొందించుచున్నది. కాము, [కోధ, లోభమోహా, మద, 
నుత్సర్యము లు, అరివడ్యర్లములన(బడుశు, 

1. కామవమునలగా---ధనము, ధాన్యము, పుతవా తా 
దులయందు, అధిక వీతిని యుంచుట, 

2, [కోధమనంగా_ఒక రిని చెరుచుటకు [పయత్నించుట. 

8. లోభమనంగా తనసాత్తుయందు జ్ఞానులకుకూడా 
కించిత్తు ఇవ్వకూడదని తలంచుట, 

4 మోహామన(గా. తేలి పు' తకళ తాందులయందు 
అధిక ప్రీతిని యుంచి తనకు గలిగిన (దవ్యము చాలదని మరి 
కాంత యొక్కు_వ కానలయున నెడి యాళ, 

ర్‌, మదనునణగా_[దవ్యము అధికకించుట చేత ఇతరు: 
లను లత్య వెట్రకుండుట, 

6, మత్సరమన(గా---తేనవ లె నితరు లుండగూడ 
దనియు నుండినయెడల (కిందికి నడగ( దొక్క వలయు ననెడి 
చిత్తవృత్తి 
ద్‌నికి (పమాణము, శో కానుః (కోధంచ, లోభంచ, 
జేహేతివ్షంతి తస్క_రాః జ్ఞానర త్నా పవో రేణ తస్మాజ్ఞా(గత 
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జాగ్రత?” తు చ్చసుఖ మిచ్చగించి తమగతి కాన లేక కామాం 
భులె నొకరికంశు నొక రు అనుభవించు సుఖము తుచ్భము, 
భూమియంతయు పరిపాలనను చేసినను ఇందాందిపత్యము 
రావలయునని తోంచును. తా ననుభవించుచున్నది తక్కువ 
యనియు, ఇందాదిపత్యము యెక్కు_న యనియు అనుకొని 
(బహలోక పర్యంతము కోరినప్పటికి తుచ్చనుఖమే యగును 
స్వస్వరూపస్థితిని బొంది  మావీమును బొందినవానికి ఇవి 
యన్నియు తుచ్చము లే, భామల వలలోబడి లేవలేక క్రిమి 
న్యాయముగా దారి దొరకక బురదలో జబడినవానివలె 
పడి పోవుచున్నారు, 
నో జ_న్మదఃఖం జరాదుఃఖం జాయాదుఃఖం పునఃపునః 

సంసార సాగఠరందుఃఖం తస్సాగజ్ఞా(గతే జాగృత 

ఆశ యా బద్ధ్య తేళోక 8 క_ణా బహుచింత యా 

ఆయుతీణం నజానాలతి త స్మాజ్ఞా(గతేజా(గతే, 

అంగార నదృళానారీ ఘృతకుంభసమఃపుమాళా 

తస్మా౯ నారీషు సంసర్గం దూరతః పరివర్ణ యేత్‌ , 

ఈనణ తే యమన(గా-1 దా రేషణము 2 ధ నేషణము 
8 పుతేహణము, 

1. చా నేషణనునంగా -- భార్య మొదలైన (స్ర్రీలయం 


దలియాళశ., 
2 ధ నేషణవున (గా దవ్య నుందలి యాళ , 
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8. పు లేవణయనంా-- కనారులయందలి యాళశ. 

ఇది సముదృములవంటిది దారఫుతారదులను సంపా 
దించి స్వస్వరూపస్థితిని నురచి వారల కొజకె తను జీవించు. 
కాలము కొంచెమైనను తెలిసికొనజబాలక, మర ణపర్యంతే ము 
(ద్రవ్యము నే ఆర్జించుచుండును. అంత్యకాలము వచ్చినప్పుడు. 
తన. న్వన్వరూపమును "తలిసికొనంజూలక నంసార సాగరనుంలో' 
మునుగుట దహ, అన్య కము, మహత్తు, అవాంకారము,, 
పంచత న్మాత్రులు, పంచవముహాభూతములు, ఇవి యన్నియు. 
గలసి | పపంచమనంబడెను, 

(బహ్మస్వరూపము "తెలిసికొన లేక పోవుట అవ్య క్ర్తము,. 
అదియే (తిగణగర్భము దానియందు శుద్ధసత్వ, మలినసత్వమం 
అను నామములుగల మవాత్తు గలిగను. ఆమవాత్తు, (బహోండ. 
మందు, సూర్య, చందు రూపమాయొను. ఇదియే అర్చిరాడి 
మార్గము, ధూమాదిమార్షము, (బహ్మ అవ్యక్తము, నువాత్తు 
యీ మూడును గలసి, యొక చేహమాయెను. ఆచేవానుందు. 
(బహ్మము, చెతీన్యస్వరూపముగ నుండెను, అట్టి చెత నమందు 
అవాంకారముకలి”ను, అట్టి అహాంకారయు _క్తమైనజీవుండు శరీర 
[తయ మందు అవస్థాత /యము ననుభవించుచుండును.' నిత్యమూ 
జాగంత్స్వప్న ములంగు (శమకలిగి యెటుబోవుటకు స్థానము 
గానక, తన కుపాదానకారణమైన అగాంకారనుందు (ప్రవేశించి, 
కొంతనరకుని శ మించి కార్యరూపమైనస్థూల దేవాము పనేశించి, 
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పూర్వము తాను ఏయేవాసనలణో నుండెనో అట్టి వాసనల 
చేత కర్భలను జేయుచు నుండగా కొంతకాలమునకు ఈ శరీర " 
మును వదలి అవాంకారమునకు ' కారణమైన మవాత్తులో 
(బవేశించి తాను చేసిన వుణ్యపాప క_ర్షలకు తగిన మార్గమందు.. 
(పవేశించి ఆయా యీ కర్మలను అనుభవించి, తిరిగి (కిందకు 
వచ్చుచుండును, మృత్యునవునకు లోబడి పురుగులు దీపమును - 
జూచి పండబి (భ ముజెందినట్లు దారాపుతా/దులను జూచి 
(భమబొందుచు వారి సంర తు, ణార్భ మై పాపమునకు వెరువక్‌ 
(ద్రవ్యమును సంపాదించుచు కొంత కాలమునకు న్ఫృుత్యువువల్ల 
ఫరీరమువదలి శఆకునుబౌధలు అనేక విధములుగబడి తిరిగి 
మనుష్యజన ౪ మెత్తుచున్నారు. 
| నిశోత్స త్తిఘుటము, 


నృష్టికంశు పూర్వవముండు నాళ ము లేనట్టియు, చలనము 
లేనట్టియు వికారము లేనట్టియా కాల తయమునందు బౌధింపం 
బడనట్టియు సృష్టికి అభిముఖ నుయినట్టియు సర్వస్వరూపుండయి. 
నట్టి యొక్క పరబ్రహ్మము కలదు. చానియందు ఆది లేనిదై 
నిరాకారమయినదయి సృష్టిని చేయుటకు సనుగనుయినదయి. 
(పథాననును శేరుగల (పకృతిగలదు. ఈ (పకృతియందు. 
పయిని చెప్పంుడిన నిర్వికారాది ధర్మములు గలిగినట్లి. 
(బహ్మము కలిసి ఈశ్వరుండను లేక అన్యాకృతు(డను పీరు 
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కలిగను, ఆ యీశ్వరునియందు హీర ణ్యగర్భుండను "లేక సృష్టి 
క_ర్రయనువాండు పుక్రైను ఆ హిరణ్యగగర్భునియందు విరాట్టు 
చేక్ర చైశ్వానరుడు అనువాడు పుకును. అఆవిరాట్టునందు 
మహత్తు; ఆ మహత్తునందు అహంకారము. అహంకారము 
నందు పయిన చెప్పబడిన (పకృతి సత్వేరజ స్తమోగుణములు 
కల విభాగముకలదాయెను. ఆ (పకృతియొక్మ.. సత్వగుణ 
నుందు జ్ఞా నేర్మదియనులు, రజోగుణము వలన క ర్చేంది్భయ 
ములు, తమాగుణఇమువలన వాటి విషయములు ఆ జా 
[దియ విషయముల వలన [కవుముగ, అధిదేవతలతోం 
గూడిన పంచనుహాభూక ములును పుళ్లైను. అనగా శబ్దము 
వలన సదాశివు. డధి దేవతగా గలిగిన ఆకాశము స్పర్శము 
వలన యిీాశళ్వరుండు అధిదేవతగా. గలి7ను, వాయివును, 
రూపమువలన ర్నుదుండు అధిదేవతగా. గలిగిన అగ్నియును 
రసహువలన, విష్ణువు, అధిదేవత గా6 గలిగిన జలమును, గంధము 
వలన, (బహ్హ్మ అధిచేవతగాం గలగిన భూమియును కలిగెను. 
వె చెప్పంబడిన పర మేశ్వరుండు, యీ విధమున సూత్ముష్ఫష్టని 
బుట్టంచి స్థూలస్ఫృళ్టి కొరకై. తిరిగి సంకల్పిం చెను, 
పంచీకరణములు, 

0; 
వె చెప్పంబడిన పంచమహాభూత ములనుఒక్కొ క్క్రభూత మును 
కక్కిన భూతములతో కలిపినప్పుడు పంచీకరణమాయెను. 
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ఎట్లనంగా ఆకాశమును రెండుభౌగములుచేసి అందులో ఒక 
“7 జస రి లి 

భాగమును సమస్టిభాగముగాను “కెండవభాగమును వ్యష్టి 
భాగముగాను చేయవలయును. ఈవిధమున నే (పతిభూతమును 
విడదీసి పంచవలెను. ఆశాశముయొక్క_ సమష్టభాగము జ్డాత 
యాయెను. వ్యషభాగము నాలుగు భాగములు చేసి వాయు 
వుతో కలిపినప్పుడు మనస్సును, అగ్నితోక లిపినప్పుడు, బుద్ధి 
యును; జలముతో కలిపినప్పుడు చిత్తమును. భూమితో కలిపి 
నప్పుడు అహంకారమును పుట్టినవి. వాయువును, పె 
చెప్పిన విధమున రెండుభాగములు చేసి, సమష్టీభాగమును 
వ్య్యానవాయువుగాను, తేక్కిన వ్యప్టిభాగమును నాలుగుభాగ 
ములుచేసి ఒక్క-భాగమును భూమితో కలిపినప్పుడు [పాణ 
మును, ఉదకముతో కలిపినప్పుడు అపానమును, అగ్నితో 
కలిపినప్పుడు సమానమును, ఆకాశముతో కలిపినప్పుడు ఉదా 
నమును ఆయెను, ఈవిధముగనే అగ్ని రెండుభాగములు చేసి, 
సమష్టిభాగమును చమువుగాను తక్కిన వ్యషీ భాగమయిన 
నాలిగింటిని వాయువుతో. గలిపి నప్పుడు త్వక్కును, ఆకాన 
ముతో గలిపినప్పుడు (శోతమును, ఉదకముతో గలిపిన 
ప్పుడు జివ్యాయును, భూమితొగలివినప్పుడు (ఘ్రూణము 
పుశ్లైను.' జలముయొక్క_ సముల్టిభాగమును రసనేంద్రియ 
ముగాను తక్కిన వ్యష్టి భాగమయిన నాలిగింటిని భూమితో 
ఎల్లనలగా ఆకాశమును రండుభెగములుచస అందుల” ఒ8 


"భాగమును సమస్టీభాగముగాను ెండవభాగమును వ్యష్టి 
భాగముగాను చేయవలయును. ఈవిధమున నే (పతిభూతమును 
విడదీసి పంచవలెను. ఆకాశముయొక్క_ సనుస్నీభాగము జాత 
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వాయువుతో కలివినప్పుడు స్పర్శమును, ఆకాశముతో కలిపి. 
నప్పుడు శబ్దమును వుక్షైను. భూమియొక్క. సమస్మిభాగము, 
పాయువిందియముగాను తక్కిన వ్యిప్టీభాగమయిన నాల్లింటిని 
జలముతో గలిపినప్వుడు మాన సేం[దియమును, అగ్నితో కలిపి, 
నప్పుడు వాక్కును, వాయునుతోక లిపినప్పుడు, హా సము 
లును, ఆకాశములో కలిపినప్పుడు పాదములును, పుశ్లైను. 
బ్రవియంతయు కలసి 25 తత్వము లాయెను, ఈ 25 తత్వ 
ములున్ను ఆత్మను ఎరుగం జాలదు. కాంబట్టి జడములనం 
బడును. మరణమైన వెంటనే ఈ చేహమునందుండు పంచ 
భూతములున్ను ఆయా భూతములతోం గలసిపోవును. ఆత్మ 
జ్ఞాన స్వరూపుండగుటనలన చిత్తు అనబడును. ఈ 25 తత్వ 
ములతోం గూడిన ఈశరీరము మూడువిధ ములు, 
ఛరీరత యము. 


స్థూల, నూత్ముః కారణములనని శరీరములు మూడువిధ 
ములు, కాలు, చేతులు, తల, కన్నులు ముక్క, దేహము: 
మొదలగు అవయవములతో. గూడిన ఈమాంసశరీరము 
చేతితో బట్టుటకు కఠినముగా, మృదువుగా, పొడుగుగా, 
పొట్టిగా, లావుగా, సన్నముగా, తోచుటవలన ఇది న్లూలశరీ 
రమనంబడును, జ్ఞా నేరదియంబు వాదు క రేగం్యదియము. 
లైదు పంచప్రాణములు, మనస్సు, బుద్ధి, అనెడి 17 అవయవ. 
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ములతోం గూడినదే గ్టూలశరీరము, లేక లింగశరీరమనం 
బడును. కంటికి తెలియక, చేతులతో పట్టుటకు సాధ్యపడక 
ఈన్థూలశరీరము లోపలనుండున బే సూయ్ముశరీరము. ఆజ్ఞా 
న మే కారణశరీరము 'శీర్యు లే శరీరం? జీర్లించిపోవునది గనుక 
ఏనిని శరీరములసియు :దహ్యా లే చేహఃి దహింప-బకుచున్నవి 
గాన చేహమనియు చెప్పబడును. (1 ఆహారము లేకున్న 
ఈస్థూలశ రీరము జీర్ణించిపోవును, మజియు వ్యాధులు, ముసలి 
తనమున జీర్ణించిపోవును. పాణము వెళ్ళినత ర్వాత ఈన్థూల 
శరీరము కృశానాగ్నిలో దహించిపోనును, (2) రాగ్వేవ. 
కామ్మక్రోధములు నానాట విశేవించుటచేత సూమ్ముశరీరము 
వృద్ది జెందును. ఈరాగ బ్వెపాదులు నానాట తగిపోవుట 
చేత సూత్ముశరీరము జీర్షించిపోవును. ఈ గాగ ద్వేపాదులు 
సూత్మశరీర వికారములు. _ (8) అజ్ఞానమువలన నేను నాది 
యనెడి అభిమానము నానాట విశేపించుటవలన కారణశరీ 
రము వృద్ధిబొందును. అభిమానము నానాట ఉడుగుటవలన 
కారణశ రీరము జీర్ణించును. సూతయ్యకారణశరీరములు రం 
డున్ను జ్ఞానాగ్నిచేత రూవులేక దహించిపోనును, ఐతే 
మాంసమయ మిస న్లూలశరీరము (పత్యతుముగా కనబడు 
చున్నది: 'సూత్మ్ముశ రీరము కనబడుట లేదు. కాయబట్టి అదిఉన్న 
దని ఎట్లు చెప్పవచ్చునన6గా, నిద మరణము, మూర్చలు, 
సంభవించిన సమయమున స్థూలశ రీరమునందు, నేత)ములు, 
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కర్ణములు; మొదలగు ఇం[దియము లుండినను ఆన్మేతములు 
చూచుటలేదు, ఆకర్ణ్మములు వినుటలేదు, ' ఇట్లు ఒకొ_క్క- 
బ్రందియములున్ను దాని దా౨ కార్యములు చేయుట లేదు 
"కాయిట్టి న్గూలశరీరము సక లకార్యములు చేయుచున్న దని 
చెప్పుగూడదు. ఈస్టూలశ రీరములోపల సూత్ముశరీరము 
ఒకటి యుండియే సమ_స్తకార్యములను చేయుచున్నది. ఐతే 
ఈ సూత్మశరీరము తనంతట యేకార్యములు వేయుట బేదు, 
అగ్ని కన్టైలయందు వ్యావించి సకలము భస్మము చేయునట్లు 
సూత్ముశ రీరము ఈస్టూ లశరీరమునందు వ్యాపించి సకల కార్య 
ములను చేయుచున్నది. అగ్ని లేనికకులు ఏప్రకారము ఒక 
పదార్థ మును దహీంపజాలదో ఆరీతిని సూయ్మశరీరము కా 
పోయిన వెనుక ఈస్టూ లశ రీరము ఏ కార్యమును చేయజాలదు. 
"కాబట్టే నూ లశ రీరమునకంచు వేరుగా దీనిలోపల సూత్ముశ 
రీర మొకటి యున్నది. ఈన్థూలకశ రీరమందుండు న్మేతము 
లందు సూయ్ముమగు నే తేందియ ముండుటనల్ల నే న్గూలకరీర 
నేత్రములు సర్వమును చూచుచుండును, ఆనూక్ము నే లేంది 
యము లేనియెడల ఈనూలశరీరశ్న్మేత్రము బేనిని చూడం 
జాలదు, ఫస్థూలశరీరమందుండు కర్షములందు సూవమ్మ్మమగు 
కర్ణేదియము ఒకటియుండుటవల్ల నే స్థూలశరీరకర్ణములు 
సకల శబ్దములను వినుచుండుగు. ఆసూమ్మమగు కన్చేంది 
యము లేనియెడల ఈస్టూలశరీర కర్ణ ములు వెయ్యియుండ్‌ 
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నను శ బమును వినజాలదు. ఈర్‌లిని ఒకొక్క సూశ్చేం 
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నను శబమును విన(జాలదు. ఈరీతిని ఒక్కొక్క. సూశ్చ్వేం 


70 


జన్మము లెత్తుచు దుఃఖంచు చుండును కాబట్టి కారణశరీరము 
నశించకుండిన ము కిలేదు. ఒతదా-విద్యాన్‌-బహాజ్లా నాగ్ని 
ఎన | శతా 
నా_కర్ణుబంధం-నిక్ష హేతీ ౫ అనెడి 'పెంగలోపనివత్తురీతిగా 
(బహజ్టూనాగ్నివలన ఆక్షానమును సకల సంచిత కర్మలు 
న్ను నశించి జీవుడు ముక్తీబొందును సుమా. వైనిచెప్పిన 
పంచభూతములు సరియయినవికావని సై యాకిమతస్థులు, 
వె శేషికమతస్థులు, సాంఖ్యమతస్థులు, సాంఖ్యులలో మరి 
కొందరు, యోగమతేస్థులు, వై యాకరణ మతస్థులు: విరాణ్మ 
తస్థులు చేవ వెప్టవ, గాణాపత, శాక, సౌర, కపాలి 
కలు, బహువిధముగా వాదించుచున్నారు. 

1. ఇందు దై_యాకిమతేస్టు లు ఈ జగత్తు నందు సంచ 
భూతములు కనుపించుచున్నవి. ఆ భూతములయొక్క_ యణు 
వులే జగత్మా_రము. చిన్నచిన్న దారములను పడుగు, చేకగా, 
కలుపుటచేతను, “పెద్దవ(స్త్రము యెర్చడినకై అణువులన్నియు 
కలసి జగత్తు అయినదని చెప్పుచున్నారు. ఇందుకు నూ 
EM సూతురంకించిత్‌ ౫ అని యుండుటచేతను సూమ్మము 
వలన న్లూలపద్యాములు పుట్ల వలెను, దీనివలన యణు 
వులే కారణమని తెలియందగినది. 

2, మరికొందరు వైశేషిక మతస్థులు మెైనజెప్పిన 
పంచభూతములు . సృస్టికంచబు పూర్వమునందు ధూళిరూప 
ముగ, నున్నది. కనుక యణువులు కారణముకాదు, ఆధూళి 
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'రూపమే జగత్తునకు కారణమని పాటించుచున్నారు. ఇందుకు 
(శ్రుతి 4 జగత్క_రారః వీలవః”) అని చెప్పుచున్నారు. 

8, నురికొొందరు సాంఖ్యమతస్థులు, సుఖ, దుఃఖరూప 
మైన యీ జగత్తునకు, సత్వ, రజో, గుణాళ్ళకమైన పక్క 
“తియే కారణము, అని వాదించుచున్నారు. ఇందుకు (శుతి 
““ అజ మే'కాం లోహితశుక్ట కృష్ణాం, బహీూగం, (పజాంజన 
యంతీంసరూషపాః '” అని చెప్పుచున్నారు, 

4, ఈ సాంఖ్యులలో మరికొందరు, కేవల ప్రకృతి 
పరము, “కాబట్టి ఈశ్వర సన్ని ధానమువలన |పకృతిజగత్తులు 
'పుట్టించుచున్నదని చెప్పుచున్నారు. ఇందుకు (శ్రుతి “ తత్సా 
నిధ్యాజగ దిదంప్రవ లేన్‌)” యని కూడా చెప్పుచున్నారు. 

5. మరికొందరు యోగమతేస్థులు, ఈవిధ మగు పలు 
విధములయిన జగమును, సృజంచడమునకు జడమయిన 
(పకృతి యొక్క_టియే కారణముకాదు. (గ్ర్రీవురువ సంయో 
గమువలన సంతానము కలుగునట్లు (పకృతి పురుష. సంయా 
గమువలన జగత్తు ఫుట్టుచున్నదని వాదించుచున్నారు. ఇందుకు 
(శుతి ఓ“ మాయాంతు (పకృతివిద్యాత్‌. | మయినంతు మహే 
'శ్వరం। తత్సంసగ్షనశావ్చైవ | వతత్సర్వం ప్రజాయతే”? అని 

6. వఎయాకరణమతస్లులు శబమే |బహ్మామసియు 

యా @ ౧ న్‌ 
'శబ్దమువలననే ఈ సమ_స్తమును పుట్టుచున్నడని చెప్పుచూ 
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న్నారు. ఇందుకు శ్రుతి * చత్వారి శృంగాన్త. యోఆస్య 
పాదాః | బ్వేశీన్లే స్ప్తహ సాలో అస్యతిధాబద్లో వృషభోరోర 
ఏతి, మహా బేవో | మర్త్యాగుంఅవి వేశ *? అని శ్రుతిని 
చెప్పుచున్నారు, 

7, కొందరు విరాణ్య్మతస్థులు, అ నేశో మైన శిరస్సులు, 
చేతులు కాళ్ళుగల విరాట్పురువుండే జగళ్కు._ రయని వాడించు. 
చున్నారు, ఇందుకుశ్రుతి “సహ్మస్రశీరుపూపురువ స్పవాసాక్ష 
స్సహాస్సపాత్‌ ౨ అని ప్రమాణము చెప్పుచున్నారు. 


8. ఇటువలనే మరికొందరు శన, వైస్లవ, గాణా 
పత, ణా ki , సౌర, కాపాలికులు, బహుసిధములుగ వాదించు 
చున్నారు, ఏరిలో శై వులు 'స్టృతి-_శివాత్సరతరంనా స్తి!వక 
ఏవరు దోనద్వితియాయత సే, కారణాత్కా_ర ణంశివకే అని 
(శుతిస్మృతుల ననుసరించి, శివుడే జగత్క_ర్రయని చెప్ప 
చున్నారు. వైన్లవులు (శుతి * నారాయణోవా అకామయత 
(పజాస్పృ జేయతి?” అని, శ్రుతి ననుసరించి విమ్షువే జగత్కా_ 
రణమని "చెప్పుచున్నారు... శాక్తులు ** చిజేవ, బహీ 
రంతరను[పఖిశ్యః స్వయ మేకై వవిభాతి ౨” అను (కుతి ననుస 
రించి శక్తియే జగత్కారణమని చెప్పుచున్నారు. సౌరులు: 
(శుతి ** సూర్య, ఆక్యాజగత స్తస్థువశ్చ ”” అను శ్రుతి 
ననుసరించి, సూర్యుండే జగత్కర్తయని చెవ్వుచున్నారు. 
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కాపాలిక మతస్థులు కాశీయందు ఖై రవునియొక్క.. యాజ్ఞ 
కలదు. అఆహాతువుచేత భెరవుండే జగత్క_్రర్తయని చెప్పు 
చున్నారు. సతి  ఖైరవాదవ్యోనవిద్య తే *” అని చెప్పు 
చున్నారు. గాణాపత్యులు (శ్రుతి -- * గణపతి రేవా[గఅసీత్‌ ? 
అను (కుతి ననునరించి, గణపతియే జగత్క_ రయని పలుకు 
చున్నారు. 

9. హౌరణ్యగర్భ మతస్థులు, కుతి - “హీరణ్టి 
గర్భస్సమవ ర్త తా గజాతః పతిరేక ఆసీత్‌ ” అనుశ్రుతి ననుస 
రించి, హిరణ్యగర్భుం దే జగత్క__ రయని చాచించుచున్నారు. 
ఇటుల, పలువిధములుగ కలహించుచుండంగ, నిర్వి 
కల్ప స్వరూపమైన పర్యబవాశ మే జగత్కారణమని చెప్పుటకు 
కారణమేమి?! ఇదిగాక వీకందరు జగజ్జీ వేశ్వరులు భేదముగా 
నున్నారని చెప్పుచుండంగ, నిర్వికల్ప రూపమైన, _(బహ్మూమే. 
యని చెప్పుటకు కారణమేమి? ఈ విధముగ పూరషపకీ ము, 
రాగా సమాధానము చెప్పబడుచున్నది. ఈ తొొవ్మూండు. 
గురు మతస్థులు జగజ్జీ వేశ్వర భేదమును చెప్పినను, అనేకులు 
గుడ్డివాడు, ఒక్క కన్నుగలవానికి రూపదర్శనమందు 
(ప్రతిపయులు "కాంజూలరు, 

ఆవిధముననే, ఉపనిషత్తులన్నియు, ఉష్మకమోప సంహో 
రాది, షడ్విధ 'తాత్సర్యముల చేతను, స్వానుభవముచేతను. 
తెలిసికొనిన, |బవ్మావేత్తక _పెని చెప్పంబడిన మతేస్థులంద 
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రును (శుతి స్మృతుల ననుసరించి చెప్పిన పూర్యపక్షముల 
విచారించగా వారు వక్కా_ణించిన [ళశుతులు ముందు, వెనుక 
'ఆలోచించినవిగావు, ఇదిగాక వారివారి వాదమునకు దగిన 
యొక్క_ (శుత్యంతరమును దీసికొని కలహిందుచున్నారు. 
వారిచేత చెప్పబడు యుక్తులు, వారిలో నే పరస్పర భేదమును 
బుట్టించుచున్నవి, కనుక అనుభవము లేనేలేదు, దీనిని 
విధ్యారణ్య స్వాములవారు పంచదళిలో (ళుతి సమన్వయము 
చేసి, యుక్తులను, కుయు క్తులని చెన్పిరి క్లో. “పూ ర్వాపర 
విమర్శ, వికలా స్తత/కేచన | పాక్యాభాసాన్‌, స్వస్వఎవ్నేః 
యోజయంతిహ్యులడ్జయాం ”) అనంగా లోకమునందు పిచ్చి 
వాండు వదోయొక వాక్యమును దీసికొని పైని చెప్పంబడి 
నది వదియో 'తెలియంజూలక మాటాడిన విధముననే, నీమత 
_ఫ్టులు (శుతియుక్తు లున్నవని మాధ వాచార్యులు ఖండించిరి, 
ఇటుల నే U శంకరభగత్సాదుల వారును శారీరక, మోమాంస 
భాహ్యమందు ఖండించిరి, మేరువు పర్వతముయొక్క. శిఖర 
మందు గూర్చున్న మనుజుని జూచి భూమిపై నడుచుచున్న 
మనుజులు నవ్వినట్లు భేదమతివాదులయొ క్క వాక్య మిట్లున్న 
వసి శంకరులవారు వక్కా_ణించిరి, 


ఉపనిషత్తులయొక్క_ సమవ్జయము యీక్రింద చెప్పం 
ww ot “TA ఆంద g-<orwm (రాతల తరుందు, “వమెక 


'ఆలోచించినవిగావు, ఇదిగాక వారివారి వాదమునకు దగిన 
యొక్క. (శుత్యంతేరమును దీసికొని కలహిందుచున్నారు. 
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మయిన శ్రుతులు, పరస్సర విరోధము లేకుండునట్లు సమన్వ 
యించును. శ్లో, * ఉపకంమోపసంహార అభ్యాసశ్చా పూర్వ 
ఆాఫలం!అక్థవాదోప ప త్తిశ్చ లింగం 'తాత్సర్యనిర్హ యే 00 
అనంగా ఉపక+మోప సంహారములు ఒకటి, అభ్యాసము రెండు, 
అపూర్వత మూడు, ఫలం నాలుగు; అక్థవాదము అయిదు, 
ఉపప త్తి ఆరు ఈ యారును వడ్షింగములు, వీటిచేత చేయు 
సమన్వయమే, _ సర్వశ్రతి సమన్యయము.  ఉపష్మక్ర'మోప 
సంపహారవమునంగా, ఒక యుపనిషత్తును బుద్చుకొని దాని 
పారంభమందు చెప్పంబడిన వాక్యమును, ఆ యుపనివత్తు 
యొక్క చివ చెప్పంబడిన వాక్యమును, ఒక అర్ధమునే తెలి 
య౭జేయవలయును, అనంగా, ఐత రేయోపనిషత్తునందు 
4 ఆక్మానా ఇద మేకవవాగఆసీత్‌ , నాన్యత్కి-ంచనమివత్‌ 5 
అని స్ఫృష్టీకం'బ పూర్ణమునందు నిర్వికల్పమయిన యాత్మ 
యొక్క_టియే యున్నది మరియొక్క-టియెమియు లేదు. అని 
ఉపక్రమించి ప్రజ్ఞానం (బహ్టుయని ఉపసంహోరము చేయండి 
నది, అనయా అనిర్వికల్బకమయిన యాళ్మే, మనుజునియొ క్ర 
ఇందియము లన్నిటియందును సృష్టీయెన సమ _స్స బృపలట్ణండ 
మందు నుండు తెలివియే అఆయాళ్ళ్మ, ఆ యాత్మ యే తెలివి, 
అని' చెప్పుట యొక లింగము. అభ్యాసము అనగా, అత్మే, 
పృపంచమందుండు క్లైోనమ్ము జనమే యాత్మ, అని యనేక 
సార్లు చెప్పుట, అపూర్య్షత అనగా, కర్ణ కాండయందు (శ్రుతి 
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యొక్క. కే  పీమాణము, ఇక్కడ శుతి అనుభవము 
కూడ వ/మా ణము అని చెప్పుట, ఫలము తనయగా, ఈ 
దేహే బాంది9యాది దుఃఖమును వదలి ఎని చెప్పబడిన బ్రహ 
తత్వము పొందుట. అ అర్థవాచము అనగా, చెప్పబడిన వాక్య, 
మందు వేరైన అర్థము తోంచుచున్నప్పటికి మొదట నుపక) 
మింపంబడిన అంశ మును 'తాత్సర్యముగ చెప్పుట. ఉపపంత్తి 
అనంగా, ఏయధికారికి నేవిధముగ బోధించవలయునో ఆవిధ 
ముగ బోధించుట. 


పంచవింశతి తత్వపష/కరణము. 
0 కవాలా 

నిత్య-_నిర్శల_నిర్వికార_నిరామయ-నిర్ధణ-_స ర్వా తృక_ 
సత్యస్వరూపుం డై నట్టిది యొక్క_టియె సృష్టికంచె పూర్వము 
నందున్నది. "రెండవదిలేదు. అదియ బ్రహ్మమని చెప్పబడు 
చున్నది. _అట్టిబ్బుహమునందు అనాదియైనట్టయు బుహూము 
వలెనే నిర్వికార మైనట్టి పకృతి యొకటికలదు, అప్రకృతి 
ఫభుద్ద ద్ధసత్వమని మలినసత్వీమని "రండుభెగములుగా నున్నవి. . 
చైనిచెప్పిన బృహ్నణెతన్యము శుద్ధ్రసత్వమందు పుతిబింబించి 
నప్పుడు ఈశ్వరుండని ఈ యీశ్వరుండు మలినసత్వభందు 
(పతిబింబించి జీవుం డనెడి సంజ్ఞను వహించెను శుద్ధ సత్వము 
నకు మాయ యనియు మలినసత్వమునకు అవిధ్యయనియు 
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చేస, ఈ రెండును పకృతిస్వరూపములే మాయయందు 
ప్రతిబింబించిన ఈశ్వరునివల్ల హార ణ్యగర్భునివలన వి రాట్టు 
ఫుస్రైను. విరాట్టునకు పూగ్వమందు హీరణ్యగర్భువివలన 
మహా త్తత్వమును, మహాత్తువలన, అహంకారమును, కలిగెను. 
ఈ అహంకారము సతర, రజ నమో గుణా త్తేకమె యాయేను. 
అందు సత్వగుణమందు జ్ఞానేంది/యములును, రజస్సునందు 
"క్ష గెంద్రియములును, తమస్పునందు, ఆపదియింది+)్రయ ముల 
కును, విషయములును, వరుసగా కలిగానుు. అందు సత్య 
మందు కలిగిన శబ్బమువలన సదాశివుడు అధి చేవతయొనట్టి, 
అకాశమువున్షైను, స్పర్శగుణమువలన యీశ్వరుంయ అధిబే 
వతకలిగిన వాయువుపుక్షైను. రూపమువలన రుదు/6డు అధి 
చేవతగా కలిగిన అగ్నిఫున్తైును రసమువలన, విష్ణువు అధి 
దేవతగా కలిగిన జలమువుక్రైను. గంధమువలన బ్రహ్మా అధి 
"దేవతకలిగిన భూమివుశైను, ఇవియే మహాభూతములు, ఏ2 
గుణములే నూత్యభూతములు వీటికి సదాశివాదులు అధిష్టాన 
"దేవతలు యివియంతయు సూత్యసృష్టి, ఇకను న్లూలస్ఫస్టి. 
చెప్పుచున్నాడు ఆకాశాది పంచమహోభూతములను ఆపర 
మేశ్వ్యరు(డు, ఒకొక్క భూతమును రెంజేసిభాగములు చేసి, 
చానిని మరల సూవ్యభాగములు చేసి, పంచుటవలన, యిరు 
వదియెదు తత్వములున్నవి. ఇంకొకమార్లము చెప్పుచు 
న్నాండు, ఈపయినచెప్పిన పంచభూతములకు ముఖములు, 
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సద్యోజాత, వామదేవ, అఘోర, తత్పురువ, యీశానము 
లను, పంచబ/హాలును అధిష్టాన దేవతలు బ్రహ, విష్ణు, 
రుద్ర, ఈశ్వర, సడాళివులను, పంచకర్తలును సృష్టి, స్థితి, 
లయ, తిరోధాన, అనుగ/హాములను, పంచకృత్యములును, 
కల, వన్‌ బుర్జ్‌ చిత్త, అహంకారములయిన అంతఃకరణ. 
యును, ఇవి యన్నియుకలిసి పరాశ_క్రియాయెను. ప్రణా 
పాన, వ్యానోదాన, సమూానములును., జాగ, కూర, కృకర, 
చేవద_త్త, ధనంజయములును, ఇవియన్నియు గలిసి అది 
శ_క్రియాయెను. త్వక్సయుకో)త), జిహ్య, ఫఘాణము, లయి 
దును, వీని విషయములయిన శబ్ద, స్పర్శ, రూప రస గంధము 
లయిదును వీనికి అధిపాన చెవతలయిన వాయువు, సూర్యుడు, 
దిక్కులు, వరుణుడు, అశ్వన్‌దేవతలు, ఇవియన్నియు కలిసి. 
జ్ఞానశ క్రియా యెను, పృధివ్యాది పంచభూతములును, వాని 
యందు చేయంబడిన పంచీకరణమును కలిసి, ఇచ్చాశ క్తి 
యాయెను. వాక్సాణి, పొద, పాయూాపస్థలును, వానివిషయ 
ములయిన వచనాదాన, గమన, విసర్రానందములును, అగ్ని, 
ఇంద్ర, విష్ణు, ప్రజాపతి, మృత్యువులును, యివియన్నియు 
గలిసి, కిAయాశ_క్తియాయెను. 


ఆపర మేశ్వరుండు. పరాశ క్రీ, ఆదిశ క్రి, జ్ఞైనశ క్రి 
ఇచ్చాశ క్తి, కి)యాశ కులనుగూడి, భూతసృస్ట్రియును, భౌతిక 
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సృష్టియును, వాని యధి పాన దేవతలనున్ను వాని కృత్యములను 
వేరు వేరుగ నొకొక్క_ భాగమునకు అధ్యాత్మకముయిన ఇంది 
యములను, అధిదై వికములయిన అధిజ్ఞాన దేవతలను, 
ఆదిభొతికములయిన వానివాని కృత్యములను, అధిస్టాన 
చేవతా సేరణచేత అధ్యాళ్మయందు అఆదిభొతికమ్ములె న 
"విషయములను కల్పించెను. నేలే9ంద్రియమందు సూర్యుండు 
అధిషానమై రూపమును కలుగ జేయును. శో ల్రేంద్రియము 
నందు దిక్కులు అధిస్థానమై శబ్బములను గలుగ జేయును. 
-ఈవఏధ మున నే త్వగాది యింది/యము లన్నిటియందును కలుగు 
చున్నవి, ఇవి యన్నియు గలిసి బహాండమాయెను, ఆ(బహళ్ణిం 
డమే దేహముగల విరాట్పురుషుండు ఫుక్షైను. ఆవిరాట్పునుషు 
నకు పాతాళలోకము పాదములును, రసాతలము చీలమండ 
లును, సుతలలోకము, జంఘలును, వితలలోకము, జూనువు 
లును, అతలము, ఉోరువులును, తలాతలము కటిపు దేశ 
మును, మహాోతేలము పొత్తికడుపును, నాభి, భూమియును, 
కడుపు, భువర్గోకమును, హృదయము సువర్లో కమును, 
కంఠము, మవార్లోకమును, ముఖము జనలోకమును, భూమ 
ధ్యస్థానము, తపోలోకమును, శిరస్సు సత్యలోకమును 
ఆయెను. విరాట్టు, హిరణ్యగర్భుడు, అవ్యాకృతుండు, 
స్వ రాల్హు, ఈనాలుగు బేహములయిన యోాశ (రునకు దిక్సులు 
చెవ్రులును, వాయువు త్వగింది/యమును, సూర్యచందులు 
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నేత్రము లును, బ్రహ్మ స్థానము భూ) మధ్యమును, వరుణుండు 
జ హ్వేంద్రియమును, ఘా/ణము అశ్వనీబేవతలును, అగ్ని 
వాక్కును, బాహువులు ఇందు6ండును, ఉపేందు/(డు పాదము 
లును, పీజూపతి గుహ్యేంద్రిాయ మును, మ్చొత్యువు పాయు 
వింది)యమును, చందు)ండు మనస్సును, బుద్ధి బృవ్మా 
యును, చిత్తము మేత్యజ్ఞుండును, అవాంకారము గరుదుండును, 
జాతే అంతేకికరణమును ఆయెను. ఈవిభమున, మాయా 
పృతిబింబితు(డై న యీశ్వరుండు పుళ్లైను. " మహాకాశము, 
సాభ/నక[తాకాశము, అంతరాళాకాశము, ఘటాకాశము, 
అను నీ నాలుగు ఆకాశమువలెనే శుద్ధనిపస్రణతత్వము మహో 
కాకము 


ఈశ్వరుడు సాభ్రనకు తా కాశమును, మాయాఅంత 
రాళాకాశమును అవిద్యాఘటాకాశమును -అయియున్న వి, 
ఏనిలో ఘటజలమందు ప్రతిబింబించిన ఆకాశమువంటివాండు 
జీవుడు ఆజీవునియందు బుద్ధియను అంతఃకరణ (పతిబించిం 
పను,  జలవుందు ఆకాశము (పతిబింవించినట్టు అంతఃకరణ 
మందు సామీ చె తన్యము (పతివింబిం చిన చిడాఖాసుండు యీ 
మూగునుగలిసి, జీవుండను 'పేరుగలిగెను. కాల్చిన యినుప 
ముద్దయందు సాగడమును, కఠినత్వమును, _పకాశమును 
కలిగినప్పుడు యినుపముద్ద కాల్చు చున్నది. అనెడి వ్యవహారము 
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వల్ల నే శేశు సను స్తము చేయుచున్నానని (భాంతిచేత [కియా 
శ్లక్రితోం గూడ ఆయిం[దియ వ్యాపారములను జూచుచు అవి 
యే తమకు సుఖమును కలుగ జేయుచున్నవని తన సత్యజ్ఞానాది 
లక్షణములను నురచిపోయి. ఆమరపు అనేపేరుగల అవిద్య 
' యందు మునిగి ఆవరణ విషేపములలో. బడి ఆవరణచేతను 
తన మనస్సునకు దోచిన పదార్థమును కావలయునని కోరుచు 
అదిదొరకనియెడల [కోధపడుచు యీావిధ మున అరివడర్లము 
లలోల బడి తుచ్చుండైై ఎజ్జిక్‌ోర కె చేప గాలములోం బడి 
నట్టు మానసేం దియాది వ్యాపారములలో వివయ ములను 
కోరుచు పుణ్యములను వదలి పాపములను ' చేసి (దవ్యాదులను 
సంపాదించి కొంత కాలమునకు వమురణమునొంది తిరిగి బేహము 
లోబడి పూర్యవాసన చేతను యితరుల సేవకొర శే (శ్రమపదుచు 
వ్రేలిని, పురుషులని, నానావిధ భేదముల చేత, వార్పు, మోర, 
చేను, అనియు వారివల్ల నాకు కార్యములు క్రలుగుననియు, 
నావల్ల వారికి యెన్ని కార్యములయినవ్రూ అనియు (భమచేత 
చెడిపోయి అనేక పర్యాయములు పుట్టుచు, చచ్చుచు, మధ్యను 
యేదియో యొకజన్మమునందు శనేనుచూచుచున్నాను, నేను 
వొట్లాడుచున్నాను అనునప్పుడు వినుట, చూచుట, మాట్లా 
డుట' అనే (కితులు నాయందు నిత్యమౌా 'అనిత్వమా? అని 
చిచారింది యే(క్రియుతో కలెనీసవ్వ క. నేననే” కర్త నశించక 
శ కం గూడి ఆయిందియన్యాపారములను జూచుచు అవి 
యతమకు సుఖమును కలుగ జేయుచున్నవని తన సత్యజ్ఞానాది 
లక్షణములను మరచిపోయి ఆమరపు అనేవేరుగల అవిద్య 
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సృష్టి! ఆదియెన సత్యజ్ఞా నాదిల క్ష.ణములుగల (బహమేయని, 
దారా పు(తాదులకు (బహ్హ, పరలోకములను వదలి యు క్షిచే 
తను, తనన్వరూపమును తెలిసికోవడమునకు, (బహ్మస్వరూపుం 
డెన సద్గురు సి జేరి ఆయనకు చతుర్విధ శు[ళూవలు చేసి తన 
"దేహేం[ద్రియాదులను ఆయనకు సమర్చించి నన్ను యీ సంసా 
రమునుండి రశీంపుమని (పొార్ధనచేయంగా ఆసద్దురుండు శివ్యుని 
రశ్నీంచుటయే (పఛానమని మెంచి నీవే బహ్మవు నీకంకు 
వేరైన వన్తువు యేదియులేదు. నీవు సృష్టికంచు పూర్వమం 
దున్న ఆ (బహ్మస్వరూపుండ వై నిల్చినక్షైయిన నీకు కనంబడు 
అనేకకోట్ల (బహ్యాండములును, ఇప్పుడు యెదుటకనంబడు వస్తు 
వులున్తు ఇవి యన్నియు కల్సితములగుట చేత అగ్నియందు 
బడిన కాష్టములు అగ్నియయగునట్లు నీకు కనబడు ఈమూల 
(పకృతి మొదలుకొని యిీాబేహమువరకు, -ఈచేవాము మొదలు 
విషయములవర కను, నీస్వరూవమే యగచున్నది అని యుప 
దేశింపబడి తానును చక్కగా వినిన (ప్రకారము యు క్రి 
యు _క్షముగ మనస్సునందు నాలోచించి తనయందే తనకు 
నుఖసుకలుగునని నిశ్చయించుకొని నృష్టిలో మనస్సుచేత 
కల్పింపంబడిన కామాది శతువులను బంధించి, పాములను 
పులులను విడిచినట్లు యిదే పే*౦ దియాదులను విడిచి (బహ్యోం' 
డనుంతయు, ఈతన చేహమునం బే యున్నట్లు విచారించి యీ 


రితి 


చేవామందు పాదములు మొదలు కంఠమువరకు పీండమని 
యు, కంఠము మొదలు శిరస్పువరకు (బహ్మాండమనియు విణఖా 
రించి |శుకి యు క్యునుభవములను (క్ర్షనుముగా మననముచెేసి. 
' (గ్రైహోండనుందున్న ఆగ్నేయచకమందు తన తెలివిని నిల్సి 
అధోభాగమందు (వసింప జేయక "చేవామందుండు నూట 
మయొక్క_నాకులను శోధింది త నశరీరమును బయటకు. (దోచి 
“కాను అన్నింటికి సావీయై నిలిచిన వాడే పర బహుము, నాడే 
విమ్లు, ను హేశ్వరస్వరూపుండు, వాడే నిరుపాధికు(కు, వానికి 
వేరైన వస్తువు యెక్క. డను లేదు. 

.శేతి॥ అపత్యం సర్వంపరత్యజ్యశివ ఏకో భ్యేయః,” 
శివ్రనికం మ నితరమఎతే యు అనిత్యము ముత్యపుచిప్పలయందు 
వోచిన వండి ఆభరణములకు నక్క_గకు వచ్చినట్లయిన యెడల, 
యా పపంచ మువలన తనకు సిత్యవిరువాధి సుఖముగలుగును, 
ఈకనంబడు జగత్తు అంతయు అవస్థలు మారినప్పుడు లేక పోవు 
చున్నది. కనుక అవస్థలయందు మునుగక వేరై నట్టియు, 
జ్ఞ పనాస మైఎటై తనస్వరూపము అరచేతిలోని యుసిరిక 
కాయవలెనే” ఉన్నది, 


(ఆ ఈక కళై కౌచవ్యాసయన్య శాద్యస్తాసాకి వ్యూ 
శ్థావమభినిస్ఫతై శా, రయోగ్థ పకూయన్నమృతేత్వమి చ్చ, 
విషద్దన్యాః ఉత్క-మగకోభ వంతి,” జ్యోతిర్లింగం భు వ్రూర్మ ధ్యే, 
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నిత్యంధ్యా యీత్సదాయతిః,' వా రాణనీనివిష్టేయాతికూటం 
బుహ్మవాదినాం” కఠోపనిషత్తు, 

ఈ దేపాముందు, నూటయొక్క_ నాడులు గలవు వానిలో 
నొక్క_నాడి వెద్దది. అదియే నుషుమ్నయని చెప్ప(బడును, 
శ్రనుక జ్జ _ప్పీరూపమైన జీవుని, నితరనాడులయందు సంచారము 
'జేకుండునటుల చేసి, యానాడిని ఊర్థ్వముఖమును బొందిం 
చినయెడల నాడీళుద్ధికలిగి, ఈజీవుండు మరణము బొందదు, 
ఇతరులు నురణము బాందురు, జ్జ _ప్రీరూపమైన తాను అన్ని 
టిని (వకాశింపంజేయు జ్యోతిరూపముగా ఛావన జేసి అవ్య క్వాది 
సృష్టిని వదలి భూమధ్యస్థానమందు నిలిచి, అనుసంధానము 
కోయపలయును. ఈ[భూమధ్యమే, యోగులకు (కాలా యని 
చెప్పం బడుచున్నది. అతండే (బహ్మము అతడే స్వయంభు. 

(శుకి. “యదే తద్ధ్భదయన్మున కెతత్‌ , సంజ్ఞానం, నుజ్ఞా 
నం, వస్హైానర్య (వళ్హా నళ మేథా, దస్ట్రర్భృతిర్మతిర్మ్శనీపా జా రస్మృతి 
స్పంకల్పః [క తురసుః కా మావశస్పర్వాణ్యేవై తాని (ప్రజ్ఞాన 
స్వనామభేయానిభవంతి, స ఏప్మబహ్హూ, ఏపల్ణంద, ఏవ్మపజా 
పతిలేలే సర్వేచేవా, ఇమానిచ పంచమహాభూశాని పృథివీ 
చాయురాకాళ, ఆపోజ్యోతీంపీ, ఇ ల్యేతొనీమానిచ శుదమి 
(శాణీవబీభానీత రాణిచేత రాణిచాండజానిచ జారుజానిచ స్వేద 
జానిచోద్భిజ్ఞాని చ, అశ్వాః గావః, పురుపాహా పరం సరషంతత్‌ 
[కక్ష గల మరి?! 
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సము _న్గపదార్థములు, జేన, మనుమ్య, తిర్యగాదులు, 
అండజ, జరాయుజ, స్వేదజ, ఉద్భిజ్ఞాది చతుర్విధ సృష్టియు 
ఇది యంతయు తానె నైన, (వజ్ఞానముచేత నే నడుచును; (వజ్ఞాన 
[ల చై తన్యనస్వరూపము, వ సతత జడన్వరూ పమ. 
:మలభాండం యధాలోశే దూరతః పరివర్గ యేల్‌ 9» లోక 
మ్ములో అమేధ్యభాండమును ఏలాగున నపహారిం జెదరో, ఆలాగు. 
"ననే చేహమును దూరముగం [దోసి ఈచేవాముందున్నం చక 
ములయందుండు వాంస సూ(తమును తెలిసికొని, తాను 
(బహ్మమై నిలువవలయును, 


చ[కములయందు వాంసతిరుగు (కనుము. 
EEA HN 

“షట్బతంగణ నాథన్య వట్పవహ్నస్రం(ప్రజాపతేః 

పట్బహ(సంమవోవిష్టోః షుట్బవ్మాసంమ హేశితుః 

సహ్మసం జీపరూపఫ్య సహా సం ఈళ్వరాత్మన:ః 

సహస్రం గురురూపస్య ఏక ౦బుధ్యాప్రకల్ప యత్‌ 59 

ఈచ(క్ర ములయందు తిరుగు వాయువు [పాణమని చెప్పం 

బకును. ఆ వాయువే స్థాన భేదము చేతను దశ విధము లై (పకా 
శించుచున్న ది, అందు (వాణవాయువు హృదయ మందుండిి 
జలరూపమె తెలని వరముగలటి మాూ6ందుగ సంచరంచుచు 
| Gms ౧ ౯ ర్త 
మఖ, నాసికలయందు, వివారించును అపానము మూలా 
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ధథారమునందుండీ నల్లని వర్శముకలిగి భూరూపముకలదై 
భుజించిన అన్నమును, అదోముఖముగ విసర్జన చేయుచు, 
చహమానకు బలము కలుగ చేయ. చుండును, వ్యానవాయున్రు 
సర్వశరీర మందున వ్యాపించి, ఆక్రపచ్చనివర్ణము కలదై శరీర 
మందున్న చర్మమునకు స్పర్శమును కలుగంజేయుచు వా 
యురూపమె యుండును ఉదానవాయువు కంఠ మందుండి, 
అగ్నిరూపముక లై (పాణపానముల మధ్యను తిరుగు చున్న జీవు( 
డుచేసిన కరప కారము ేహములను కలుగ జేయుచుండును. 
సమానవాయువు నాఖియందుండి ఆకాశరూపముకల దై భుజిం 
చిన అన్నమును నాడులకు బంచివెట్టుచు, సరీర నుందు స ప్రథా 
తువులను వృద్ధిబొందించును రోముములయందు నౌగవాయు 
వుండి వెడల (గహ్కట మొదలైన (క్రియలను చేయుచుండును. 
కూరా వాయువు నుఖనుందుండి ఓషఘ్టములను చలించునట్లు చేసి 
నానావిధశ బములను పుట్టించును కృకర వాయువు ముక్కు 
శొననుండి గంధమును న్మాఘాశంచునట్లు చేయును. దేవ 
ద త్తము అను వాయువుకంటియందుండి మూయుట తేరుచు 
టను గలుగ జేయును. ధనంజయమను వాయువు (బహ్మా 
రం౦[ధమందుండిి న్నిదబోవుకాలమున శరీరమును కాపాడుచు 
(పాణము విడ్తిచినవీమ్ముటను చేవామును వదలక అగ్ని చల్లారి 
నను, కొంతతడవు పొగయున్నట్టుండి శరీరమునకు స్థూల 
మును కలుగ చేయును' ఈవిధమున పదివాయువులు గాంధారి 
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మొదలయిన పదివాయువులయందు తిరుగుచు, (పాణవాయున్ర,. 
కుడి యెడనులయందున, ఇడ, పింగళలను నాడులయందు 
తిరుగుచు క్రిందికి మందికి నడుచుచుండును. ఇడాపీింగళ లు, 
ఆధారము మొదలుకొని, ఆగ్నేయచకమువరకు నుండును, 
మధ్యయందున్న నుషుమ్న నాడి అగ్నేయమును దాటి (బహ్మా 
రంధ్రము పర్యంతము వ్యాపించి రహస్యమైన దై చేహామధ్య 
, నుందు (పథానమై యుండును, 

ఇట్టి అతిరవాస్యమును, జీవ్రండు తెలిసికొన లేక గురుసేవ 
చేయక కాళీ, (పయాగ మొదలయిన, తీగ్గయ్మాత్రలకు (పయ 
త్నించుచు, సాలోశ్యాది నుం క్రులను గోరుచు, వాని గిమి 
_త్తృమై కాలమంతయు, వ్యర్థముగ గడుపుచుండును, ఇందు 
వలన, ఆడుచున్న బంతివలెనే /,వహంసి' [క్రిందికి మోందికిం దిరు 
గుచు నుఖదుఃఖములకు లోనె యుండును ఆ వాంసయే 
వ బ్రయూపమైన వాక్కే పరంజ్యోతి, అచే యనా గకుండలి, అడే 
'అమృతే మునకు స్థానము, అదేసను_స్తస్ఫృష్టికి కారణము, అడే 
మెరుపువలెన కొంచెము కాలము కనంబడి వెంటనే కప్పం 
బడును, ఈ మెరుపును అభ్యాసములో. జూడవచ్చును. ఆసవా 
(సారమందే, అవ్యక్తాది స స్గన్మషియున్నది. దానియందు 
తాను అనయా జీవుడు | ుంచునపుడు కనబడు సమా 
_స్హమం చిద్విలాసమై యుంశును అప్పుడు ఈజీవునకు, నేదో 
వము నంటదు, ఇట్టి మూర్షమును దెలియ తేక దారాప్వుతా 
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దులు తనను రశీంచెదరని వలలో బడ్డ విట్టవలనే ఈజేవా 
మందున్న అమృతపానమును జేయళేక ేవాము నే ననుకొని,. 
కొట్టుకొను చుండును, దీనిలో జీవుడు తనకంటు వేరైన వన్తువు 
కలదని తన నేర్పుకొలంది కర్భభ క్తి మొదలయినవాటిని( జేయు 
చు కర 2 కాండలో మువింగి యుందురు. అంటుకుండ గంగలో 
ముంచినను పవి[తము ఎట్లుకాదో అటువలెనే, ఈచేవామును, 
ఎన్నిసార్లు గంగలో ముంచినను బావ్యాదృప్టి చేత నెన్నికర్మ 
లను చేసినను మోశ్‌ము రాంజాలదుం అన్ని ము కలు జీవ. 
న్ను క్రికంలు తక్కు_వై నది, 
స్ప్తచకంములయందు ఆత్మనిరూపణమునకు 
(శుతి ప్రమాణము. 


:0: 
1. మూలాధారము (శుతి. 


“ఆధారే బహ్మచ కం (తిధావర్తం భగ మండలాకారం 
తం్మతమూలక ౦దః త(తశ_క్రిం పావనాకారం ధ్యాయేత్‌. 
త్నతెవసర్వ కా మేళ్వరీ వీఠం సర్వకామఫల[ పదంభవతి, 
2, స్వాధిష్టానమం కంతి, 
ద్వితీయం స్వాధిష్టాన చకం తన్గ థ్యే పశ్చిమాభి 
_ముఖంలింగం పృవాశాంకురసద్భశం ధ్యాయేత్‌ 
త తైఇన టడ్యాణవీఠ నిలయం జగదాక ర ణంభ వతి 
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8. మణిపూరక ము (కుతి. 
తృతీయంనాభిచకంం పంచావ రం సర్పవత్కుుటిలాకారం.. 
తన శగ్యేకుండలీక క్రిం చాలాక్కకోటిసదృకీంఛ్యా యేల్‌ 
సామధ్యశ క్రిః సర్వసిద్ధిదాభ వతి. 

4, అనాహతము (శ్రుతి. 
చతుర్లంన్యాదయా భారం అష్టదళక మలం అధోముఖం 
తన శే కర్ణి కాయాం లింగాకారం జ్యోతిగ్ర్యాయేత్‌. 
సై వావాంసక శాస రేం దియవస్యాభ వతి, 

ర్‌ విశుద్ధచక్రము (శ్రుతి. 
పంచమంకంఠ చక్రం చతురంగుళేం త తవామే 
చందనాడీఇడా పంగ ళ₹సూర్య నాడి 
తన్న బ్యేసుషుమ్నూం౦ధ్యాయేత్‌. 
సెవ అనావతక భా అనాహత సిద్ధిర్భవతి. 
వస్టుం తాలుచ[కం త తలమృత ధారా(పవావాః 
ఘంటి కామూంరం[ధ రాజదంతి సంధిని వివర జ్వారం 
త తళూన్యంభ్యాయేత్‌ చి త్రలయోభ వతి. 

(2 ఆగ్నేయచ క్రమం (నుతి, 

స సప్తమం (భూమథధ్యచ్మకం త(త్రఅంగుష్టమాత్రం జానీ నే తం 
డీపశిఖాకారం ధ్యాయేత్‌ వా చానిద్ధిర్భవ తి, 
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8. సహ్మస్రారచ( కము (శుతి, 
అప్ష మం(బహ్మరం ధం నిర్యాణచ(కం సూచికాగ భేద్యం 
ధూనుశిఖాకారం ధ్యాయేత్‌ 
(తేత జాలంధర వీకం మాడు'పదంభ వతి, 
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8. సహ్మస్రారచ( కము (శుతి, 
"అష్ట మం(బహ్మారం ధం నిర్వాణచ్మకం సూచికాగ భేద్యం 
ధూనుశిఖాకారం ఛ్యాయేత్‌ 
(తత జాలంధర వీకం మాతు! పదంభ వతి. 
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ములై న, నాధి, హృదయము, కంఠము, (బహ్మరం ధము, లని 
(బహాస్టీపనిషత్తునందు చెప్పబడెను, 

(కుతి ఒఅధాస్య పుుువస్య చ క్వారిస్థానానిభ వంతి” 
వీనియం బే చతుప్పాద్భ్రహూము |పకాశించును, ఇదియే నాలు 
గవస్థలును. _ ఇవి కలిని బహ్మాగంధిశో. గూడ మూడుదార 
ములతోనున్న యజ్ఞోపవీత మని చెప్పంబడును. బహరంద? 
'మునందుండి అమృతేము చుక్క లుగ కాక్రచుండును. దీని రహ 
స్యము గురువపూలక్‌ మున తెలియనగును పర బహోో @ పనిషత్సు 
(బహ్మా్ఞ్ఞాపనిషత్తు, (పమాణము లు. 

హృదయ పదడ్శమందు (వాణవాయు నిలిచి పట్బ[కముల 
యందును యేబదివర్భ ములు, దంతములు, తాలవ్యములు 
ఓమ్వములు, దంతోష్యుములు అను నానసికలు, మర్ల ములు, 

అ © థి 
కంఠ్భములు, అను నేడు[పాకారములుగ నున్నవి, ఈవర్త 
౯3 
ములు, అభోకుండలి మొదలు, ఊర్థ సగుండలి వరకు వ్యాపించి 
దళ విధనాదము ధ్వని చేయుచున్నది, 
దళ విధనాదములు, 


చిణి చిణి చిణీ, శంఖము, వేణు, వీణా, తాళము, 
'భుంటా, భేరి, మృదంగ, మేఘనాదములు ఈదళ నాదములు, 
లోపల దైని చెప్పంబడిన నాడులలో దళ వాయు ప)సారమై 
ధ్వనించుచుండును. ఈధ్వనిని వణ్ముఖి, ముద చేతను; అభ్య 
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సించు వారికి శఛరీరములోపల "తెలియుచున్నది. (మం? కార 
మునండే యీనాదములు పుట్టుచున్న వి, ఇదియే. సంగీత 
శ్యాస్త్రుమునందు న్నప్తన్వరములని చెప్ప(బడుచున్నని, కేవల 
శోంతంములను మూయుటచేత నభ్యసింపవచ్చును. ఇందుకు 

హంసోపనిషత్తు హృమాణము. 
(4తేర్ణన్యం గుషస్టాఖభ్యాంకర్ణం ధేవిమాల్య నాదంశృణుయాత్‌ 
పధ నుంచిణిచిణిః ద్వితి య్యాచిణీ ర్భృతియ్య్యాశ ంఖంచతుర్దోో 
వేణునాదఃపంచ మంవీణానాదఃషస్టం తాళః న ప్త మంలఅిష్ట్ర వుం 
ఘంటా "భేరి నవనుందృుదంగః దథమం మేఘనాదః జ్రోమం 
పరిత్యజ్య [పణవసాదమభ్యుసేల్‌ తత ,4ఓంి కాలే మనో 
లీనంభవతి” 


ఈపుకార ము అభ్యసించిన యెడల అణిమాద్య ప్ల సిద్ధులు 
కలుగును. ఇదియంతయు పణాపానముల డసంకోనాగము 
లచే గలుగుచున్నది. సోవామను స్ఫురణయే రాతింబగ ళ్ళ, 
యందు మూలాభారాది వడ్చ(క్రములలోను వ్యాపించి, 
కాలమును నిర్జయించుచున్నది. ఇది యిడా పింగళ, నుషుమ్ను 
యను నాడులలో క్రిందినుండి వై కి వెనుండి కందికి దిన మొక్క_ 
టికి 21,600 హంసలు నడుచుచున్నది ఇందుకు పృమాణము, 
జనో, సకా రేణడహీర్యాతి వాకా రేణవి శేత్సునః 
వాంసహంసే త్రియన్మంశ 9ం జీవాజపతి సర్వదా” 
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కాళీశ్నేత ఇం శరీరం, 


కాళీ, గయ, పృయాగ, నీ లము, కంచ్చి కాళహస్తి, 
వి యన్నియు, ఈశరీరమునం బే యున్నవి, 
న్లో, (శీత లంతు ఇకన్థైనలి ముఖం కేచారనానుక్రం 
వారాణసీతుభూ మధ్యం కుచస్థానంతు కాంచీస్యాత్‌ 
అయోభ్యాహృదయంత ధా ేవానాంపూర యోభ్యా 
ఇడాభాగీరదీ గంగాపింగళాయమునానదీ 
తయోర్భ్శధ్యగ తానాడీ నుషుమ్నాఖ్యా సరస్వతీ 
ఛ్యాన ప్రాజేజ్ఞానజ లే రాగద్వేషమలాపహే 
యస్నాతి మాన సేతీ రై సయాతి పరమాంగతిం 
(తిచతనువ్యాపినీజ్ఞానగంగా భక్తి ఎధాగ మేయం 
నిజగురుచరణధ్యానయోగః పృయాగః విశ్వేశో 
యంతురీ యంసకలముఖిముత ౧ వ్యాప్య తే చాంత రాత ౯ొో స్త 
“నుషు న్నూయాంస్టితంసర్వం దర్పణే వ స్తుజాలవత్‌ 
తత్ఫస్థిత్వాతు జీవా సౌదృశ్యం నర్వం పరిత్య జేత్‌ 
పా 9సాదస్ట్రోయ థాభాన్నా్యాం భూమ్యాంతుపరి వేష్టిత ౦ 
సరషంసూకు శత యాప శ్యేత్‌ త డ్వన్హుధ్యగతోజ నళ” 
శరీరము కాశి, ఇందలి జ్ఞానము గంగ, భక్తి థంద్ధలు 
గయ, గురుచరణము (పయాగ, విశ్వేశ్వరుడు పృత్యగాత్మ, 
ఈవిధమున కాశీ గయ్య పృయాగలు ఈశరీరమఃనందే యు 
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న్నవి. నుమమ్ముయందు సర్వమును స్పాచ్చమయిన అద్దనుందు, 
అన్నియు నెబుల పృకాశించునో అటుల న్‌ (పకా కంచును. 
ఈజీవుండు తీనకు. గనంబడు వస్తువుల నన్నియు దృశ్యముగ 
జూచుచు, వరీరపతనపర్యంత ము, సుషుమ్నయంచే నిలిచి, 
మేడయొక్య్క. చివరనున్న వా(డు కింందిపదార్థమంల నన్నిటిని 
సూత్షుమయిన వానినిగా నెటులజూచునో అఆవిధముననే 
నుషుమ్మ కొనయందు నిలిచి కనంబడు పదార్థముల నన్నిటిని 
నూకు మయిన వానినిగాన్తు నశించువానినిగాను చూచుచు. 
విహరించును, 

పర మేశ్వరుండు స్థానము. అది బృహ్మరంధంము మొదలు 
కొని యధోముఖముగా వే?లాడుచుండును, ఆరంధంమును, 
-ఈవాాణా వాయున్ర ఎప్పుడు వాందునేో, అప్పుడు, జీవుడు 
ఆనం౦దస్వరూపు. 2 యుండును. 

ఇటువంటి కీలకం బెటు(గక చేవామందు మధ్యనాడి 
చివరను తానుపొంది, పిండ బృహ్ధోండము లను, అగ్ని యందు. 
బుట్టు ఆణువులని తెలియ లేక దేవామే నేని, చేవాముచేత, 
పలువిధములయిన బావ్యాభ క్రి కర్మలను జేయుచు చెడి 
బోయి కగ్గకాండలో మునిగి దృశ్వరూపనుయిన కాళీ, గయా, 
పృయాగలను పొంది ముక్తిని బొందుదు ననుచు కల్లుకుండను. 
గంగలో ముంచినటుల నీశుక శోణిత సంబంధమయిన “చేసాము. 
ను నెర్ని సారులు తి వేణిలో ముంచినన్సు మాశుము దొరుకదు 
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గనుక గురుకీలకము దెలిసి, సాలోశ్యాది మురక్తులు, కాశీ 
యాతు మొదలయిన వానితో సమాననులి తెలిసికొని చి త్త 
మందు సృష్టిసంబంధ నముయిన మాలిన్యమును వదలి గురువిచ్చిన 
దృష్టీ పం కారము పయిని చెప్పినటుల వహాంసనూతృమును బట్టి 
స్వస్వరూపస్థితిని బొందుకే ముక్తి, ఇటునంటి శరీరమునందు, 
మూయవిభ్యాదృష్టి చేతను, యథా ర్రనుయిన తమ న్వరూ 
పము తెలియ లేక సాలోక్యాది నరు కులను గోరుచు, మహో 
పృళయమందు మైనపునుద్దయందు నువర్శ రేణువున్నట్టు వేరు 
వేరుగా నీజీవ్లలు పూర్వసృ్టి ననుసరించి జననమరణపువా 
హములో. బడి పలువిధదుఃఖములను ననుభవించుచు స్వస్వ 
రూపమును గానలేక బండిచ క ఇము తిరుగునటుల జీవ్రండు 
స్వర్లనరకాదులను, వైకుంఠ కె లాసొదులను పొందుచు మరల 
భూభోకమున పొందుచుండును. 
న్లో॥ తేతం భుక్త్వా స్వర్లలొకం విశాలం 

శీ తేపుత్యే వు _ర్యలోకం విశ నిక 
_ (౮ుతితర్సుక్ళకే దుష్కు లెను భ్ళూత్వెహైతుకంహీన 
తరంచాపిశతి. 
పంచకోశ వివరము, 


6, ఆఅభణానావుసూల సూతు. కారణ కరీరతంశయవిలతు ఇక 
శ థు ఆశీ 
పం చకోశవ్యతిరి _కృఃఅవస్థా తంయసాయేసచ్చి దానందరూపళా 
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పరమా _తృపంచకోశ విలతేణుండని కంతులు ఘాషీంచ 
చున్నవి, కావున పంచకోళములను యెకుగక నే వాటికి విలషయు 
'ఇణు(డే న పర మాతే ను యెకుంగరాధు, గాన పంచకోశములను 
విబారిం చెదము. 

అన్నమయ, పాణకుయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, 
' ఆనందమయము అవి కోశములై దు విధములు, 

1 అన్న మయకోథము. 

+ అన్నవికార శుక్ల శోణిత జన్యషడ్భావ వి కారసహితం 

అన్నేనై వవర్థమానం ఇదంస్థూలశరీర మన్న మయకోళః”, 

4 శుక్ష శోణిత సంభూత చేపహాూన్నమయ ఉచ్యతే” 

, అన్నకా ర్యాణాం సమూహాోన్న మయకోళశ ౪), 

అనురీతిని అన్నమంవలన పుట్టి అన్నమువలన నే వృద్ధి 
బొందుచున్న దై _స్తంభమువలె స్థూలమై క రచర ణాద్యవయవ 
సహిత మైఉండుట: పుబ్బుట, వృద్ధిపొందుట, పరిణమించుట్క 
శీణించుట్క, నాశ ౦బగుటయను మడ్భావవికారము లు గలదై, 
స_ప్పధాతువుయమై కనంబడెడి స్టూలశరీరమే అన్నమయ 
కోశము ఆహేతువుచేత కోశనుని చెప్పబడియున్నది. 
(6 యథాఖడ్డంతతో్క_శం ఆము/ఫలంత్వక్‌ 
యథాతుషః తండులాదిక వూచ్చాదయతి 
యథావాగర్శం౦ం జరాయురావారయతి 
కొథవదాబ్భాదక త్వాత్కోశఇత్యుచ్య తే” 
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ఒర క త్రియును, గుల్ల చింతపండును, పొట్టు బీత్యూమును, 
మానవి విండమును కప్పుకొని కనంబడగుండా 'జేయునట్లు వర 
మానుని ఈకోశములు కప్పుకొని కనబడకుండా చేయుట 
చేత కోశమని పేరుకలి”గెను, 

““ననుఖ డ్రాదీనాం తతోో_శాదీనాంచ సత్తాభిన్నా 

పంచకో శా నామాత్మ భిన్న సత్తాకత్వాభావాత్‌ 

కో ళాదిభ్యో వై పమ్యాశ్థ థధమాచ్భాదకత్వవింతిచేదుచ్య తే 

అయితే దృష్టాంతమందు, ఒరయును కత్తియు మొద 

లగునవి వేరైన వగుటవలనను, సమానధర్య్మములు గలవి: 
కానందునను ఒకదాని నొకటి ననుసరించి (పకాళించునవి 
కానందునను, ఆయొర మొద లేనవి (ద్రవ్యములను మూసిఫొని 
యుండునట్టి వగునుగాని, చాష్ట్యాంలికమందు కోశములు తమ 
సత్తవలన (ప్రకాశించునవి గాక ఆత్ముస త్త ననుసరించి జీవించి. 
(పకాశించుచుండు కోశ ములు పరమాత్మను క ప్పూనట్టి వక్తి 
యెట్లు కలిగెనను శంకకు సమాధాన మిట్లు చెప్పబడెను, 


ఆదిత్యకిరణపరిణామ వి శ₹మత్వాన్నే 
ఘస్యాదిత్య స తెవస త్తాతథావి మేఘః 
ఆదిత్యం యథాచ్భాదయతీ అగ్నిముపజీ 
వ్యవ రమానస్య ధూమస్యా ప్యగ్నోస్పత్తై 
వసత్తా తథావిసధూ మ!అగ్ని మాచ్చాద 
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యతివవమాత్మ సత్తయా సత్తావంతోపి 
కోవా అత్భనంఆచ్చాదయంతి 


సూర్యకిరణము వల్ల కలిగిన మేఘములు సూర్యుని 
కప్పుకొని కనబడకుండా జేయునట్లును, అగ్నివల్ల గలిగిన 
ధూమము అగ్నినికనండకుండా 'జేయునట్టును, అత్మస్త 
ననుసరించి వృద్ధినొందు కోశములు పరమాత్మను కప్పునట్టి 
శ క్రిగలవయ్యెను. అయితే అన్నమయకోశమునకును పర 
మాళత్మకును చేరిక యెట్లుకలిగ ననంగా అన్యోన్యాధ్యాసము 
చేత కలిగినది. అన్యోన్యాధ్యాసమ నంగా --- ఒక వస్తువునం 
దలి గుణము మరియొక వస్తువునందు తోంచుట. అబెట్టు 
లనిన నేను జీవుడననుట జీవాధ్యాసము, నేను మనుష్యు( 
డననుట జాత్యాధ్యాసము నేను పుట్టి పెరిగి యింత పొడుగా. 
శ్నీణించి మరణించు చున్నాననుట వి కా రాధ్యాసము, చేను 
బా)/హ్మణుండను, తు(తియుడ ననుట వశ్హాధ్యాసము, స 
ఆంధుఃడను వెలనాటిని, మహారాష్ట్రుండను, కాశ్యపగోతి)ని, 
నను బ్రహ్మచారిని, కు సన్యాసి, bes రామయ్యనామా 
ఛ్యాసము, నేను నల్లనివాండను రూపాధ్యాసము, నేను సోమ 
యాజిని, నేను తత్వవాదిని, విశిష్టాధై (తిని, పరమభాగవతుం 
డను, శైవుండను, యోగీశ్వరుండను, నేను జ్ఞానిని, కుమ్హరిని, 
మంగలిని, చాకలిని ఇవియన్నియు అన్నమయకోశ మందుగల 


99 


లతేణములు, అన్నమయకోశము ఆత్ముకాదు ఆత్ముగాని విధం 
'బెట్లనంగా! ఈస్థూలశ రీరము జన్మంబునకంక్లై పూర్వమునం 
దును, మరణంబున కంకు ఊఉ మందును లేదు కనుక వుత్పత్తి 
-వినాశాొది షడ్భావవి కారము పషటో్క్క_శ మయమైన అన్నమయ 
కోశము ఆత్మగాదు. 
2. [పాణవమయకోశ ము 
“కర్మెందియె స్పహ్మపాణమయకోశః (పాణాది 
పంచకం (పాణమయఃక ర్మందియెర్యుతమ్‌): 
(పాణాది దశ వాయవోన్నమయకో శే 
యదావ ర్గం చే తదాపాణమయకోశ ౪ 
ఇత్యాది [పమాణముల రీతిని, నాక్కు_, పాణి, పాదము; 
పాయురు, గుహ్యూము అను కుం దియము లయిదును (పాణ, 
అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమానమనుల సెకు _పాణము లయి 
దశీను గూడి (పాణమయకోశము, మరియు (పాణవాయువు 
మొదలగు దశవాయువులు అన్నమయకోశముతో యెప్పుశు 
'సంచరించునో అప్పుడు (పాణమయకోశ మునకును పరబవాము 
నకును కూటమి యొట్లుకలిగినదనంగా --- 
“అవాంయుథాయు క అవాంపిపాసావాన్‌ 
అహాంబల వాక్‌ అహంవీర్య వాకా 


అహం[క్రియానా౯ అహంవాక్తా'' 
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“అవహాందాతా మూకః పంగుః నిహా _స్తః షండఃఇ త్యాది 

(ప్రాణవికార త్యేసతి వృ త్వాదిరహితమోత్మానం 

వకారమివ దానాదిరహీతేమా తాానందాతా 

రవివ గమనాగమన శఛూన్యమాత్యానం గంతార మివ 

తుల్పిపాసాది రహిత మాత్మానం ఠఈూల్సి పాసావంత మివ 
ఆపారయతిి 


నేను ఆకలియును? దప్పియును, సామర్థ్యమును, బల: 
మును పరాక్‌ మమును గలవా(డను, వాఛాలకుండను చాతను,. 
మూగను, కుంటిని, (గడ్డిని, అనునవి మొదలే న (ప్రాణమయ 
కోశ మందు గల గుంములు పరమాత్మ యందును. 


ఆత్మనః సచ్చిదానండాన్‌ మను(పాణః 
అ స్తిభాతిప్రియమితి పాణమయకో శేచాధ్యస్య తి” 
అనురీ తిని పరమాత్మయందు గల య 
గుణములు | పాణమయకోశ మందు గలవిగాన (పాణముగల 
వాండనగుటచేత తోంచుచున్నవి కనుక (పాణమయకోశము. 
నకును పరమాళత్మకును కూటమివచ్చినది.  ఈ[పాణమయ 
హోళంబే ఆత్మయని చెప్పుదామంళు య్మేపాణవాయువులు. 
శరీరమునకంచు అంతరంచై న శిఖపర్యంతము వ్యాపించిన దై. 
చతువాదీందియంబులకు వ్యానరూపంబుచే బలంబిచ్చు చు 
ఇందియంబులం (పేశరేపించునదియె యుంటున్నదో ఆప్రాణ 
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ముయకోశము ఫ్లటాదికంబువళెనే జడస్వభావంబుగలదిం 
'చృశ్యంబు పరిచ్చిన్నమయినది కనుక ఇదియును ఆత్మగాదుం 
8. మనోమయకోశ ము, 
“జ్ఞ నేందియెర్శనోయు కం మనోమయతీరిత॥ 
జ్ఞ నేంద్రి యాణిపంచమనశ్చ ఏతత్సర్వం 
మిళిత్వా మనోమయకోశ ఇత్యుచ్య తే 
ఏతతోో..శ ద్వయ సంయు _కృఆక్మా మన 
ఆది చతుర్దశ కరణై శృబ్దదివిషయసంక'ల్నాది 
ధ రాాన్యదాక రోతి తదామనోముయకోశః 
మనస్సు, (శ్రోతము, త్వకు, చతువు, జిహ్వా (ఘ్రాణ 
యు అనెడి బ్లా నేంద్రియము ._లెదును జేరి మనోమయకోశముూ 
మరియు అన్నమయ (పాణమయకోశములతోో కూడిన ఆత్మ 
మనస్సు మొదలైన పదునాలుగు; కరణములతో శబ్దము 
మొదలగు విషయసంకల్నాది థర్శములను చేయునపుడు? 
మనోమయకోశ మన(బడును. ఊఈమనోముయకోశ మునకును 
పరమాత్నకును చేరిక యెట్లు అన్యోన్యాధ్యాసముచేత కలి 
గాను. అది యెట్లనిన, 
_ “అపహూం సంకల్పవా నహం వనికల్పవా౯ా 
శోకవానోవావాన్మా_మోలోభీ క్రో తా 
స్పృస్తాదష్టారసయి క్యాఘాతాబధిరః 
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ఆంధ ః ఇత్యాదిమనోవికార త్వేసతిసంశ 
యాదిరహితమా తానం సంశ యాదివంతం 
శోక మోహాదిరహీతమా త్మానంశోక 
మోహాోదివంతం దర్శనాదిరహి తమా తానం 
దర్శనాదిమంతమావారయ త్రి 


అనగా నేను, సంక ల్పమును విక ల్పమును గలవా 
డను, దుఃఖని, మోహిని, కామిని, శోధిని, ద్వేషిని, వినువా 
డను, ఇచ్చగలవాండను, రసజ్ఞాకడను, ఆఘాణించువాండను, 
ఎవిటివాండను, నాలుక లేనివాండను, ముక్కు_లేనివాండనను 
నివి మొదలగు మనోమయకో శనిష్టములయిన సంకల్పాది: 
థర్మములు ఆ_త్త్రయందును, 
“ఆ _తేధరా౯ సచ్చిదానందాంశ్చ మమమనః సమ్యుగ స్తి 
భాతి(వియమితిమనోమయ కో శేఅధ్యస్య తి? 


ఆ_రత్తధ_ర్గములయిన సచ్చిదానందములు మనోమయ 
కోశమందును, మనస్సుండుటశేత తోచుచున్నవి. కాంబట్టి 
మనోమయ కోశమునకును ఆ _తృకును కూటమివచ్చినది. ఈ 
వమునోమయకోళం బే ఆత్త అనుదామనిన చేహంబునందు నే 
ననెడి అభిమానంబును గృహరామ వేతాాదులయందు నాది 
యనెడి స్వభావంబును, గలుగంజేయు యీోాకోథంబు, పాణ. 
మయకోశంబునకంటును అంతరంభఖై , కామకో)/ధాదివ్యాపా 
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రంబును గలిగి నియతస స్వరూపంబు లేక, "బేపాోదికంబువల 
జడన్వే దృశ్యశ్వే పరిచ్చిన్న త్వాది వికారములు గలదియెనం 
దున ఇది ఆ_కాదు. 
4 వీజ్ఞానమయకోళ ము. 

“క్షా నేంది నూణిపంచ బుద్ధిః ఏత త్సరం 
2 మిళి త్వావిజ్ఞానమయకోశ ఇత్యుచ్య తే 

బుద్దిజ్లా నేంది/ మెంక్యు కం విజానమయసోన కమ్‌) 

Pa Qa ఎన్‌ భా 

“ఏతిలో_శత)/య విశిప్లాంతః కరణే 

తద్దత విశేషభ్యాన మననాది వృ తయోయ 

దోత్సద్యం తే తేదావిజాన మయకోథఃి? 

షా 

బుద్ధియను బ్లా నేందియము ,లదును, గలసి జానమయకోశము 
మరియు అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయకోశముంతో 
కూడిన అంతఃకరణమునందు, వాటిలోనుండు థ్యానమనసాది 
వృత్తి యెపుడు కలుగుచున్నదో అప్పుడు విజ్ఞానమయకోశ 
మనంబడును. ఈ విజ్ఞాన మయకోశ మునకు పరమా _త్తకును 
కూడ యట్లు వచ్చినదనగా ని 

అవాంక రా బుద్ధి మా౯ డపహాోపోవాచతురః 

“ఏక సంథగా' క్‌ తం 

రాగజబ్వేషీ శోంత్రియః పండితః విర క్వః 

భ్క్రిమా౯ ఉపాసకః జ్ఞానిత్యాతిది విజ్ఞా విజాన 

Pp re న్ఞచ్చకర్ణేన్య ఇర డ్యన్నరిచ్వకూదరాం మఠం rr 


CW 


( 


దున ఇది ఆ_త్మకాదు. 
4 వీజ్ఞానమయకోశ ము. 


l(4 

శరారమివ అవిజ్ఞా తార మాత్యనం 

విజ్ఞాతారమివ నిశ్నయరషాతమాత్యానం 

నిశ్చృయవంతమివ మాందజాడ్యాది రహితం 

జాడ్యాదిమంతేమివా వారయ తి?” 
చేను కర్తను: నిశ్చయ ముగల వా(డను, బుద్ధి మంతుండను, ఊహా 
పోవాలలో చతుఖజండను, ఏకనంశ గాని, శో) తియుండను, 
చిర కుడను, పండితుఃడను, లోకాంతరంబునకు పోవువా(డను 
అ నెడు విజ్ఞానమయకోశ నివ మ్ములే న ధ_ర్షంబులు ఆ_త్రయం 
దును. 

“ఆ_లతృలమణసచ్చినందాళ మమబు 

ర స్తీభా తి) యమితివిజ్ఞానమయకో శే 

చాధ్యన్యతి ఏవం విజ్ఞానమయ కోశ 

సా త్మనశా నోోనాధాసః) ) 

ఆళ్మధర్శములై న సచ్చిదానందనములు మనోమయ కోశ 

మందును, మనస్సుండుటచేత తోచుచున్నవి, కాంబట్టి మనో 
మయకోశ మునకును ఆత్మకును అభ్యాసదా రా కూటమి 
వచ్చినది యీోావిజ్ఞానమయుకోశంబే ఆత్నుయ్లుని చెప్పినట్టయిన 
మనోమయకో శంబునక్టం కె అంతేరంబగు క_ర్భశజబ్దనాచ్యం 
వైన విజ్ఞానమయ్లకోథరంబ్ల వెడి చిదాభాసున్సితో కూడియుండు 
బుద్ధి, క _పీకాలంబునంద్లు తనకు. కారణ్గంబష అజ్ల్షానంబు 
నందు రీనంబగ్గుళు, జాగరణ కాలమందు, పిఖుషర్యంతము 
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వ్యాపించి విలయాద్యవస్థలను గలిగి దృశ్యంబై యున్నందు 
నను దానికి వృత్తిపవావాము ఎడతెగనిరై ఎప్పుడుకలిగియు 
న్నది అహేతువుచేత ఇదియును అళ్మ కాదు. 
ర, అనందమయనోళము, 
ప్రియ మోద, ప/ మోదవృత్తి మదజ్జాన 
పృధానమంతేః కరణం ఆనందమయకోశ ఇమ్యుచ్య తే 
“పి)యాది యు _కృమజ్ఞాసమానందమయఉచ్య లే? 
“ఏతతో్యో_శ చతుష్టయ కార ణాజ్ఞాన 
సంప్ఫ కృం స్వకార ణజ్జానంస్వరూపసుఖే 
వటదానాసువటవృతుఇవయ దావ తే 
తదానందముయ కోశ) 
వీయము, మోదము, [పమోదము అనెడి వృత్తులతోం 
గూడి అజ్ఞాన మే ప/ధానముగా. గల అంతఃకరణమే అనంద 
మయకోశము, ష్రియమనంగా ఇష్టమైన పదార్థమును కనిన 
మాత/ముననే కలిగెడి సంతోషము వ్యయము. ఆపదార్థము 
'తనచేతికి వచ్చినపిమృట కలిగెడి సంతోవము మోదము 
చేతికివచ్చిన వస్తువును అనుభవించినతోడనే శలిగిన సంతో 
వము పృమోదము ఈకోశమునకు మూడవకుతిప/కారము 
అర్ధ మేమునంగా అజ్ఞానముతో కూడి పెన ఉదహరించిన 
నాలుగు కోశములలో కూడియుండునపుడు మృుజివి తనమున 
మజ్జి చెట్టు అణగియుంగు రీతిని స్వరూపసుఖమునందు తన 
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కారణజ్ఞానము అణగియుండునవుడు ఆనందమయ కోశమనం 
బడును. ఈ అనందమయకోశమునకును పరమా _రృకును: 
గూటమి యెటులువచ్చినది యనగా? 

4 అహంభోకా సుఖీసంతుష్టః సాత్విక: 

రాజనస్తామనఃమూఢక దుష్టః ళూన్యః 

'మోహిత$ అవివేకీ భాంతఇ త్యానందమయ 

కోళవికార ల్వేసత్మిపియ మోదపమోద 

రహిత మాత్మానం (ప్రియ మోద (పమోదమం 

తేమివఅభోకారమాళ్మానం భోక్తారమిన 

పరిచృన్నృనుఖ రహితమా క్మానం పరి 

చ్చిన్న సుఖవంతే మివాచ్బాదయ లి, ఓ 
నేను భో కను, సంతుష్ష్టుడంను, సుఖని, రాజసు(డను, సాతీ 
కుండను, తామసుండను, మూథు(డను, శ కుండను, (భాంతుం 
డను అనునివి మొదలైన ఆనందమయకోశ ధర్నంబులు ఆత్మ 
యందును, 

“ ఆత్మనః సచ్చిడానందాంశ్చ మమజ్ఞానమస్తి 

భాత్మివియమితి ఆనందమయకో శే అధ్యన్యతి.?: 
అనురీతిని సచ్చిదానంద ములు ఆనందమయ కోశ మందును 
ఆనంద ముండుటవలన తోంచుచున్నవి కాంబట్టి ఆనందమయ 
కోళమునకును పరమాత్శకును కూటమి వచ్చినది అయితే. 
యీ యానందమయకోశంబు ఆత్మగానివిధంబెట్లు_ఈభో క్ర 
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యగు ఆసందమయకోశంబును ఘటాదులువలె దృశకంబు 
జడంబు పరిచ్చిన్నంబు గనుక 

“- అనూలమనణ్వ (హాస్వమదీర్ధ న్‌ 

మస్పర్శ మరూప మవ్యయహ్‌, *' 
అను ఇ త్యాదిల త.ణమైన ఆరు కానేరదు, పలుకే పరమా 
తకు పం చకోశ వ్యతిరి కృత్యము యెటువలె సిద్ధించును కత్తి 
యొర మొదలైనవి భేదములేక ఒకటిగానే వ్యవహరింపం 
'బడుదు ఒకటిగా నే తోంచినను విచారింపంగా క్ర త్రియును ఒర 
యును వేరై నటుల వేదాంతనానస్త్ర విచారణ చేత పరమాళ్శ 
త్రికాల ములయందును పంచకొళంబుకం శు వేరె తోంచుట 
వలన, పంచకోళ వ్యతిరిక్తము లభించును ఇందుకు దృష్రాంత 
మెట్లనిన 

““ మమాయంగాః వు మచాయంవత్సేః వు 

మాయంకుమారః మమాయంకు మారీనుువూ 

. యంస్త్ర ఏసనుూూాడి పదార్థ వా౯- ప్రురుషః 

పదార్హోన భవతి లేభ్యోయధావిలమణః 

తథామమ అన్నమయకోశః మమపా+ణ 

మయకోశః మవముమనోవమయకోశ; మము 

వి జానమయకోశః మమానందవుయకోశః 

ఏవంసంచకోశావాకో ఆక్నాపంచ్చకో శాది 

ర్నభవతి తేభ్యావిలమణః, )” 
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._ నాయావు, నాదూడ, నాఫుతు(డు, నాకూతురు, నాభార్య 
అని తన్ననుసరించికొని తోంవెడి అవు, దూడ, వ్యుత్రుండు, 
మొదలగునవి తౌనుగా నట్లు దాప్ట్యాంతిక నుందును నా 
"శరీరము, నాపాీణము, నామనస్సు, నాబుద్ధి అని తన్ను 
సంబంధించుకొని తోంచెడు పంచకోశములును తాను కానం 
దున ఘట్నదష్ట ఘటభిన్నుం డెటువలెనో అటువలె' పంచ 
'కోథకంబులకంకు తొను విలముణుండని యెరుగవచ్చును, 
మరియు ఆవు బలిసీనది, దూడ చిక్కినది, కుమారుడు చెప్పి 
నట్టు వినండు దుష్టుండు, కూతురు మహామూఢురాలై యు 
న్నది అనెడి పళువ్టు మొదలగువానియందలి వికార ములును 
“విషయములును తన్నంటనియట్లును మరియు 

“ జలగత నూర్య ప్రతిబింబం జలవృభా వర్ధతే 

జలహా) సేహగసతి, జలచల నేచలతి, జ 

లభేచేభిద్యత, ఇత్యేవం జలధ ర్మాను విథా 

యిభవతి నతుపరమార్థతః సూర్యస్యతత్వ 

మస్తీ, ఏవం పరమాగ్ధతో వికృళమేఠరూప 

మపి. సదృహ్మ దేహాద్యుపాధ్య న్వర భావాత్‌ 

భజతవవోపాధినూక- వృద్ధిహ్మాసాదీని, ౫ 
జలములో |పఖిఫలించు సూర్యబింబము, ఉదకము వృద్ధి కాంగా 
'వృద్ధిపొందుచున్నది భలము ఛేగ్దగా. తగ్రిషోవు చున్నది. జలము | 
-చలింపంగా చలించుచున్నది జల్వన్లు గ్లిన్నమ్లుకా£గా భిన్నమగు 
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చున్నది. ఇట్లు నీటిధర్శము ననుసరించి తోంచుచున్న బేగాని 
యచదార్థముగా ఆదిత్యునక ఆధర్షములు మెట్లు నిజముశావో 
ఆనూర్యుని నెట్లు స్పృశింపవో అట్లు చాష్వ్యాంతికమందు అన్న 
మయకోశత నిష్ణవైన జీవత్వ నునువ్యుత్వాది ధ ర్మములును 
(ప్రాణయయకోళ నిష్టమైన ముత్పిపాపాది గుణములును, మనో 
మయకోశ నిష్టమైన సంక ల్పాది ధర్మములును, విజ్ఞాననాయ 
కోశ నిష్టమెన క _ర్భృ త్వాది గుణములును, ఆనందమయకోశ 
నిష్మమెన భోకృృళ్యాది వికారములును, యదార్గముగా వ్‌కా 
రములేక ఏరూపమె ఇట్టి ఉపాధులమొక్క_ అంతరమందుం 
డుటవలన ఉపాధి కలిగినట్లు తోంచునేగాని యదార్ధముగా 
లేని సదూ)ఫుండను, పంచకోశ వ్యతిరి క్తుండును, సాశ్నీయు 
నె నతన్ను కాలతేయమందును స్పృృళింపలేవు కాంబట్టి ఇట్లు 
విచారించి యెరుగుటయే పంచకోశ వ్యతిరి క్త జ్ఞానము ఇట్టి 
"నమెట్లు రావచ్చు ననంగా 
“ చాహ్యూదృవ్రి. ర్న్మేతం అంతగ్గ ద్షప్తీర్చుద్గిః 
'బావ్యూదృప్ట్యా బ్లాతుమశ క్యాఅవిపదాలన్ధా: 

తంతరదృష్ట్యాజ్డూ తుంశ క్యం తే. 09 

'అధ్యయనకాలమందు అధ్యయనము చేసే ఫవురువులచేత 
ఉచ్చరింపంబడిన శబ్దంబులను పంచుటకు వశము కాకున్నప్పుటి 
కిని (శో తేంది)యము'చేత విని విమర్శించు శ్ర _క్రినల బుద్ధి చేత 
ఇది వీని శబ్దము అది వాని శబ్దముఅని యెరి(గినట్టులను జల 
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మందుగల వేడిమిని వేరుపరుచుటకు గాకపోయినను, త్వగిం 
(దియముచే స్పృశించి వివేకముగల బుద్ధి చేత జలంబును ఉప 
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మందుగల వేడిమిని వేరుపరుచుటకు గాక్రవోయినను, త్వగిం 
(దియముచే స్పృశించి వివేకముగల బుద్ధి చేత జలంబును ఉప్ల 
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రాజయోగము (పాణాయామము, 
ననున మ య లం 


ఈపా/ణాయామము పూరక, కుంభక, చేచకములని 
మయూడువిధమ్ములేన సాధ నములు, 
ఫూరక మనగా వెలుపలివాయువ్రునునాసిక ద్వారా 


లోపలికిపీల్చుట. కుంభ కమనంగా---వీల్చిన వాయువును వెలు 
“పల విడువక లోపలనే నిలువుట. రేచకమనయణావీల్సి న వా 
_యృువును వెలుపలకు విడుచుట అని మూడు విధములు. 
(పాణమును బిగబట్టి యేలుటయే ప్రాణాయామ మన 
బడును. ఈ ప్రాణాయామము చేయునపుడు కొండ్లనుమూాసి 
యెడమచేతి నడిమి, వేలితో యెడమనాసికనుమూాసి 

“ ఓంభూర్చువస్సువః తత్పవితుర్వనేణిదుం. భడ్లో 
చేవస్యధీమహీ ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ ఓమాపోజ్యోతి 
రసోమృతం (బహ్మభూర్భువస్పువరోం అను గాయ్మతి మంత 
మునందుండి ఓం, ఓం, ఓం, ఓం, ఓం, అను పిణవమును 
మాత/ము తీసికొని వాయువుతో అజపాగా జేర్చి నాసిక 
ద్వారా వాయువును పూర్తిగా (పణవముతో లోపలికి 
పూరించి [మింగి మజీయొక పర్యాయము వాయువును పూరించి 
(మింగి ఆవాయువును బయటికి రానివ్వక కంఠమును మూసి 
కుడిచేతి అయిదు వే/ళ్ళను “ఓం” అను పృణవమును 


మనస్సునంచే ఉచ్చ రించుచు విడిచినతరువాత యొడవుచేతి 
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ఒక వేలును విడువవలయును. ఇట్లు యెడమచేతి అయిదు 
(వేళ్ళను విడిచినయెడల యిరువదియెధు (ప్రణవము లగును. 
యిరువదియెదు (పణవములెన వెంటనే హృదయమునందుండు. 
బయలునందు 1 యని మనస్సుతోనే సంఖ్య వేసీ ఆనంఖ్య, 
మాదే దృష్టినినుంచి మరి యిరువదియైదు అయిన వెంటనే: 
2 అని సంఖ్యను మార్పుచు మరి యిరువదియైదు అయిన 
వెంటనే $8 అని సంఖ్యను మార్చినయెడల డెబ్బదియెదు. 
(పణవము లగును, డెబ్బదియెదు (పణవములు ఉచ్చరించిన. 
వెంటనే లోపల న్వీకరించి యుంచిన వాయువును యొడమ లేక 
కుడి చేతినడిమి వే/లితో కుడినాసికనుమూసి పండ్రనుగట్టిగా బిగ 
బట్టియెడమనాసికచ్వారా కొంచెమువాయువును బయటవిడిచి 
విడిచినంత మాతేము బయిటి వాయువును యెొడమనాసిక 
ద్యారా లోపలికి వీల్చు నపుకు “(ఓం అని బీల్చి వురి కుడి 
నాసిక ద్యారా విడుచునప్పుడుకూడా * ఓం * అని విడిచి ఈ 
వాయువును నాసికలను _ వేలితో మూసి మూసి 
నాసికలను మార్చి మార్చి యువా వ్రసృనిశ్శాాసములను 
(పణవ మంత్రములతో నెమ్మదిగ విడుచుచు తక్కిన వాయు. 
వంతయు గర్భగుహ్వరమం బే స్వీకరించి యుంచవలయును, 
శ్వాసమును విడుచునవుడు దంతములను బిగబట్టి నెమ్మదిగ 
వదలవలయును, ' వదలునపుడు శ్వాసముయొక్క_ వేగము 
అణగునంతవరకు తలవణుకుపుట్లి భూంమభ్యంబున మెబుపురీ 7 
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చలెనే ప్రకాశించును. ఈ యభ్యాసము హెచ్చించుకొని 
పోగాపోగా స్వానుభవమున ఆమెరుపుతీగను చూడవచ్చును, 

మొదటిపర్యాయము కుడినాసికద్వారా బీల్చి అభ్య 
సించి రెండవపర్యాయము యెడమనాసిక ద్వార మూడవ 
పర్యాయము కుడినాసిక ద్వారముగా యిట్లు అయిదు నిము 
షముల కొక్కపర్యాయము నాసికను మార్చిమార్చి వాయు 
వును బిల్చి ఉదయము మూడు పర్యాయములు సాయంతము 
లేక రా తికరాడుపర్యాయములు అభ్యసించిన వెనుక భోజనము 
వేయనలయును, వాయువును బైట విడుచునపుడు నాశికలను 
నూార్చి మాసా వీకుచుచుండవలయును. నూత నాభ్యాసులు 
యెబని లేక డెబ్బది అయిదు పృుణవము ఉచ్చరించువర కభ్య 
సెంచవతయును. 

ఈ అభ్యాసము చేయునపుడు గర్భగుహ్వార మందు కొన్ని 
దినముల వరకు బాధను కలుగజేయును ఇట్లు (కొమ్నక్రము 
ముగా నభ్యాశము చేయుదు వచ్చినయెడల నాబాధ కొంత 
నివారణముగను. భాధని వారణయెన వంటనే చె సడి 
అయిదు మొదలు నూకు పణవముల నుచ్చరించు వరము 
వాయువును వై చెప్పిన రీతిని కుంభించనలయును, ఇట్లు [కమ 
క మముగా? ఇకువదియై దు[పణవములుగా మూడువందలవరకు 
“'పాచి*ఇంచుకొని వాయువును బయటు_ వదలకమున్ననా నుడి 
పోగాపోగా స్వానుభవమున ఆమెరుపుతీగను చూడవచ్చును 

మొదటిపర్యాయము కుడినాసికచ్వారా బీల్చి అభ్య 
సించి రెండవపర్యాయము యెడమనాసిక దార మూడవ 
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యున్ఫును నిలిపి పిమ్మట నెమ్మదిగా విడువవలయును డీనిని 
గూడా (గమ ముగా 'పాచ్చించు కొనుచు రావలయును_. 
కొన్నిదినము లభ్యాసింనయెడల గర్భములోని బాధ అణగి 
పోవును. తరువాత ముూూడువందలు మొదలు అయిదువందల. 
([పణవములవరకు హొచ్చించుకొని పోగా గర్భ బాధ నివార 
ణమె హృదయమునందు బాధను కలుగచేయును, ఇటు 

రా మ. 
క్రొస్నిదినములు ఆ భ్యాసించిన వెనుక హృయము నందలి బాధ 
నివారణయగును. తరువాత (కమ్మకమముగా యేనూరు. 

వః పణనవన గి ప 
మొదలు పము (సః వను లుచ్చ ౦చు నప్పుడు హృదయ బాధ 
నివారణ మగును. (మొదటి 'వేజియందు కనుపర చియుండు. 
యోగాభ్యాస పటములో నుండు ఫేన) కుంభించిన నాయువు, 
"దేహమంతయు వ్యాపించును. ఆసశాయమున దేహమునందు. 
అధిక బాధను కలుగక ఆయున దు అభ్యసించునప్పుడు స్తం. 
మును కమ్మకమముగా తగ్గించి గోనునులతో చేసిన కు 
ఉప్పువిండ్తి పాము మొదలగు ఆహార ములను భుజించవల యును, 
ఇట్లు క" న్నిదినములు అభ ్యసంచుచు రాగా (నై బేధ నివారణ. 
యాటను. తరువాత (కనుక చన్ను, ఫి నారివారి శథ_క్రికొలంది 
"వేయి మొదలు రెండువేల (పణపముల నుచ్చరించువరకు 
కుంభించిన పాయన్ర అడివరకం భ్యా పించిన సలములంతయు 
యీబౌధను కలుగంజేయకి చేహనుంతయు వ్యాపించి తరువాత 
చింస్సు మొదలు గగ్నినాినాసమావోకు చుటిచుటి తిరుగు 
ణీ భి @ es CR) 
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చుండును, (ఇట్లు తిషగు వాయువును గాడా యోగాఖ్యాస 
పటతునందు మదయమూనుము ) అన్ని బౌధలక కును ఈగొధ 
విశేషముగా యుంగును. ఈచనాభలకంగ యు ఓగ్ఫుకొని 
యుండిన మెల కొన్ని మాసము లై న తిరు వాత యూసాధ 
యశగివోవువు. రెండునేఖు మొదలు నాలుగు వేల |సణవము 
లను [క క్ముకొనుము గా నుచ్చరిం నునస్సృుడు కుంభించిన న*యువు 
యేబొధను లేక చేహమంగనయు వ్యాపించుకొని తరు వాత 


ఆవాయును (పేగులొగా దిగుటకు [పయత్నించును, 


ఎప్పుడు వాయునై (చేగులోపల (పవేశించుట (పారంభ 
మగునా అది మొదలు ఒక్కొక్క. పర్యాయమును నాలుగు 
గుటికలు నీరును (తాగి (పణవముతో వాయువును పూర్తిగా 
బ్‌స్చి (మింగవలయును తరువాత (మింగిన నీరు వాయును, 
ఈ రెండును గలసి | చేగులోపల [పవేశించు చుండును. ఆసవము 
యమున వె కనపరచిన గోధుముల ఆహారమును విడిచి వాయు 
వును చీల్చి (పేగులోపల నింపుకొని పాలును మాత మాహార 
ముగా నుపయోగించవలయుశు. నీకును (తాగక వాయువును 
మ్మాతము బీల్సి అభ్యసించినయెడల మనుష్యులకు అపాయం 
మును కలుగ జేయును. ముప్పదికెం డడుగులు గల 
మనయొక్క (వేగు గర్భమునందు చుట్టుకొని ఉండుటచేత 
చీల్చిన వాయువు ముప్పదిరెండడుగులలో (ప్రవేశించుటకు 
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శ క్తి లేక పోవ్రటచేత ఆవాయువు తిరిగి బయటికి వచ్చును. 
వచ్చినవెంటనే కంఠము మూసికొనియుండుటవేత బైట వెళ్లు 
టకు సాధ్యపడక (చిన్నకాలవను దాటినప్పుడు పాదముల నదిమి 
బెట్టి దాటుచున్నాము 'వెడల్పుకాలవను దాటవలసివచ్చినష్టూడు 
కొంత దూరమునుండి వరుగ త్తికొని వచ్చి ఆ కాలవను చాటు 
రీతిని) వాయువు కంఠమును వూద బొడుచుకొని పేగులోగా 
(పవేశించి శక్తియుందువరకు వెళ్లి శక్తి యణగిన వెంటనే 
మజియు బయటికి రాంగా నావాయునును బయటికివోసివ్వక 
కంఠము మూసి యుండుటచేత మణీ ఆ వాయువు కంఠము 
చూదబొడుచుకొని వచ్చుచు పోవుదు ముప్పది రెండడు గులుగల 
సే 'ఉవరకు (ప్రవేశించి తరువాత మూలాధారము గుండా 
(గుదస్థానముద్వారా) అపానవాయువుగా పోవుటకు (పవేశిం. 
చును. ఆసమయమున వాయువును పోనివ్వక నునన మును 
గట్టగా బిగించి యుంచిన యెడల ఆ వాయువు అచ్చటనే నిలిచి 
యుండును. ఆ సమయమునందు అధిక బౌధను కలుగ జేయును, 
ఆ చాధకంత యునోర్చుకొనియుండవలయును.తరువాత కంఠ మును 
తెరచి కుంభిం చినవాయు.వంత'యు విడువక కొంచెము మూ(తము 
వాయిువ్చును నే చించి కే చించినంత హారము. టివాయావును! ప పణ 
చముతోలోపలికిపూరించీ ఈ రెండుభాగ వాయువును మతము 
వీరి ఉజ్యావనిక్యానమ్యులన్లు విదాశ్తేచు వాయుప్రనుచ్వేగ్గం 
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తయు నింపుకొని * పచ్యాననము నంటై నను లేక చిత్రాననమూ 
నండైనను కూర్చొని నిషఘ్టయందుండినయెడల లోపల స్వీకరించి 
యుంచిన వాయుసు మనన్సునం చేతలంపు లేకుండా నిలుపు 
దలచేయును. (పేగునిండా వాయునును నింపియుండుట యే. 
వాయుభకుణయని చెప్ప(బకును, ) తలంపును నిలుపుటకోజే 
రకా గో భ్యానము చేయవలయును. దీనిని వినవా మరి “దేని 
'వేతను మనన్సు నిలువంజాలదు. ఈతలంపులను నిలుపుటమే 
భ్యానమన(బడును , ఈభ్యానమునే గీతయందు _ జెప్పంబడి 
యున్నది, దీనిన (ప్రాణాయామమువల్ల నే పొందదగినది, 


ధ్యానము, 


మనన్సును ఒక విగ గ్రనామునందు నిలిపి ధ్యానించుట 
భ క్రిమాగ్లములోని ధ్యానము, మునుష్యులకు దిన మొక్క_ 
టికి ఉదయము మొదలు రాతి నిదంపోవువరకు లెక్క 
'లేని తలంపులు: పుట్టుచున్న వి. ఆతలంప్రు లంతయు నశింపం జేసి 


ల. ద మా. ఆంననాభను. 


స 
యెడమపాదతును కుడితళొడమిద వుంచి, కుడుపాదములం ఆకాశమును 
చూచునట్లు వుంచుట పద్ధాసనమనబడును (2) చి చిత్తా సన మనంగా యెొదకుపాద 
ముకు కుడితొడ Poe: కుడి పాదమును యెడముతొడ పీక్క- అనుథ్య 
నుం చుకిెనిe మెడశిరస్సును చనుయుణా నుంచి పెచెన్సీన 'రొజరెరాగయును. 
అభ్యనింపపల యునుం 
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ఒక తలంపుకా జేయుటకు మొదటి పేజి పటమునందు౦డు విగ్ర 
వాముయొక్క..  గర్భమునంను [పణనముల ఉచ్చరించుదు 
చూపించిన రీతిని యెవశెవరికి యే దేవతలయందు పీతియో 
ఆదేవతలను ఉపాసనా వమూ_ర్పిగా తన గగ్భనునందుం చి 
మనస్సును ఆవి గవామునండే యేక ధ్యానముగా నుంచి పిమ్మట 
ఆ యేక ధ్యానమునుగూ డా నింప వేసి సూన్య ముగా నుండు 
నదియే (కేవ్షమెన ఛ్యానము, గీత యంవు పలుమారు థ్యానము 
థాానమి చెప్పునది ఈ థ్యానను నే. 
యోగా భ్యాసమును జేసి నునన్సును నిబుపుటకు గాను 
గ్‌స || ఓమ ల్యేకావరం (బహ్మా వొాస్టహార౯ వమూామనుస్మారక్‌ 
యః (పయాతిత్యజళ దెహం స యాతి పరమాంగతిమ్‌. 
ఎవ్వడు తనయొక్క. సమ స్త ఇంద్ర య ద్యారములను చకంగా 
నియమించి మనస్సును హృద యక మల రుందుండు నాయందు 
నిలిపి శిరః పాంత మైన (బహ్మాకంధ్యము కందు పా)ణ వాయువు 
నుంచి చ్యానాభ్యాసమునకు కడపటి స్థితిని పొందిన వాడై 
(బైహ్మా,పతిపాతకవముగు 6 ఓం?” అనెడి (పణవమునుచ్చ 
రించుదు (పణవమునకు లవ గ మెన నన్ను థ్యానించుచున్న 
వాడై ఈశరీరమును (అభిమాసించనివాడై ) విడుచుచు బయ 
లువెశలునో వాండు (శేమమైన గతిని పొందుచున్నా6కు, 
“అనగా మొదట శరీర యభినూనమును విడిచి పెట్టి 
వాయువును |పణవముణో పూరించి సమస్త ఇందృియ ద్వార 
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ములయందును వాయువును పోనివ్యక నిలిపి వాదయక నుల 
మందుండు నన్ను అనునది అచ్చట యేవిగంహము లేక బయ: 
లుగా నుండుసట్టి స్టలమునే నన్ను అని గీతయందు చెప్పుచు 
న్నాడు, ఆబయలునందు .( ఓం * అను పుూణవమును కుడి చేతి 
అయిద్యు వేళ్ళను (పణవముతో ఉచ్చగించుచు విడిచి మెడను 
చేతి ఒక(వేలునువిడువవలయును, ఇట్లు యెడమ చేతి అయిదు 
(వేళ్ళు విడిచినయెడల ఇరువదిమెదు [పణవములు అగుచు 
న్నది. ఇరువది అయిదు (పణవములు అయిన వెటనే వృద 
యమునందుండు eee woul ఒక్మ.టి యని మనన్సు 
తో నే సంఖ్యవేసి మరి ఇరువదిమైదు అయిన వెంటనే రెండు 
అని సంఖ్యలను మారి ఆసంఖ్యలమోా(దనే దృష్టైనుంచి ఎదివరకం 
శజా్యసమును కుంభించుటకు శ_క్రిగలదో అదివరకు (పణవమును 
ఉచ్చరించుచు కుంఫించి పిమ్మట ఛాషసమును నెమ్మదిగా 
బిడువవలయును. ఇట్లు క్రంనుకంవుముగా హాచ్చించుకొని 
పోవుటయే అభ్యాసయోగ మనంబడును, ఈయ భ్యాస యోగము 
చేత మనస్సు భో క్ర వ్యవహాోరములణకుందు బోక్‌ నిలిచివోవునుః 
యోగా భ్యాసమునుచేసి మనస్సును నిలుపుటకు 


తం విద్యా దుకఖసంయోగ వియోగం యోగసంజ్జి తమ్‌ 
సనిశ్చ యేన యో క్రృవ్య్యూ యోగో నిర్విజ్ఞచేతసా*. అ. 6 క్లో,28 
యోగాభ్యాసము చేయునప్పుడు యెంతక ష్టములున్నను వాని 


t20 


చేత దుఃఖపడని మునన్సుగలవాడై యటువంటి ధ్యాన యోగ 
సిద్ధిని బొందవలయు ననెడి పట్టుదలతో? బొరదందగినది, 


౧“ మోగాభ్యాసముచేత మనస్సును నిలుపవలయు. 
ననెకి పట్టుదలయుండిన యెడల నాపట్టుదలచేత "బీహమునందు 
యెంత బాధ యుండినపట్సికిని అబౌధల కంతయుదుఖపడకుండా. 
ఓర్చుకొని యెవడు యోగాభ్యానమును, జేయుచున్నాండో 
వాడు భ్యా్యాన తాగము (మనస్సును నిలుపుటును సిద్ధిని 
బొందగలండు,. మరియు మనన్నును నిలుపుటకు గాను 


అనన్యబే తా స్పతతం యావూం. స్మరతి. నిత్యశః 
తస్యాహం నులభః పార్ధ! నిత్యయు_కృన్య లెకాగినఒ అ8 శ్లో14 


ఇతర వివయనుులయందు (పవ శ్రింపని మనస్పుగలవాండగు 
నేయోగి నన్నెల్లప్పుడును చింతించుచున్నాండో స్థిరమైన 
సమాధి (పీనుగవంటి) యట్టి భ్యానాభ్యాసికి నేను. (ప్రయాస 
లేకుండా పొందందగినవాండ నగుదును. ** అనగా శేయితర 
. వివయములయందును మనస్సును పోనివ్వక నిలుపు వాడే 
యోగి సంకల్పము నునస్ఫు నశించి పంచభూత ములు అయించి 
తన్ను ఆనందజ్యోలి ఆవరించుకొని ఆళ్మన్వరూవుండుగా యుండు 
శుయే సమాధి నిస్టయని చేప్ప(బడును, 
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వీనుగనుకూడ సమాధి యనణుడుసు, వీమగకు సంక 
ల్పను మనస్సు ఆత్మ యీమూడు నించుటవేత వీనుగ 
యనంబడంను. సమాధి నిష్టయందుండు వానికి సంకల్పము 
మనన్సు నకొంచి పంచభూతములు లయించి తానాత్శస్వరూపు . 
డుగాయుండుట యే స కూధినిప్టయన(బడును, ఈనిష్ట నే ధ్యాన , 
మనంబకును, ఈభధ్యానమును హంన స్కూతేము చేత పొందందగి. 
నది, యీ హంసస్ఫ్యూతము ఉపలిమత్తులలో యున్నది. 


ఉపనిష త్తను టకు_అర్థము, 
0: + 

నంస్క్భత భామయందు_(వద్‌ ల) అనెడి ఛాతువునుండి.. 
ఉపనిషత్తుల న్‌డీ శబ్దము పుక్షైను, (వద్‌ ల్‌ _విశరణ_గత్యవ 
సాదనేషు) అనునట్లు (వదల) అనెడి సంస్కృత ఛాతువునకు.. 
నాశము చేయుట కాబట్టి అజ్ఞాన భీదమగు సంసార వృతుమును 
నిర్యూలముగా ఖండించి బ్రవ్మలమణమున్ను త్రదె దైక్య జ్ఞ జానము 
నున్ను బోధించి, జనన మరణము లేక జేసి (బహ్హా మిట్టిదని 
తెలియపకచి అజ్ఞాన మును హారణదోల్మిబ మైక్యమునుబోథించు 
నదే ఉపనిషత్తనంబడును. ఈ యుపనిమత్తులు పూర్వము 
మహ్యేవళయయ నునందు రతర ఆనన ర్త రూపంబున 
వటపత్రశాయినై_ 


4 
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జల ముఫ్యంబునందు తేయుదుండునపుకు నిళ్ళా సపంబులందు 
(శ్వాసము వికుచున పుకు) బుశ్యజుస్పాము అధర్వణ ము లనెకి 
నాలుగు వేవములను గల్పింది అందుబుగ్వేవమున 21 శాఖ 
లును, యవ ర్ఫేదయు శ 109, సారువేవమున 1000 అధర్వణ 
వేదమున 50 శాఖలుగాను మెక్‌ 1180 శాఖలూ పుట్టినవి, 

ఈ 1189 శాఖలయందును 113% ఉపనిషత్తులు గలవుం 
ఇందుండి బుగ్నేదంబున 10 య౫న్వేదంబున 51 సాము వేదం 
బుక 16. అవరణ వేదంబు+" 81 వెసి 108 ఉపసివత్తులను 
మా(తేము తీసికో బడినది. ఎందు చేత ననగా ఈ 1180 ఉపని 
వత్తులను మనము చూచుటకు ఆయున లేనందున మనము 
మోాక్షుమును బొంయుటకు ననూతము కానలసిన ఉపనిషత్తు 
లమ పెశోధించి నవూడలా 108 ఉపని వత్తులు మాగం మే దొర 
కినవి. మనస్సును నిలుపుటకుగాను వాటియందు వది ముఖ్య 
ముో యాయుపనినత్తుును మాతము కొన్నిటిని ఈ 
గంథమున (వాయ(బడి యున్న వి. 

కాన్రనమన మందరమును మోకు మును బొందుటకి బే సను 
యము. రైలును జోవువాండు తనకు కావలసిన వ స్తువ్రులను 
ఎట్లు పయాణరునకు సిద్ధపరదుగొనుదున్నాయో యారీత్రిని 
మన (పమాశ కాలమునకు కావలసిన వన్తువులను ఇప్పటి 
నుండియే అ గసిసించవల యువ, రెలుఏ పోవు వాండు పది 
నిమిషములకు ముమ ౫ పోయు ఆపండనంచయుముగ గాణ సెం 
నాలుగు వేనములను గల్స్పింది అఎదుము గేద మున 21 శాఖ 


లును, య ౫ ర్వేనమున 109, సారమవేవముర 1000 అథర్వణ 
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వచ్చినతోడనే రైలు జేరువారికి బండి దొరకనట్లు మన్మపయా 
ణశాల నమో పంబున కొంతన్నృహ యుండునపుడునున వారంద 
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వచ్చినతోడనే రైలు జేరువారికి బండి దొరకనట్లు మన్మపయా 
ణకాల నమిపంబున కొంతస్పృహ యుండునపుడునునవారం౦దా 
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ఇార్టనమును గూడ సూన్యముగా జేయ నభ్యసించి మాతు 
మును పొందుటకు ఈ గంంథమున చెప్పిన రీతిని ఒక్కొక్క 
రును (పయత్నించవలయును, 
జీవాత్మ పరమాగ్శ లత్‌ణము, 
జుం తూ పూ. ం 
నిత్వ నిర్మల నిరాకార నిర్వికార పరిపూర్ణ పర బహ్మకం 
ఆది, అంత్య, మధ్యము లేనివాడు 
“(శుతి! అజూత_మభూత- -మపతిస్థిత- ను పాణ_మ 
.ముఖ-కుశోత- -మవాగనునో- తేజసన్మ_-మచకుహ్మ..- మనావు 
.మగోత్ర-మశిర-మ పాణి పాద-నుస్ని గ్ధంనులోహిర-మపు మేయ 
మ పాన్వ-నుదీర్ణ-మణశ్వనల్ప-నుపార-మని శేశ్యం''నుభాలో 
:'పనివతు. 
అట్టి పర బహ్మము పుట్టు! లేనిది, ఒకరి చేత (పతిష్టంపం 
“బడిన విగహారాదుల వంటిదికాదు. అది (ప్రాణవాయావు 
దానికి ముఖము చెవులు నోరు నునస్సు బుద్ధి న్మేతములు చీకు 
మొదలై నవి లేనిది, ఎరువు తెలుపు మొదలగు పంచవర్హ 
.ములు కానిది, పొడుగు పొట్టి లావు సన్నము గొప్ప కొంచే 
A] 
ము అణున్ర నుహక్తులు మొవలగు రూపములు లేనిది అట్లి 
దిట్టెదని ఎ2చి చెప్పరానది, - 
ఒవైతన్యాబహ్మ” అట్టి, నిర్వి శేవశంజ్ధజ్ఞా న మే పక 
మును పొందుటకు ఈ గృంథమున చెప్పిన రితీని ఒక్కొక్క 
రును (పయత్నించవలయును, 


జీవాత్మ పరమాగ్శ లవణము. 
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స్వరూపమైన దేపర| బహ్మము .::తేత కపవి(త్రం-పక మేశ్వర*ఖ్యం-_ 
అదెత రూపం వివాలాంబరా భం 
ఆపరబహ్మము పరమపానన మైనది, సర్వోగ, ఎవమె 
నది, తనకు రండవపదార్థము “నిది, ఒక్కటియె నెపం పన, 
ఆకాశనువలె రూపము శేనిది, పంబంహమువకు నానురూ 
వములు లేవనిచెప్పుచున్నా రుగచా పర బహము అం చెప్పుకు యే 
శి 
ఒకొనొమము కాదా యని శంక పుట్టనచ్చును. 
(6 బుత నూత్మా సరం బవ్మా సత్యమి త్యాది గ బుథెః 
ళ్‌ లి, తా వషవపహారాగం యస్వసంజానుహోతే న$ ” క్ట 
క్‌ న స్ట్‌వ డ్‌ నున్యస జ్జ నే 
పర(ఒహనును నామము, మని వాక్కు_లవే ఇట్టి డట్టిదని చెప్పు 
టకు శక్యమగు సృష్టికి లోబడినట్టివ స్తువునకుక లిగిన నామము 
వంటిదికాదు. అయితే లోళులకంటికి కనబడనియట్టి దేవునికి 
బదులుగా ఒకవిగవామును చూపి ఇదిగో దేవు డొక్క 
ఆపు గా అర్య జడ WO ఇ af 
డున్నా (డను ట్‌ి పుట్టించు? టు, ఈ పపంచ సఖి పూర్వము 
నామరూపములు లేని నాశరహితవస్తువు ఒకటి తనకు 
తానే స్వత స్సిద్ధము గా నుండెను, శిష్యుని క్‌ బోధించుటకు గాను. 
ఆవ స్వవునకు పర(ఒహ్మావ' వను నావను, ఉపభారవా రగా 
చెప్పంబడినడిగాని పరజహమానకు నానరూవనూలు "లేవు 
అట్టి అతీత మైనదియు. నంలెకు నాభారమైనట్లి సీకు దగిన 
యాసనము ఎట్లు ఇచ్చెదను ? నవ జన్వచ్భత్వములతో 
శ్‌ 
గూడిన నికు అస్ట్యాపా ద్యను లు ఏవిధముగా నిచ్చె 
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దను? అంతయు పరీశుద్ధి జేయు నీకు ఆసనము ఏవీధముగ 
నిచ్చెదన, నిర్శ*మై, నిర్గుణమై (ప్రకాశించుచున్న నీకు, ఈబా 
హ్యారుందున్న నుదకముచేత స్నానము నేవిధముగ జేయించె 
దను? (\పపంచమునకంు మిగిలియున్న సీకు తగిన వస్త్త్యము 
వ్‌ థమన్‌ నిచ్చెదను? విచారించగా కులగో(తము లేవి స్‌కు 
'నేవిఫముగ యన్ట' పవీతము ని చ్చెదను? అవయవములు చేని 
నీకు మంచియలంకారములు ఏవిధముగా నీ చ్చెదను ! నిర్గి పు 
డవైన నీకు మిక్కి_లి పూజ ఏవిధముగ జేయుదును? నిరంజ 
నుడవైన నీకు ధూపము ఎట్లిచ్చెదను ! సూర్యచం[దులను 
(పకా శింపంజేయు స్యరూపముగల నీకు దిపము వవిధముగ నిచ్చె 
దను? సగ్వపరిపూర్మ మై నిత్యశృ ప్తుండ వైన నీకు కొంచమెన, 
ఏనై వేధ్య మిచ్చెదన:-? ఆనందమును పొందియున్న నీకు తాం 
బూల మేపధముగ నిచ్చెదను? అధ్యంతను లేని నీకు ఏమం(త 
ములచేత పుష్పముల ని చ్చెదను? స్వ్వయంపకాశకు. డైన నీక్టు 
వవిభముగ సీరాజనమి చ్చెదను? (పపంచ మంతయు ధరీరముగా 
గల సీకు (పదహీణ మెక్క డచేయుదును? అద్ర్వైతవ స్తువెన 
నీకు నమస్కార మెటులచేయుదును? సరస్వతీసంబంధ మైన 
వాక్కుులకందని నిన్ను ఏధముగ స్తవము చేయుదు? 
చేవామునకు వెనుక భాగముందు వీణాదండమునలెనే 
యున్న వెద్ద యెముకయొొక్క_ సవ్నరంధ/ములో తామ 
రతూకునందలి దారమువలెనే, కుంభించిన వాయనును ఆరం 
ధ్రములోనుంచి నీవు (పవేశింపంజేసి వైకి నడిచి, మేరుశిఖర 
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-మెక్కీ., అక్కడ కనువించిన యాకాశమును, నేనని భావించి, 
“యూ యాకాశమునుచూచు, చూపును వదలి; _ఆచూపులో 
“4 నేనను 9? దృష్టిని సలిపి బావ్యాభ్యంతేరము లను వడిలి, అధిక 
మైన మధ్యలత్యు నుందు (పయత్నము లేకుండునబుల నిలిచి 
అనందమునుపొంది, అప్పుడు |తివేణి సంగమందు స్నానను 
వేసి, నీజ్ఞ డి _ప్తీ కళామాతృమైన, ఆత్మయను లింగమును; నీవను 
పీక మందుంచి, అప్పుకు పూజచేయుటకు కావలసిన పదార్థ 
ములను భావనచేసి నేనను వీకము లేక (పణవముగా, భావిరచి 
దానియందు నీలింగము నుంచి తేత్టమస్యాది మహావాకము 
లనెడి మంత్రములను వరునగ బరించుచు. నిన్ను కారులై న 
'బ్వేపాదులనెకి రాకునులను దూరము పొందించుట కొరకు, 
(పణవమగెడి ఘంట వాయించి పూర్వమందు గురువునకు 
సమర్పించిన చేహేం[దియాదులను (గురువు, శిష్యునకు జ్ఞాన 
మార్గము ఉప దేశించువనపుడు శిష్యునియొక్క_ ధనము, చేవా 

నుం, 'పాణములను, వారికి సమర్నించి జానమును పొందును.) 
అట్టి బేహేందియాదులను మరచి, కర ఇమ నెడి నిర్హాలిన్యమును 
తీసివేసి, అప్పుడు .శనముడముములనెడి, ఉదకముచేత అర్హ్య 
పాద్యాచనున, స్నాములను . "చేయించి, దృఢమైన 'సమభావన 
యనెడి, పరిశుద్ద మైన వస శ్రుమునిచ్చి, సత్వ, రజ: _స్తమోగుణ 
రూపమనెడి. యద్‌ ఫో పవీత మునిచ్చి, ఉపమాన రాహిత్యనుయిన 
సడ్విద్య యనెడి గంథమునిచ్చి భూతదయ. (య నిడిఅతుత లనిచ్చి, 
సగుణ వాసన గలిగిన ' పుణ్యములనెకి పుష్పములను భక్తిగా. 
పూజించి, అప్పుడు మనను చలించకుండున్నటుల గురువాక్య 
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మును జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొని సాధన చతుష్ట్ర 
యమనుల నెడీ ధూపమునిచ్చి నమ న్ల యిం దియములయొకక్క్మ... 
వ్యావారముల నెడ్సి దీపమును సమర్పించి, నేను (బహ్మాను; బంవ్యూ 
మాను నేను అనెడి దృఢభావనాహాంస ఛ్యానరూపముయిన 
అమృత నై వేద్యమును సమర్పించి, అపుడు గలుగు పూర్ణా 
నందనునెడి తాంబూలమునిచ్చి నిజాతీయ ప్యవావామును 
(తోసివేసి, సజాతీయ (పవాహామైన అత్మభావన యనెడి 
సువర్ణ పుష్పము నిచ్చి, పంచభూతము లనెడి పంచా రియందు 
శశౌదుల నెడి, దీపములనుంచి సమర్పణశోసి, అపిమ్మట చిత్త 
విశా)౦తి యనెడి పృదకుణము జేసి, [బహ్మాళ్ళ భావనమనెడి 
నమస్కా_రముచేసి తనలోపల నున్న పరమాత్మను తానుగా 
డెలిసికొని తాను బవ్మామనెడి దృ్భ్యయందు చూవును 
రూపును నేకముజేసి చూపురూపులయొక్క_ ఐక్య్యమయిన 
టియు స్థిరమయినటి ఆ త్మాలింగము తానయి [(పకాశింపుచు 
ఈ చెప్పంబడిన యా త్మానుభవముచేత మనస్సును వృత్తులను 
చూడకుండునటుల జేసి మననము మరచిపోయి ఉన్నన్యవస్థను 
పొంది చూచునది, చూచుట, అను నీరెంటిని చూడబడుచున్న 
అత్మ, లింగమందు లీనముచేసి నామరూపము వలన _ వేరు 
చేయంబడిన సంపూర్ధభఘున నచ్చి దానంద రూపమగు మోడు 
పదమందు పూర్ణమై ఏకమై నిర్వికల్బ్పక మైన .యోగన్నిధన 
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బొంది తాను తానై నిధి ధ్యా సరూపమంచు 'కొంతకాలముండి 
తిరిగి చిచాభామండ్రై నను బంధములేదుః. . 
అట్టి యతీతమైన పరబవ్మాము. ఎట్టగా కాచిన యిను. 
మువిరాంద ' బెబ్బవేయునవుడు ేణువ్రుళెట్లు మెగిరిపోవుచు 
న్నవో యాశీతిని పరమూాత్మయందుండి [బవ్మాము రేణువై. 
వివీలికాది (బవ్మాపర్యంతము ఆళ్మయను నామమును కలిగి 
సరగ జీవరాసులంయందును వాంనసూత)ముగా వ్యాపించి 
యున్నాడు. ఈ హంససూతమే నాలుగు వేదములయొక్క_ 
సారాంశము, ఈ పపంచమునందుండు యెల్ల దేవాలయము 
లందును (బెహాల్బ్చృవము జరుగు కాలమునందు చేవుని 
వెనుక (బాహ్ముణులు. వేద పారాయణము చేయునపుడు ఈ 
హాంసనూత్రుమునే ముఖ్యముగా థధ్యానముజేసి తరువాత 
ఉపనిషత్తులను పారాయణము చేయుదురు. 
'వహంసనూతు భావము, * 
a 

AL క్షానాత్వరూఫం పరనువాంస మంతం సముచ్చేత్‌ 

 పృిణీనాం చేవామధ్యేతు స్థి కితోవాంస సృదాద్యు తిః 

పాంసతవ పరంసత్యం వాంసతవతు శ్‌క్రిక్రం 

హంసవన పరంవాకోస్టం వాంనఏవతు వైదిశం.. 
_ హంసవవ పరోరుదః హఠిసస్‌వ పఫౌళ్చరః. 
ఆని (బహావిదో్యోవనిన త్తుయందును 
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న్లో. సోహా మషపాపో విరఠరభో నిరు ర్రోః, 
అని తె త్తిరీయోపవిష తుయందును 
శ్లో, యోసా వసా పురుషస్పోహమస్మీ, 
అని ఈశా వాస్యోపనిషత్తు యందును చెప్పబడి యున్న తి, 


ఆత్మ సక లజంతువ్రులయొక చేహమధ్యంబున వొంస 
స్పరూపంబుననుండి సోహం సోవాం అనుచు, నేనే బృవాము, 
బ్రహ్మమే నేను అనుచు, సదా తనకు తానే జపించుకొను 
చుండును, బృహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరాది "దేవతా శరీరంబు 
లందును ఈహాంస సంచరించుట చేతనే వారును జీవించి 
యున్నారుగాని, లేకున్న సే/తముగా నుందురు. కాంబట్టి 
ఇదియీ బ్రహ్మ, విష్ణు, శివుండు, శకి యని చెప్పబడును, 
ఈ హంసయె సత్య్ఫస్వరూపవు(డు. ఇతండే పరఠాత్పరుండు. ఇతని 
పలుకే సోహము, ఇదియే మంతములలోపల శేహమైన 
మంత్రము, దీని రహస్యమే సోహాంభావము. ఈ సోహం 
భావమే (బృహాైక్యమును కలిగించుటకు కారణమైనది, 


మనము -చేవాలయమునకు వెళ్ళి రెండుచేతులను 
అంజలి పహాస్తులయి నిగ)హుములకు దండము సమర్పించుటకు 
కారణ మేమన, ఈ యాత్మను బ/వణ్ణమునందు చేర్చుము 
అని ఐక్యభావమే రెండు చేతులను చేర్చుటకు కారణము 
ఆ విగ్ళవాములు మనలకు యెమి చూవుచున్న వనంగా 
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yg వెంక కేశ్వర పెరుమాళ్ళు. 
ఒకచేత శంఖము, మరియొక చేత చక9ము, యింకోక వేత 
తన పాదమును చూపించుచు పాదముమిోంద దృష్టీనియుంచి 
మనస్సును నిలివినయెడల నీ యాత్మ బ్రహ్మూమునం దైక్య 
మగుననే భావనగా మనలకు కుడి హస్తమును చూపుచు 
న్నాయు, అట్లు మనస్సు నిలిచినయెడల యీ యాత్మ 
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బహ్మామునందు ఐక్యమగును, మనస్సును నిలువుటకొరశే 
చేవాలయమునందు విగ/వాముల నుంచబడినవి, 

ఈ హంసయే సద్దురుగోప్యము, 'ఇదియే నాలుగు 
మహావాక్యములయొక్క. సారము. అజపాగాయ్యి రి, మానం, 
నిర్గుణం, ఆత్మథ్యానము. ఇదియే ఆత్మారామతారకము, ఈ 
వహొంససూ తమును చెలిసికొన్నవాశే నిజమైన (బాహ్మణులు, 
వసే (ఉహ్మాజ్ఞానులు, నానావిషయములందు విచ్చలవిడిగా 
వ్యాపించి తిరుగుచుండెడి మనస్సును ఈ వాంససూత్రముచేత 
కట్టి వేసినయెడల యెచ్చటికి పారిపోక అచ్చటనే (నాభియం బే) 
నెమ్మదిగ యుండునుగాని వేరే యేయొక్క_ ఉపాయముల చేత 
కట్టుబడి కుదురుపడదు. మనస్సున యేతలంపులు లేక నిలుపు 
'టకు శ_క్తిలేనపుకు యోగాభ్యాసము చేయవలెను, 

'అథచి త్తం సమాధాతుం నశక్నోోవి. ముయిస్థిరమ్‌ 

అభ్యాస యోగేన తతో మామిచ్చా పుం ధనంజయ,లఅ.18 9 న్లో 

చిత్తమును నాయందు నిశ్చలమగునట్లు నిలుపుటకు 
శ కుడవు కాకపోతివేని, యోగాభ్యాసముచేత బొందుటకు 
(పయత్నముచేయుము, 

చిత్తమును నాయందు అనునది ఆత్మ 7 7గాస 
ముగ యుండుటచేత మాట్లాడుటకు శ క్రిజేగ. ,* 
యున్నాడు. మాట్లాడుటకు చేవాము, కండ్లు, ముక్కు 
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చెవ్రులు, చేతులు, కాళ్ళు మొదలగు అవయవములు ఉండ 
వలెను. కాబట్టి సూత్యములైన పృధివి, ఉదకము, అగ్ని, 
వాయువు, ఆకాశములనెడి పంచభూతములును డానివలన 
న్థూలములెన ఆశకాశాది పంచభూతములవల్ల దేహమును 
సృష్టించుకొని ఆ చేహ మధ్య్యంబున ఆత్మగా పి వేశించి నేను, 
నోయందు అని చెప్పుచున్నాడు. మాట్లాడుటకు చేవామును 
సృజించుకొని కృష్ణుండను నామమును వహించి లోపలయుండు 
యాత్మస్వరూపమే నే ననంబడునది "బేహూముకాదు. ఇటువంటి 
ఆత్మయందు మనస్సును నిలుపుటకు శ క్తుండవు కాకహోతలివేని 
'యోగాభ్యాసమువేత బొందుటకు ప్రయత్నము చేయు 
మనెను యోగాభ్యాస మనంగా వాయువును క్రమ 
(క్రమముగా పూరించి కుంభించి అభ్యాసమును చేయుచు వచ్చిన 
యెడల వాయువు గర్భ గువ్వారయందు ప్రవేశించి వేగు: 
యం ది నిలిచియుండును, అట్లు నిలచిన వాయువు ఏతలంపు 
లేక మనస్సును నిలుపుదల జేసి సమాధి నిషఘ్టను పొందించుట, 
భుద్ధాంత కకరణభ క్తి కిచే యోగము సిద్ధించును ఆ యోగ 
ముచే సమాధినిష్ట యలవడును, 
నుద్ధాంత కరణభ క్తి 


పృతం పుష్చం ఫలం తో యం యో మే భక్యాపయచ్చతి 
తదవాం భ క్యుపహృత నుశ్నామి పయ'కాళ్ళనః, అ.9,26ల్లో 
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ఎవడు నాకొరకు భ క్తితోడను, మూలరేడు, తులసి 
మొడలగు ఆకులను, వువ్వులను, పండ్లను, ఉదకమును ఇచ్చు 
చున్నాండో, అట్టి సుద్ధాంతకికరణముగల వానియొక్కు భక్తి 
sae ea సమర్థొంపంబడిన_ యావత వుప్పాదులను' Ga 
స్వీక్ర రించుచున్నాను. a 
ఎవడు కుద్ధాంతఃకరణభ కి పూర్యశముగా భక్తి 

japon అట్టివాడు పునర్ణన్మమునందు మేలైన పద 
విని బొందును. ఆ 

పూర్వాభ్యా సేన తేనై వ హ్రియశే వారవ శోపిసః ॥ 

జిజ్ఞాసురపి యోగస్య శబ్బబహోతి వర్తతే, అ, 6 44 ల్లో 

సుద్ధాంతఃకరణభ క్తి కలవాడు తానుగా ప్రయత్నిం 

పకపోయినను. ఆపూర్వ జన్నాభ్యాసముచేత నేనే? వారిని: 
mers ముగా ధ్యా నాభ్యాసమునకు "eee 
చున్నాను. 

సుజ్జాంతఃక రణభ క్ర వ పూరక ముగ చేయుచున్న బాండు. 
మరణము pare 'వునర్భనసమునందు ఆపూర్య్ణజన్యా 
భ్యాసముచేత శానుగా (పయత్నింపక పోయినను నేనే జా 
నిని "బలా క్కారముగా ఛ్యానాభ్యాసమునకు .(చునస్ఫును 
నిలుపుటకు) పెకి రీసికొనుచున్నాను, ఎండుచేక, వననలా 
పూరష్షజన్మమునండు జేసే చానియందోండి. .అభ్యాసమాను 
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చేయించినవాండను, ఈజన్మమునందును, వానియందు సన 
యున్నాను, వాండు ఎదివరకు చేసి మరణమునొందినది నాకు 
తెలుసును. కాంబట్టి పాతికయుండినను అర్భయుండినను, మప్పొ 
తిక యున్నను పూ ర్తిచేయుట నాయొక్క పనిగాని వాని 
పనికాదు. 
వహాంసస్యూతము వే మనస్సును కట్టి 
వేయుటయెసంధ్య. 


శ్లో, నశిఖాం నపనం కృత్వా బహీస్సూత్రం త్య జేద్చుధః 
టబహసూ(త మిదం శ్రేయం సూతంనామ పరంపదం 
కకం ధారయేడ్యోగ సవివో పదపారగః, 

(బ హూపనిషత్తు. 
శిరస్సున శిఖ పెట్టుకొనినను, బోడి చేసికొనినము నూలు 
పోగులను జంధ్యము వేసికొనినను (బ్రాహ్మణులు గాజూలరుః 
అయితే పిపీలికాది (బహ్మూాపర్యంతము సర్వజీవులయందును 
ఈ. హంసస్నూతము వ్యాపించియున్నది గాన ఇదియే నీజమైన 
శరభ యనిలమ, | (బహ్మస్మూత్రమనియు, జ్ఞానయబ్ఞ్లో' పవీత 
మనియు. చెప్పబడును, దీని నెరింగినవారే నిజమైన (బావ్మా 
ఇలు, సంధ్య చేయు చారు పూరించి కుంభించి మం్మతేములనుచ్చ 
రింయటకు క కిలేనందున వాంసమును కుంనించిన కూావముగా: 


యున్నాను. వాడు ఎదివరకు చేసి మరణమునొందినది నాకు 
తెలుసును. కాబట్టి పాలికయుండినను అర్భయుండినను, మస్స్చా 
తిక యున్నను పూ ర్తిచేయుట నాయొక్క పనిగాని వాని 
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జపించుచు ఉచ్చా్టశ నిశ్వాశ ములను విడుచుట సంధ్యకానే 
రదు. అట్లు చేయుట కరషయనంబకును, 
శ్లో. హంసహంసేతి యోబూ మాత్‌ హుసోనామ హారిశ్శివః 
గురువ క్ర్రాత్తు లభ్యతే (పత్యతు. సర్వతోముఖం, 
బ్రవ్మావిద్యోపనిషత్తు, 
దబ్రృహ్మాకర్ట కారణంబగు నీహాంస స్వరూపసంసార 
రహస్యంబును దెలిసికొని ధ్యానించుజ్ఞానులు హరిహారాది దేవ 
తలతోడ సమానులగుచున్నారు. ఈపరమపావనమైన హంస 
మార్లము సద్దుకుుకటాతీము పొందినవారికే తెలియునుగాని 
తక్కినవా ₹0తకష్టపడినను 'తలియ:జాలరు, ఇట్టిర హస్యమును 
తెలిసికొన్నవారు సనకసనందనాదులు, నారద, వళిష్ట, 
పరాశర, వ్యాస, శుక, శౌనక, జడభరత, నిదాఘ, బుభు, 
జనకమహారాజు మొదలే నవారు ఈహంససూ( తమును చెలిసి 
కొని (బహ్మస్వరూపులగుచు ముక్తులయిరి. 
ఈముములందనును రాజయోగ మున (పొణాయామ, 
ప్రత్యేహార, ధారణ ధ్యాన, సమాధివల్లనే ము కులయిరి. 
రాజయోగమునకు 


10! నానా 


యోగములయందు మంత, లయ, అట, రోజయోగ 
యులని నాలుగు విధయోగములు కలవు. ఇందు రాజ 
యోగమే శ్రేష్టమైనది, ఇది రాజబొటవంటిది, తక్కిన 
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వన్నియు కష్టమైన మార్గములు... ఈయోగాగ్నివల్ల తన 
సంచితముల నెడి పుణ్యపాపములను దహింపంజేయును. యో: 
గాభ్యాసమువల్లన జ్ఞానము కలుగును, _ యోగము, జ్ఞానము 
యెవరియందు 'కలిగియుండునో అట్టివారికి చై వకృపకలుగును. 
ఎవరు ఈయోగమున్లు అభ్యసించుచున్నారో వారు |బహ్మా 
స్వరూపమును పొందగలరు. (బహ్మాస్వరూప మనగా యే. 
తలంపులు లేక మనస్సును నిరలముగా నిలుపుచున్నారో ' 
అట్టివారినే (బహ్మస్వరూవులేన ముక్తులని చెప్పంబడును.. 
(పతియోగియు తేన ఆత్మను కనుగొను శఛ_క్రికలిగియున్నాండుం 

ఈయోగము యమ, నియమ, ఆసన, [పాణాయామ ' 
(ప్రత్యాహర, ఛారణ, ధ్యాన సమాధియని అప్టవిధ ములు. 

ఇందు యమమనంగా---అహింస జీవకోటిని చెడ్డ 
మాటలవల్ల గాని, చెడ్డతలంపులవల్ల గాని, దుష్కా_ర్యములవల్ల 
గాని బాధ పెట్టకుండుట. అహింసా. పర మోధ రమను శ్రుతిని 
బట్టి అహింసకంయచబ మిక్కిలి .,.యెక్కువైన ధర్భ్ముములేదు. 
ఇది చేదముయొక్క.. మొచటివాక్యము. అసత్యము, అబ. 
ధ్గము కాన్పుకు ఇచ్చ లేపండుట, ప్రతి పయోజనము. 
కోరకుండుట, పర (స్త్రీల మోహించకుండుట, ఇవి యన్నియు. 
యమము..ఈయ మము మసస్స్నుము నిర్ణలము క్షలుగ జేయును-. 

నియమౌమనగా-కె చం, జీవాళుద్ధి ఆచారము, ' 
"ఇరువు చేసినవారికి చెడ్డ చేయయకుకిడుట, "శవ+భిమోనము విడిచి. 
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పెట్టుట, ఇతరుల సాత్తును, దురా_కమించకుండుట, ఎల్లప్వుడు, 
సరతోషముగా నుండుట, సృష్టి, స్థితి, సంహారము చేయునట్టి 
ఏక(బహ్మూమును అలంకృతముచేసి వఏకభ్యానమునందోండుట. 

ఆసనమనంగా---స్వ క్తికం, గోముఖం, వీరం, సీంగం, 
పద్మం, మయూరం, చిత్తు, పత్తిరం, సుఖాసనములని నవవిధ ' 
ములు, 

(పాణాయామ మనంగా అభ్యాసము చే (కమ్న(కను 
మున వాయువును పూరించి ఐదువేల (పణవముల నుచ్చరించు - 
వకథు శ్వాసమును కుంభించి శేచించవలయును. అట్లు కుంభించి 
శేచించినవారు [పాణాయానుము పూ ర్తిచేసినవారలని శుఖ 
(బహ్మ బుపీ.యొక్క- యోగకాన్త్రమునందు. చెప్పంబడియు 
న్నటి, కుంభించిన వాయువు బేహనుంతీయు వ్యాపించుటను .. 
మొదటిపేజి యోగాభ్యాస పటమునందు చూడుము. అట్లు 
చేయువారులకు "దేహము కృశించి, నలిగి, చమర్చి? శిరస్సు, 
వణకుపుట్టి తలంపులు స్పృహాతప్బియుండును. ఈయ భ్యా 
సము చేయువిధ ముల నెల్ల యీ[గంధమున 111 పేజీలో కను 
పరచియున్నది. (పొణాయామము జ్ఞానమునకు మొదటి మెట్టు 
ఈపాణాయామమువలన (ప్రత్యాహార, (పత్యాహారవలన 
ధారణ, ధారణవలన ధ్యానము, కత్తా సనన సమూద్రి.. 
(మోతుము) కలుగును, 
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ప్రత్యాహారయనంగా---పది వేల (పణవముల నుచ్చ 
రించువరకు శాషసమును కుంభించి శేసించినయేడల పంచభూత 
ములు లయించి మనస్సు నిచ్చలస్వభావము కలిగి ఏకాంత 
స్ట లమునందుందురు. 
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ప్రత్యాహారయనంగా----పది వేల (పణవముల నుచ్చ 
రించువరకు శాషసమును కుంభించి శేసించినయేడల పంచభూత 
ములు లయించి మనస్సు నిచ్చలస్వభావము కలిగి ఏకాంత 
స్ప లమునందుందురు. 
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ఇట్టి బవానిష్టాపరులె న జ్ఞానులకు మనస్సుతో చుచూ- 
సక లకార్యముల చేయుచున్నను కాలినగడ్డ మడతతోడ యుం 
డిననుక టుకొనుట కుపయోగపడనట్లు వారిమనస్సు లానాగ్న 
యందు దగ్ధమై యుండుటవలన క్ర రృత్వ శూన్యమై జేయు 
పనులు మనన్సులేక) యుందురు. అవ్య క్రమహదహంకా 
రాది విషయములయొక్క. (కియలు ఇట్టి బహ్మవేత్తనంటవు. . 
ఇందుకు దృసాంతము తామరపద్మమందు సీరంటనట్టు ఈదే 
వామానే తావురపద్మమందు విషయముల నెడి జలము ఎప్పు. 
చును అంటను, ఇట్ట (బహ వే త్తలను కొందరు మనుమ్యులు 
'దెలియలేక మనవలెనే సంసారియె సమ స్తవ్యాపారములను . 
చేయుచున్నవాండు, కనుక హంస సస్వరూపు డెట్లగునని యీ 
విధమున దూవీ.ంచువారలకు నామహాయోగియొక దేహే 
(దియాది చలనమువలన గలిగిన పాపకర్శములు అప్పుడే వార 
లకు సంభవించును.  ఆబహ్వవే త్తలను మరికొందరు మను 
జులు విస్తారమైన భ_క్తిచేత పూజించుచు ఎల్లప్పుడు ఆ (బహ. 
వేత్తయొక్క._ నడతను ఆనంద ముతో నితరులకు జెప్పుచు కొన్ని 
క్రియలకు స్ట్థూలదృప్టి చేత పాపములుగా కనిపించినను ఆకియ 
లకు మంచిగా నే అర్ధమును చెప్పుకొనుచున్న వారికి కోరిక లేక 
మనోధిరుండై యోగి చేసిన వుణ్యక ర్మములు వారలకుఅంటును, 
కనుక ఇట్టి బ/హాతా్యానుభవముగల ఈయ ధ్యా_త్షవిద్యను 
దెలిసికొన లేక యధిక మైన మాయలోంజిక్కి శరీరము నేనను 
మూయ యనెడి మదముచేత మత్తులె యుండువారికి నీజీవ 
న్ముక్తి అనుభవము వవిధముగాను దొరకదు, 
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ఎవి చెప్పిన నవవిధఆసనముబయందు రాజయోగమునకు 
పచ్మాసనము లేక చిత్తాసనము ముఖ్యము తై. నవి, ఈయా 
"సనమందుండి యోగాభ్యాసము చేసి సంకల్పము, మనస్సు 
నశించినతరువాత సుఖాసనమం౦ దుండవచ్చును, 
న్థీ)కంగముస శీ9రంగనాథు(డు సర్వసంక ల్పముల నశిం 
పంచజేసి సుఖాసనంబున ఫణిశాజశయను.డ యోగనిదంను 
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న్జీ శ్రీరంగనాధ స్వామి. 
చేయుచున్నాండు ఆరీతేని మనముగూడ యోగా భ్యాసముచే 
సకల తలంపులను నశింప జేసి ores బొందుటకు (పయ 
త్నించవలయును, 
న్నర) మోతుమునకున్ను, సంసొర బంధమునకున్ను, సకల 
శలంపులవల్మకలిగిన ఈమనసే స్పే కార ణము? 
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షే చిత్తం సంజాయ తే: జన్ల జరామరణ కారణం, 
ము 'క్రికోపనివత్తు, 
స్పే జననమరణములను క లిగించుటకు కారణ మైనది, 
నో, మనవఏవ లా కారణం బర 
. బరా విషయాస కం ముత్తైస్ట నిర్విషయం _స్పృతం, 
. శాట్యాయనీ ఉప పనిషత్తు,. 
నస్పే బంధ మోతుములకు కారణము. మనసు స్సు 
Spe తగులుపడుట చేత బంధము కలుగు 
చున్నది, అట్లు తగులుపడకుండిన యెడల మోతుము పా పించు 
చున్నది. 
యోగా భో రసము చేయ న -క్రీలేనివారు తలంపులను 
నశింపం జేయుటకు ముఖ్యమ్నులెన విషయములను ఈ (కింద 
వా/యంబడియున్నది. వీనిన్‌.. ఉపాయముగా చూచి భ/ద్ద తో 
అభ్యసించువారికి సంకల్పము నశించి ధాానమునందు (పతల్వంపు 
లేక) నిలువంబడుదురు, 
శ్లో, సహసా౦ంపర శాఖాత్యా ఫలపల్లవ శొలిసక. 
అస్య సంసారవ్చ తస స్య మనోమూల మద౦ స్థితం. 
సంకల్ప ఏవ తళ్మన్య సంకల్చోపశ మేన తత్‌ 
శ మయాళు యథా శోవమేతి సంసార పాదసః, 
ము_కికోపనిమత్తు, 
" సంసారము నెడి డి వృషమురకు మనన్సే కార త్‌ మన. 
“నునన సంకల్పముళే (నానావిధ తలంపుశే) మనస్సు 
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నకు రూపమైనది, కాబట్ట తలంపులు నశించిన యెడల మనస్సు 
నశించును, మనన్సు నశీంచిన యొడల సంసారమనెడి వృతుము 
తానె నళించును, 
శ్లో, యస్య సంకల్పనాశ స్ప్యాత్‌ తస్య ము క్తిః కరేస్టిశా. 
మండల, బావ్మణోపనివతు. 
సకల కోరికలన్నియు ఎవరికి నశించిపోవునో వారికి 
మోవము కరతలామలకమువఠె అరచేతిలోనే యున్నది, 
న్లో, యథా స్వే (పముచ్చంలే కామాయెస్య హృదిస్థి ఆః 
అధ మరో వృతో భవత్య్శత బ్రహ సమశ లి 
ఠోపనిప తు. 
ఎప్పుడు సకలకోరికొలున్ను త 
అప్పుడు (ఒహ్హాస్వరూప్పులేన ముక్తిని బొందుచున్నారు. 
సకలకోరికలున్ను ననింపంజేయుట కిదియే నిదర్శనము, 
శ్లో, ఉపాయ ఏకఏవా స్తి మనస్స ర్వస్య న్మిగహే 
నవేభ్యుదయే నాశో మనో నాశో మహోదయః, 
ముక్త కికోపనిపత్తు, 
సకల కోరికలను తలయె తేకుండ చేయుటయే అసో 
నాశమునకు ముఖ్యమైన ఉపాయము. ఎట్లనగా మనకుతలంపు 
లన్నియు డ్రహ్మస్థా నమునం దుండి పుట్టుచున్న వి, (బహ్మాస్థాన 
మనగా మహ్మోపళేయ అంత్యంబున శ్రీమన్నారాయణమూూా రి రి. 
(జహ్మను స్మృప్టించుటకు తలంచిన. వంటనే 
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లను సృజంచియున్నాండు, అందువలన మనకు సకలతలం౦ంపులు 
నానాభియందుండి పుట్టుచున్నవి. ఆ హా సమాన బట్ట 
బయలుగా జూచినయెడల సంక ల్పములన్నియు నుదయించిన 
చోటనే యంగిపోవును. ఎటనంగా చెన్న పట్టణముయని మనస్సు, 
౧౧ వ 
తలచ నారంభించి “ఇ యను యతురము నాభియందుండిీ 
_ రాగానే దానినిరానియక అంతర్భుఖముగా నానాభిస్థానమును 
అకాశరూపముగా. జూచినమెడల చి యను యశ్షుర ముద 
యించినస్థలమునం బే యణగిపోవును జారి నెనాక రాబోవు సం 
గతు లంతయు నశించి పోవును అట్లు మనన్సును నిలుపుటకు 
శ క్రి లేనియెడల అభ్యాసయోగ ము చేయుటకు గీత అ, 12-9 న్లోక్ష 
మువూూడుండు, కర 2 కాండ జాన కాంత నున్‌ "ఇ₹ందడుకాండ 
ములు గలవు, కర్మకాండ వలన జన్తాదులు క లుగుచుండును, 
జానకాండము వలన మోవీము ప్రొ పించను. కాంబటఉటి బాన 
త్త ఆవి టె 
కాండమునే అనుష్తించవలయును. 
<< చద అ రా ఒడ 
న్లో వాస్తం హా_స్తున సంపీద్య దంతే క్షంతా౯ సివూర్జ్భ్యచ 
అంగాన్యంగా_ రివాక మ్య జయదాచా సకం మనః॥ 
మెజాూూపనివత్తు, 
హ_న్ఫంహ స్తేన ఆ 5 ర్మ కాండమును జ్ఞాన కాండము 
చేత ఖండించి, దంతెర్టంతా౯ా ఇ సంకల్ప వికల్పములనెడి 
దంతమునుల క్షానదంతముల చేత పొడిచేసి, ఆంగాన్యంగ జ 
యోగాపాంగనులను బ్లూ నాహ్టైంగములచే ఖండించి, నున 
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న్సును ఆత్మయందు లయించినట్లు అభ్యనించినయెడల మనోజ 
యము సిద్ధించును, అట్లు చేయని యెడల మనన్సు అనర్గము 
లను కలుగ బేయుచుండును, 
"శ్లో మనసోహ్యున్థునీ భావే ద్వైతం నై వైప లభ్యతే 

య దాయాత్యున్మనీ భావ స్తదా తత్సగమం పదం॥ వై ౦గ 

ఈమనస్పే నుహామాయ  యన(బడును, వీనివల్ల నే 

నీవ నేననెడి దెషత భేదములు కలుగుచున్నవి, ఈనునే స్సే 
నిత్యము క్త పగబహ్య్మము తాననుట నురచి చేహమే తానన్సు 
(భమను పుట్టించును. మజేయు ఈమనస్పే బుద్ధి, చిత్తము, 
అహంకారము, కాము[కోధలో భాదిగుణములుగా మారుచు 
లోకులను నాభార్య, నాపిల్లలు, న్యాదవర్ణిము లని అనేక విధమం 
లుగా చౌధించుచున్నవి రాబట్టి 
శో సుషుపా సుఖమా. తాయాం భేదః శేనావలోకితః 

చి త్తమూలో విక చ్క్పోయం చిత్తాభా వే నకశ్చన 

అతశ్చితం సమా భేహి (పత్యగూ పే ప రాత్మని, అధ్యా 

ఈమనన్సు (గై ద్రయందు లయించి యుండుట చేత నే 

(పపంచము తోంచుటలేదు. నురల నిదవిడిచి లేవగానే 
మనన్సు ణోచుటవలన (సపంచము తోంచుచుండును, ఇట్టి 
మనస్సును బహాని క పషయందులయింప6 బేసి యెడల డె త భాంతి 
నశించి (పపంచము తోంచక సర్వము తానై నట్టి బహ్మసామో 
త్మా రము కలుగును, 
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నునన్ల్సు న్మిదయంచే లయించి. పుపంచముతోంచక 
పోవుచుండ6(గా మరల (బహ్మనివయందు లయించునట్లు వల 
అభ్యాసము చేయవలయునను శంకకు సమాధానము 
న్లో సుషు ప్రి సచూధ్యో ర్శానోలయా వినేసేపీ మహః 
దస్తుభ యో శ్భేదః తమసి లీన త్వాత్‌ ముక్తి హేతు 
త్వాభావాచ్చసనూధామృదికి తమోవికార తదా 
కారా శారితఅఖండాకార వృత్ర్యారే క క 
సావీవైత న్యే పృపంచలయ స్పంపద్య తే, 
ముండల బౌహ్మణో పనివత్తు, 
మనన్సు నిదయందు అక్హాననును అంధ కారమువనందు 
లయింది యుండుట చేత తడిభూమియందు పూడిన విత్తనము 
లయి౨చి మరల మొలక లెత్తున ట్లు జాగ దావస్థయందు మరల 
మనన్సు తోచుచుండును, మరియు నిదయందు మనన్సు 
తోడ జీవ్రుండును అజ్ఞానమందు అణిగి తానే (బహ్మమునుటను 
తెలియక తన్ను మరచి అంధకారనుగు పాడుభావిలతో పడీన 
(గుడ్డివాసివలె పడియుండును. అందువలన జీవుడు ము క్కి 
బొంద6 జాలండు, ్రహ్మనిషస్టయందు మనస్సు జ్ఞా నాగ్నియందూ 
అయించి యుండుటవ లన అన్ని తో చవకిన వి శ్రేనము నురల 
మొలక "ల _త్తేక నశించును ఆజునన్సు నశ్‌ంచునా, కాంబట్టి 
(బ్రహ్మానిష్టాపరు ల్రైవ బానులేకు "తోను జీవ్రండను బె చైక(భాంశి 
నశించి [పపంచము తోంచక ఈతను కేవల సామీ మాత్రన్వయం 
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(పకాళ పర(బహ్మముగా నుండును. కాంబట్టి నిద్రబోవు శానికిని 
(బహ్మకిష్టయందుండు వానికీని బాల వ్య శ్యానము కలదు (బహ 
నివ్టయందుండు వారికి అవశాన (మరణ) కాలమున మృత్యువు 
} రాంజూలదు. (బహ ౧న్గను మరచినవారికే మృత్యువు కలం 
గును. ఒక తటాకము జలములోని పాచిని ఎంతదూరము. 
ఒపోణొట్టినను మరల వెంటనే ఆపాచి యధా(పకారముగా 
'అనిళ్లను క మర్ముకొనునట్లు ఎంతటి (బహ్మవేత్త త్రయినను (బహ 
నిస్ట్థాఖ్యాసము నందు (శద్ధ లేక పరాకుగా నుండెనేని అతనిని 
గూడా ఆవర్మ్మవివ్నేప పస్వరూపముగా నుండు మాయాళ క్రి తక్ష 
ణమే తపం వనక జనన నురణమును కలిగించును. మరణ 
కాలమునందు ఎవ6జెవ( డేయేతలంపులను తలంచుచున్నాండో 
వాండు దానిని బొందుచున్నాండు ఒకనికి లక్‌ వరహాలుయున్న వి. 
మరణకాల సమాపమున ఆస్ట్రేలియా దేశపు గుణ్తముమో6ద 
నిచ్చగలనాండైై దానిని కొని అధిక[వీతిగా చూచుచుండి [పా 
ణము' పోన్సునపుడు వాని మనన్సు చితగు_ప్త పటమునందుండు. 
గుజ్దమునందే లయించి యుండుట చేత తనవారందరు నాయిన్తా, 
, అన్నా; బౌవా, మామా, నూకు యేమిచెప్పుచున్నావని 
యెంత అజచినను వినరాదు మనన్సు చెవియిం(దెయము 
లీ కెండు కలసినయెడల విషయములను [గహించునేగాని 
మనస్సు వేశేయిందియములతో కలిసి పనిచేయునపుడు ఏయి 
తర సంగతులు చెవికి వినరాక జీవుడు వెళి పోవును. జీవుఃడు 
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చేయునట్టి కార్యము లన్నియు యెవండు చూచుచుండుననం౫ా 

న్లో ఏకో చేవ స్పర్భభూ తేషు: గూఢ స్పగస్ప వ్యావీ సర్వ 
భూతాంతరాత్మా క ర్మాధ్యశు స్యర్వభూ తాధి నాసస్సాతీ చే 
తా కేవలో నిర్గుణ. శ్వేతాశ్వత రోపనిప త్తు, 

ఒక పగడాల సరమునందుండెడు ఒక్కొక్క. పగడము 
నందును దానము వ్యాపించియుండు రీతిని ప“ బహృమగు 
యాత్మ సకలజీవజంతువులయందును గాఢముగా వ్యాపించి 
ఆయాాజీవ్రలు చేయునట్టి కర్మలకు సాశీగా నున్నాడు, 

ఇట్లు సావీభూకముగా యుండునట్టి ఆత్మ వీది సంక 
ల్పము రీతిని పుణ్యము చేసిన అస్ట్రేలియా దేశపు గుజ్తము గగ్భ 
మునందును పొపముచేసిన దట్కా_బండిగుజ్ణము గర్భమునం 
దును వేయుచున్నాండు. అన్చ్రేలియా దేశపు గుజ్తము చాల 
వెలగలది దానిని గొప్ప ఉద్యోగస్థులు కొని (పతిదినము శ్‌, 6 
మెళ్లు నవారిచేసి సుఖముగా నుంచెదరు, పాపము చేసిన జట్కా 
గుణ్బ ములు ఉదయము 6 ఘంటల మొదలు పగలు రెండుఘంట 
వరకు కొట్టికొట్టి సవారి చేయుచున్నారు. గుజ్జు మేకాదు, 
మరణకాలమునం దేనినితలంచి [పాణమును విడుచుచున్నాండో 
దానినే పుకర్ణన్మమునందు పొందుచున్నాండు. వయొక్క తలం 
పును లేక (బహ్మనిష్టయందుండి (ప్రాణమును విడుచుచున్న వా 
చెవరో వారికి పునర్జన నము లేదు. ఈజీవులు చేయునట్టి పుణ్య 
పాపములు సామీభూత ముగా యుండు అత శతు అంటజాలదు, 
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న్లో! సూక్యోయధథా సర్వశోకస్య చతు ర్నలిష్యతే 
ఇచాత్వుపై. ర్భాహ్యూదో పై; | ఏక_స్తథధా సర్వభూ తా-ంత రాత్మా 
నలిప్య తే లోకదుఃఖేన బౌహ్యూః, కఠోపనిపత్తు. 

సూర్యకిరణములు సుగంధ దుర్గంగములందు (పకాశించి 
యుండినను యాసుగంధదుర్గంధ ములు సూ రని జెందనట్లునకల 
డేవజంతువులయొక్క_ వృదయములందు వసించునట్టి పర్మబవ్యా 
మప ఆత్మకు ఆయాజంతువ్రలు చేయునట్టి పుణ్య పాపము 
లంటజాలను, ఆత్మ పుణ్యపాపము లేని నిర్ణోమండగుటవలన 
నిగ్గలు డగుచున్నాండు, మనము సక ల కార్యములను వేయు 
నప్పుడు పుణసాపములంటక  ఈశ్వరార్పణము, లేక కసా 
ర్పణనుని వేసిన యెడల సక లపాపపుణ్యములను ఈశ్వరుని, 
జేరుచున్నది. 

శ్లో వఏకభా బహుథా “న దృశ్య తే జలచం(దవత్‌ ౪ 

(తిపురాతా విన్యుపనిపత్తు, 

ఒక చం దుండే అనేక నీళ ళ్లకుండలయం౦దు (ప పతిపింబించి 
అనేక చందులుగా తో (చునట్లు పర్మబహ్మమగు ఒక్క_యాళత్మ 
యె నానాజంతువులయొక. శేరంబులలోనం (పతివింబించి 
అనేక జీవులుగా తోంచుచున్నా 

ల్లో అగ్నిర్యమై కో భువనం pee రూపంరూపం (పతి 
రూపో బభూవ | ఏక _స్తథా సర్వభూ తాంతరా త్మా రూపం రూ 
వం (పతిరూపో బహిశ్చ॥ కఠోపనిషత్తు, 
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ఒక్క- న ల్రియందు వెలుగుచుండెడు దీపమునుండి 
అనేక వత్తులు వెలిగిరచినప్పుడు  అవతులయందంతయు 
ఆయొక్క. దీపమే వ్యాపించి యుండురీతిని ఒక్క యాత యే 
అనేక చేహములయందు వ్యాపించి అనేక్ష అత్మలుగా తోంచు 
చున్నాండు, 

శ్లో] వాయుర్యధై కో భువనం (ప్రవిష్టో 

రూపంరూపం (పతిరూపవో బభూవ 

వక_న్తధా సర్వభూతాంత రాత్మా 

రూపంరూపం (పతిరూపో బహిశ్చ. క ఠోపనివత్తు, 
| (పపంచమంతయు ఒక్క._వాయు వే వ్యాపించి (ప్రాణ 
వాయువనియు నులయమారుతమనియు, నుడిగాలియనియు 
ఇెప్పురీతిని ఒక్కయాత్మయ పివీలికాది (బహ్మపర్యంతము సకల 
జీవజంతువులయందును వ్యాపించి అనేక అత్ములుగా తోంచు 
యున్న వి, 

శ్లో] యచేవేవా తదము[త తదన్వివా 

మృతే స్సృమృత్యు మాప్నోతి 

య ఇహ నానేవపళ్వతి, కలోపనిమత్తు, 

ఈశరీరమున వసించు ఈయాత్మయే యాపరలోకము 
నందలిపర (బహ్మనుగుచున్నా( డుఆపర లోక మునందలి పర(బహ్మమే 
-ఈలోకమున మన శరీరమునం దాత స్వరూపముగా నివసీరచు 
మన్నాడు. ఒక్కయాశకాశమే' సుటోపాధివలన ఘటాకా* 
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నునియు, ఉపాధిలేనియెడల మవోకాశనునియు చెప్పబడు. 
నట్లు నర్వపరిపూర్జ పర్యబహ్మాము ఈ'బేవామునందు వసించుట 
చేత చే-పూపాధివలన ఆత్మయనండుచున్నాండు. 


గృహమునందుండు యాకాశమునకు గృవహోకాశ మని 
చెప్పబడును. ఈగ్భవోకాళశ మునకు చుట్టు నాలుగు 
(పక్క గోడలు ఉపాదిగా యున్నవి. ఉపాదిగానుండు నాలుగు 
గోడలను తీసివేసినయెడల. యాగృ్భృహోకాశము మహోశకాశ 
మంలో కలసి ఏకమై పోవునట్లును, ఘటమునకు ఉపాదిగానుండు 
చింపపగిలీన వెంటనే ఘటాకాశము నుహాకాశ్షమునందు 
చేరును. ఘటాకాశథమునందు నునస్సు లేనందున ఘటాకా 
శ్రము మహాకాశము యేక మైనది. మనలకు ఘటము గానుండు 
ఈశరీరమునందు మనస్సు, ఆత్మ. యీరెండు నుండుట చేత 
మరణకాలమంనందు సంకల్పముచేత మనన్సు జన్మమునం 
దును, ఆత్త (బహ్మమునందును ఐక్యమగును. మరల తల్లి 
గర్భమునందుండి శిశువుగా పుబ్బునప్పుడు (బ్రహ్మము పర(బహ్మము 
నందుండి ఖండమై ఆ_తృన్వ్యరూపముగా ఆశిశువునందు |పవేశించి 
అది మొదలు మరణ కాల పర్యంత ము సావీభూతముగానుండి 
వీని క్ర _రృలకు తేగినజ_న్షమునందు వేయుచున్నాండు. మనస్సు 
జలద 3 శూన్యము గునరక జన్యాదులు వచ్చుచుండును. నునన్సు, 
నించిన వెనుక చేవాము కు అందుచేత అత్తకు. 
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పని లేక (బహ్మముగానే యుండును మనస్సును నశిపంబేసిన 
యెడల (బహ్మస్వరూపు లగుదురు, 
శ్లో, అణోరణీ మాకొ మహతో మహీయా౯ 

ఆత్మాస్య జంతోర్నిపితో గుహాయాం, కంలోపనిషత్తు, 
ఈలోకమునం దణువుకంకును మిక్కిలి సూకుమెన జంతు 
వులయందును వనుగువంటి లేక మహమే్మురు పస్వతనువంటి 
గొప్ప జంతుస్రలయొక్క. శరరములందును ఆత్మమయై వసించు 
చున్నాండు, 

స ఆళరీరం శరీేషు అనవనే వ్వనస్థితం, కంఠోపనిషత్తు, 

ఆత్మ తనకు శరీరము లేక నాశరహితుండై యీ న్రర్రీరము 
నందు వశళించుచున్నా (డు. 

ఆ_తృగాలిరూపము వంటివాండు కాంబట్టి ఈశరీరమునం జే 
రూపులేక నాశరహితుండై వసించుచున్నాడు. ఈచేవామున శే 
నాశముగాని యాత కు నాశము లేదు, 
వాసాంసి జీర్తాని యథా విహాయ నవాని గృహ్హాతి నరోపరాణి 
తథా శరీరాణి విహాయజీర్లా న్యన్యాని సంయాతి నవాని దేపి॥ 
ఆ 2, 22, ial 

నునుష్యు జేలాగున శిధథిలములయిన వ స్త్ర ములను 
విడిచి (కొ_్తవియు నితరములునగు వ(స్ర్రములను స్వీకరించు 
చున్నాండో, యాలాగున నాత్మ శిథిలమంలయిన చేహములను 
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విడిచి, {కొ త్తవియు నిరతరములునగు చేసాములను పొందు 
చున్నాయు, 
న్లో సవా వవ మవోనజ అత్మాజళో మరో మృతో 
భయో (బహ్మాథయం హి వై (బహాభవతి. బృవా డారణ్యో 
పనివత్తు, 
. ఆత్మకు బాల్య, యూావన, కొమార, వార్థిక్యములు 
లేదుగాని ఈశరీరమున కే బాల్య, యావన, కౌమార, వార్జి 
క్యాది యవస్థలు కలను. మరియు భయము లేనివాండు 
నాశము లేనివాండు, చాను లేనివాండు అటువంటి ఆత్మ ఈశరీ 
రమునం దెచ్చట నసించు చున్నదన గా? 
అంతశ్ళరీ ₹ నిపాతో గుహాయాం, అభ్యాతోగపనిషత్తు, 
అత్‌ యీశరీరమున పంచకోశములయందు వసించు 
చున్నా(డు. అవి అన్నమయ, (పాణముయ, మనోనుయ విజ్ఞాన 
నుయ ఆనంద వమవుయములన(బడును. 
ఈస్థూలశ రీరఠము ఆహారము లేకున్న న?ంచిపోవును 
అట్లు నశిరచక సిలుపుటకు అన్న మయకోశ మును సూత 
(రూపము శేసి) శరీరము నిలుచుటకు (పాణమయ, మనోనుయ, 
విజ్ఞానమయ, ఈమూాడుకోశములు ఆధారము, ఇందు (పాణ 
వాయువు క ర్మేందియము చేరి (పాణమయకోశ ములగును, 
వాక్కు, పాణి, పాదము, పాయురు, మొదలగునవి క శం 
టీయములు, (1) వాక్కు_నోరు మాట్లాడును. (2) పాణి 
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చేతులు ఇచ్చుట పుచ్చుకొనుట మొదలగు కార్యములను చే 
యును, (8) పాదము. కాళ్గునడుచుట నిలుచుకు మొదలగు 
కార్యములను చేయును, (4 పాయురు-_గుదస్తానము మల 
దలములను విసర్టించుట. 

చిత్తము కర్మేంద్రియములు చేరి మనోమయకోశము 
ను బుద్ధి జ్ఞానేందియుముతో చేరి విజ్ఞాన మయకోశ మును 5? 
రభాశరీరము ఆనందమయనోళము లన(బడును, ఇటువంటి 
పంచకోశనులయందు ఆ _త్తయెట్లు వసించుచున్నాండనగా? ఒర 
క త్తియును గుల్ల చింత పండును క ప్పుకోని వానిని కనపడకుండా 
చేయునట్లు ఆత్మను యీాకోశములు కప్పుకొని కనపడకుండా 
చేయుచున్నది. 
గీత॥ ధూమేనా [వియలే వహ్ని ర్యథా దర్శో మలేన చ 

యథో లే నావృతో గర్భ స్పథాతేనేద మావృతమ్‌॥ 
అ 8-88 నో 

సూర్యకిరణము వల్ల కలిగిన ళు సూర్చ్యుని కప్పు 
కొని కనపడకుండా చేయునట్లు ను అద్దమునందు మాలిన్యము 
కప్పుకొని కనపడకుండా చేయునట్లు గర్భమునందుండెడి శిశు 
వును మావి కప్పుకొని కనపడకుండా చేయునట్లును ఆ తృసత్రా 
వల్ల కలిగిన యీోాకోశములు ఆ తను కప్పుకొని కన నా 
శుక 
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న్లో! తస్తి౯ మరు శుక్తికా స్థాణు సృటికాణా జల 
శాప్య పురుష శేఖాదివత్‌ |! లోహిత శుక్ల కృష్ణమయీో గుణ 
సాన్యూ నిర్వాచ్యా నరాల, పక్ఫకి రానీత్‌ ఏ వింగలోపనివత్తు క్‌ 

ఎండమావుల యందు జలము, ముత్యపుచిప్పలయందు 
"వండి, _సంభమునందు పురుషుండు స్పటిక మునందు నానావిధ 
రూపములు (వర్షములు) లేకున్నను భమవలన నున్నట్లు తోచు 
రీతిని సుద్ధ; నిర్గుణ, నిరాకార, నిర్వికార, పర్యబహ్మమునండు 
మూల పకృతియ నెకు లేని నూయయొుకటి కలిగను, ఆమరాల 
పకృతి తెలుపు, మెరుపు, నలుపు అను మూడువర్ణములతో “*డ 
మూడుశ కులాూయెను, తెల్లని. వర్ణము మూయాశ క్రి ఎజ్జని 
వర్ణము అవిద్యాశ క్షి, నల్లనివర్ణము ఆవరణ ౦వెపణశ క్తులన 
బడును, 

బెండ మానవులను దూది జబమని (భమించి దానికొర 
కయి పోగా పోగా జిక్కక వెళ్ళిపోవును శు_క్టియంను (ముత్య 
'పుచిప్పలయందు) వెండియున్నదని [భమను కలుగ జేయును 
రాతులయందు స్తంభమును జూచి దొంగయని (భ్రమను 
పుట్టించును సంఖువంటి తెల్లనిరూనముగల స్ఫటిక మునంకు 
.నొ నావిభచాఏముబు (భ we ae నుండునట్లు: శో(చుచుండును, 
నుడ నిర్గుణ, నిరాకార, నిర్విశా ౮ పర బ్రహ్మమునందు మూల 
ప్రక్రోతియ; నకి లేని మాయయొకటి కలిగను, 'ముదట్నబహ్మా 
మును ఈమాయాశ క్తి కప్పుకొని పిమ్మట అపిథ్య్మాశ క్రి క్ర అనంగా 
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అజ్ఞానము, అజ్జానమున (గా తనణయం౦ందు ఆరుకవచములతో 
వ తో ట్రూ అను ఆ _త్తను తెలిసికో లేక యీబేవా 
మున తానని తలంచి నా కా. గలవాండై సక్‌ లచ రా 
చర [పపంచంబు తనక ంకును వేరుగా భావించి కామ[కోధ 
ఈర్ష అసూయాది దుర్లుణములుగలవాండై జీవహీంస మొద 
లగు వ్యభిచారాది పావకృత్యములు చేయుచు దారాపుతాదు 
లనెడి యీపణ( త్రయవలలో తగులుకొని తాపత్ర్యయముచే 
(భార్యాపుతుంలు, ధనమ ఈమూడుక్‌ లిగియుండిన ప్పటికిన్ని 
'లేనప్పటికిన్ని) సదా దుఃఖమును కలిగించుచు తనకు జనన 
మరణము కలదని భమించుచుండుట మే అజ్ఞానము, 
జానియెట్లున్నాడనంలగా రజ్జు, సర్పంబు రీతిని పపం 
ఇ య జ 
చంబు అసత్య ంబనియు ఆ తసురూపుండగు తాను సతషజానా 
శ వ్‌ 
నంద పర బహ్మమని యమెరింగి సకలసంచేహాములను మాని 
నిష్కా-ముండై అత్మధ్యానపరుండ్రై నిక్వికల్పుండై యేతంపులు 
లేకి సకలదృశ రము లను నురచి కేవల సావేమాతుుండై ఆ 
నందించుచుండుటయే జ్ఞానమనంబడును. తాాడునుచూచి పా 
మని భ్రమించి పరీవీ.చిచూడగా సర్పభాంతి వదిలినట్లు: 
ప్రపంచముకూడా నునతోడపు పుట్టి నునము లయించునప్పుడు 
మనతోడనే లయించి బే పోవుచున్నది. కాంబట్టి యిది అసత్యము 


తనయందు కామ[కోఛాది కవచములతో మరాయంబడిన ఆత్త 
మూయబడిన నేను అను అ_లత్మను 'తెలిసికో లేక యూచేవా 


మునే తానని తలంచి దెహావివానము గలవాండ్రై సక్‌ లచ రా 
చర [పపంచంబు తనక ంకును వేరుగా భావించి కామ[కోధ 
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యెణింగి సకలసం చేహాములంతయునూాని నిప్కా_ముండే బ్రహ 
యొక్స్‌ కుమారులు నబుగుగున్ను ఈశ్వరుడే శంకరుండు గావచ్చి 
pgs నుప చేని" పవలయునని తపస్సుచేసిన ౦దువలన “ఈ 
శ్ఞర్టిరుండు శంక రుండుగా అవతరించి దహీణదిక్మ..గా చూచుచు 
కూర్చుండి శిష్యులు ఉత్తరముఖముగా వారిని చూచుచు 
కూర్చుండి ఉప చేశము పొందిరి. మోకుమునుగోరువారు ఉత్తర 
ముఖముగా నిస్టయంకుడవలయును. కామ్యువునంగా పుత్ర 
కళతాంగలు దన ధాన్యములయందు యిచ్చగలవారు తూర్పు 
ముఖముగా పూజింసినయెకల ఈ జ_న్నమునందు ఆ ఫలమం 
లభింపక మరియొక జ_న్గమునందు నిద్ధిపొందలణగు. ఎందు చేత 
ననగా సంచితం, వర ద్ర అగామ్యుము అని మూడు విధ 
ములుగలవు ఇదివరలో అనేక కోటిజ_నములు7ా* జేయుచు 
వచ్చిన పాపపుణ్యముల మూటలు చేరియుండునదియ సంచిత 
మన (బడును, ఒర్‌ కక్క జ_న్మముయందును యెంత పాపపుణ్య 
ములను పంచివెట్టవలయునో అంత పాపపుణ్యము లను ఈశ్వరుని 
వేత పంచివెట్టి పావపుణ్యము లకు తగినశరీరమునుఫొంది వాటిని 
అనుభ వించుచున్నా (డు, దీని ననుభవించుటయే షగ్సరర ను 
వంకన _త్తయినప్పటికిన్ని అహార బ్ఞన అనుభ ఏం 
వే తీరవలయును,. అగామ్యుమన(గా యీజ_న్షయినందు చేయు 
నటి పాపపుణ్యములు జన్మాంగరములుగావచ్చు సంచితము 
లనెడి పాపములయొక్క్మ._ మూటలలో పాపమున్ను పుణ్యము 
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యొక్క మూటలలో పుణ్యమున్ను చేరుటయే అగామ్య 
మనంబడును, ఆతృజ్జానపరుండై , నిర్వికల్పుండై. యేతలంపు లేక 
సకలదృశ్యములను మరచి కేవలసామీమాకతుం డై ఆనందించు ' 
చుండుటయే జ్ఞాన వమన 6బనును. 

మవన్సుయుండియేక దా ఆత్మజ్ఞానము చేయ వలయును 
యేకలంపు లేక యుండుటకు ఆత్త జ్రానము యెందుకు వేయవల 
యును ? ఆత తృ ధ్యానమన(గా నెట్టిది థి 

సోవాం భాన హంస ధ్యాన మే అత్మ జ్ఞానము వైవా న్న న 
పోరముంలందుండునపుకు సోహంభావ భా్యనముకు యీకాంతం 
బునందుండు వేళలయందు ఏతెలం పులు లేక మనన్సువిలుపుటకు పృ 
యత్ని ౦ంపవ ౪ యును గృవామునందుండిన ఇందొెయ వ్యా పార వు 
నోవ్యాపార మిోరెంటిని నిలుపుటకు కష్టము గానుండును ఇంది 
యవ్యాపారమనంగా ఇంటి వారందరును మాట్లా కుశ బ్ర మును విను 
చుండును కాంబట్టి యే కాంత స్థలమునందు యుండిన యెడ కల ఇండి) 
య వ్యాపారములు కలుగజాలదు నునో వ్యాపారమును మూ 
తము సీలుపుటకు పృయక్ని ంచినయెడల మనస్సు సశించి 
కేవల సావీమూతుండైై ఆత్త్మస్వరూపముగా నిలిచి, ఆశం 
దించువాండే జాని నల్లని వర్ష మే ఆవరణవివేపశ క్రులనంబ' 
డును దీని! అహుకారయు. స ఈఅహాంకారమువల్ల 
కోపముపుట్టుచున్నది కోపముచేత _జ్లేహామునందు రక్తము 
పొంపచుకును దానిచేశ వణకసపుటి కంకు మెజ్లీనె మీసము 
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ల ల్లలాకుచు కా క్యా కారులు తలితుక చరశ్రేట, కొట్టుట, 
తిట్టుట మేుదలగు కారస్టములను చేయును' - ఇటువంటి 
మరోడుగుణఇరుంం లును "తెల్ల నివర్ణ ర. ఆవ 
రించుకొని. యున్నది, 
న్లో, సతోదిక్తా వ్యకావరణ శకి రాసీత్‌ తత్‌ 

(వతిబింబం యత్‌ త దీశ ర చె తన్యమానీల్‌ 

సస్సాాధీన మాయ స్పర్వజ్ఞః సృష్టి స్ధితి 

ల యోనా మోొదిక రా జగదంకుర రూపోధవతి, 

నె వై ం౧గలోపనిషక్తు. 
అద్ద మునందుండి. ప్రతిబింబము, పొతిటింబటించునటుల 
మాయాశ | క్‌ నత్వగుణ ప/ధానముగానుండును. దానియందు 
పర] బహాము (వతిబింబించుటవలన గలిగిన (పతిదింబమే ఈశ్వ' 
రుండనంబడును, ఇతండు అనవాయను స్వాధీన ము చేశికోని (బహ్మా 
విమ, మహేశ్వర రూపంబున (పపంచమును' సృష్టి. స్థి సిత... సంవపి 
కము చేయమంది ఇట్టి యేక బృహమును శిటబూత నులును, 
విష్ణుమతస్థులును న్థివవిన్లువులకు భేడముకల్పించి'శివ్రుళడు. గొప్ప, 
వాండని. సభకు కులున, విమ్ణువు గొప్పవాండని విస్త్రుభ కు కులు 
యొక రితోనాకరు వాదులాడి పాడర ఇడియంత్‌ యు 
౦౦చాస్పదముం, ఆ న జ జ 
శ్లో 'రామవను చరం(బహ్హా..-.శామరవాస్యోపనిమత్త 


క్లో, 'శివపవ' స్వయం స్యాక్రాదయం (్రవ్తాబకా క్ర ం. 
el 
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శ్లో, యాహనై నృసింహో దేవో భగవా౯ 
హ్‌ షు చే స్ట 
యశ్చ బ్రహ యశ్చ విష్ణుః యశ్చ ము వాశ్వరః 
నృసింహ తాపిన్యు పనిషత్తు, 
శ్లో, యోవావై రుద స్పభగవా౯ 
యశ్చ బహ యశ్చ విష్ణుః యశ్చ మహా హెశ్వరం, 
న్లో, శివాయ విష్ణురూపాయ శివరూపాయ విన్ల వే 
వెళ్లోకములరీతి విష్ణువగు నేనున్ను పరమశివుండున్ను 
'మేమిద్దరమున్ను యెకపర(బహాస్యరూపుల మే కాబట్టి విష్ణు 
వగు నేనే పరమశివుడు, పరమశివుడే నేను, శివునియొక్క_ 
రూపమే విష్ణువుయొక్క-_ రూపము: విహ్వువుయొక్క_ రూపమే 
శ్రివునియొక్క- రూపము, శివునియొక్క_ హృదయమే విష్ణు 
యుక్క- సాదయము, విమ్షువుయొక్క_. హృదయమే శివుని 
యొక్క_ హృదయము మరియు 
న్లో అద్యో (రా) తత్సద్యాస్యాత్‌ మకార _స్వంపచార్థ వా౯ 
తయోస్సం యోజన మసీత్య రే తత్వవిదో విధుః* 


రామరవాస్మోపనిషత్తు, 
“రాఅ నెడి అతరమునకు తత్పదల శ్ర్యూర్ధమైన ని రాకాఠ 
సగట్రహమని అగృమగుదున్నది, “మ” అనెడి అతురమునకు 
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త్వంపదల వ్యా మెన ప్రత్యగాత్మ యని అర్థమగుచున్నది. 
కాబట్టి “రామ, అనగా అట్టినిరాకారపర[బహ్మ మేఒక్కొ-క్క్ల 
జీవజంతువ్రలయందును సా&ీ మాత్రముగా ఆత్మస్వరూపముగా' 
నున్నది కాంబట్టి చేహ్యత్రయసావీగా నుండు ఆత్మయే రాము 
డని చెప్పబడును. మరియు 
రమంతే యోగినోనం తే నిత్యానం దే చిదాత్మని 
ఇతి రామపబేనాశే” పర|బ్రహల్లభి ధీయ బే 
చిన్నయస్యా ద్వితీయస్య నిష్కళ స్యా శరీరిణః) 
రామ తాపిన్యుపనిషత్తు, 
నానిజస్వరూపమైన కేవల సత్యజ్ఞానా నందనిత్య నిర్మల 
నిరాకార పరిపూర్ణ పర్మబహా స్వరూపమును (బవ్మా 
జ్ఞానులు తనయొక్క ఆత్మస్వరూపముగా నెరింగి సచా నా 
నిజసరూపమగు ఆశయం బే రమించియుంకుటచేత నాకు. 
రాముండనెడి సేరుకలిగినది, నానిజస్వరూపమును వేదాం- 
శంబునందు చెప్పబడియున్నది. కాంబట్టి 'వేదాంతమును 
విచారించి తెలిసికొని, నా నిజస్వరూపమును దర్శించిన . 
యెడల నిజమోతుమును పొందగలవు అని [శుత్రులు ఘో 
పించు చున్నవి. (శ్రీరాముడు వుట్టి సీతను పెండ్లాడి రావ 
ణుని చంపినట్టు కర్మకాండములో? జెప్పంబడి వం జాన. 
కాండము రీతిని ఆత్మయే రాముడు, మనే స్పె నీత్ర, శ 
శోభాది గుణము లే రావణుడు, కామ్మకోథాది రాతసులను 
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నశింప జేసి, సీత యనెడి మనస్సును ఆత్మా రాముసియం 
దై కము చేయుటయే ఉపనివత్తుల యర్థము: అట్టిఏక[బవా 
మును దూవీ.౦చువారు మంచిగ తిని బొందక నరకకూపమం జే.. 
యుందురు, 
(శతి. (బవాణో రవ్య కః అవ్యకాళా మహల్‌ మహాతోోవాం 
కారః అహాంకారాల్‌ పంచతన్నా తాణి పంచతన్నా తేభ్యో 
పంచమహాభూ తాని పంచమహా భూ తేభ్యోఖలం జగత్‌ .. 
(తిశిఖబాహణోపనిషత్తు, 
(బహృమునుండి మాయ మాయవలన అవ్య కృము దాసి. 
వలన అహంకారమనంబడు అవర్డ్మ విక్నేపశ కులుదా0వలన శబ్ద, 
స్పర్శ, రూపః రస, గంధముల నెడు పంచతన్నాతములు వాని 
వలన సూత్ఫుములె న పృథివి, ఉదకము అగ్ని, వాయువు, 
ఆకాశము, దానివలన స్థూలము లైన ఆకాశొదిపంచభూత 
ములు ఆ*- * సులవలన (ప్రపంచముపున్లైను, 
భూ పో నలోవాయః ఖం మనోబుద్ధి రేవచ 
అవాడ్కార ఇతీయంమే భిన్నా ప్రకృతి రష్టథా, 
“అ. A 
పృధివి తన్నా(త్రగంధగుణమును, ఉదక తన్మాతరన 
గుణమును, అగ్నితన్యాత్రు రూపగుణమును, వాయువు తనా. 
(తేన్పర్శగుణమును, ఆకశకాశతన్నా త్రేశబ్దగుణమును, మనస్సు. 
నకు కారణమైన అవాంకార తత్వమును, మహతత్వమును, 
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అవ్య 'కృమును అని యిట్లు నాయొక్క. (పకృతి (స్వభావము) 
ఎనిమిదిపిధములుగా భేదమును బొందినది, 


““పృధిమి అనగా భూమి దీనిగుణము గంధగుణము 
ముక్కు. వాసనచూదుట పృథివితన్మాతేము, ఉదక మనగా 
నీళ్లు దీని గుణము రనగుణము నాలుక రుచిని యెరుంగుట 
ఉదకతన్నాతము, అగ్నిఅనంగా నిప్పు దీని గుణము రూపు 
“గణము కండ్లు అన్నితన్మా త్రము, వాయువు అనగా గాలి 
దీని గుణము స్పర్శగుణము చేహమునందు గాలి తాకిన వెంటనే 
గాలి కొట్టుచున్నదని తెలిసికొనుట వాయువు తన్నాతము, 
ఆకాశమనగా బయలు ఈబయలునందు పుట్టుశబ్దములను 
చెనులచ్యారా తేలిసికొనుట అనునది పంచేంద్రియములు మన 
స్పునకు కారణమైన అవాంకారతత్వము, మహతత్వము అవ్య 
_క్షము అను ఈ ఎనిమిది వస్తువులతోడ నీచేవాము కలిగినది 
అవ్య కృమనంగా పర్మబ్రహాము దానియందుండి మహా త్రను 
తత్వము వశైను, 'ఆమవాత్తునుండి అహంకారమును తత్వము 
పుశ్లైను, ఆ అహంకార తత్వము మనస్సునకు కారణమైనది. 
అనగా ఇది (పపం:చము వుట్టురీతిని ఒకచానినుండి భూమి 
జలము అగ్ని, వాయున్ర, ఆకాశేను అను పంచభూతనుం లం 
పున్లైను, "దానినలన ఓవపంచమా పుకును శాంబట్టి ఈశచీరషమూ 
మాయవల్ల క్‌ లిగినది. మాయ మెటువంటిది అనగా, 
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(శతి. వతస్తాత్కిమివేంద)జాల మపరం యద్దర్భవాసే స్థితం 


166 


(శొతి, వత స్తాత్కిమివేంద)జాల మపరం యద్దర్భవాసే స్థితం 
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కుతి. మాయామయ మిదమఖలం జగత్‌ జాయ లేగచ-శీ 
తి జగత్‌, ఇదం పపంచం సాన్‌ స్థీవ నోత్సన్నం నోస్థితం. 
మాయాకార్యాదికం నాస్తి మాయానాస్తి భయంనహి 
వంభ్యాకుమార వచనే భీతిశ్సేత్‌ అ_స్త్విదం జగత్‌ ॥ 
తేజోబిందూపనివత్తు. 
ఈజగత్తు మాయ్మాభాంతివల్లనే తోంచు చున్నది. 
ఇ్రందజాలమువలె నానావిధ నామరూపములతో తోచి 
మరల'తోంచక అసత్యముగా పోవునదే జగత్తు ఇం దజాలము 
నందు తోచునట్టివస్తువులు మెట్లు అసత్యములో అట్లు మా 
యయు ఈమాయవలన  తోంచిన నామరూపజగత్తున్ను 
అసత్యము లే గొడాలిబిడ్డ మనలను చంపవచ్చు చున్నాండను 
మాట నిజముగా యుండినయేడల మాయయు మాయాకార్య 
మగు జగత్తున్ను కలదని జెప్పవచ్చును. కాంబట్టి మాయయు 
మాయాకార్యమగు జగత్తును అసత్యములే, ఈ (ప్రపంచ 
మును మనకన్నుల కెదురుగా చూచుచు సర్వకార్యములను 
(పత్యతమున చేయుచుండగా దీనిని అసత్యమని యెట్లు చెప్ప 
వచ్చును? 

“ఒక గారడీవాండు గంపను మూతపెట్టి అందులో 
మామడి చెట్టును గావించి దానియందుండి పూతలు పిందలు, 
కాయలు గావించి మనకు జూపి మరుగు జేసి మరియు 
మిఠాయి. దినుసులును ఇంకా అనేకవిధ వస్తువులును 
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జనించి ుకుగు జేసినట్లు మనము గూడా ఉదయము “మొదలు 
నాతి నిదబోవ్రవరకు భార్యా పుత్ర '- ప్మాకాదులయందును 
అధిక్ష ప్రీతిని యుంచి వారును వీనియందు అచేపకారముగా 
అత్యంత ఖ్రీథితో ప్రడకదరుకు యుండి న్నిదజోవునప్పూడు ఒకరిని 
నొకరు నురచి న్మిడించుకాలమున. వీరియందున్న (వేమ 
యెచ్చట పోయెను, _నిదవిడిచి లేవగానే మనస్సు తోం 
చుట చేత గురల (పీతి కలుగుమన్నది. ప్రృపంచమంతయు 
చిదువోవ్లు కాలమున పుళయకాలమున ఎటు నిశ ఛబ్లిముగా 
ఇమున్నదో అట్లు రాతి) ఒక ఘంటకు లేచి చూడగా (ప్రపంచ 
మంతయు, నిశ్శబ్దముగా నున్నది. నిదృవిడిభి లేచినవాకికి 
జగత్రు తోచ్చుటచేత ఆశకలుగుచున్నడి, మరణమునొంధిన 
శానికి జగత్తు బొత్తిగా లేదు మూయవల్ల -శలిగిన జగత్తు 
మాయాకరీకను నశించిపోనునవుడు యూమాయానరీరము 
తొడ మూమాధహాప్రోపంచచును వీనితోడ లయంచును. 
చురల యీమాయాకరీరము కలిగినప్పుడు ఢానితోడ ౧౮ 
చూయ్యావ్రపుచమును మరల తోంచభుంకును. ఇట్లు బలు 
మారు వీనితోడ. షిపంచము, తోచి తోచి లయించు 
చుంగును,.. శాలట్రి య్లామాయకు శారణము మనస్సు, 
చభువస్సనప శాళణము. ఇంద్రియములు 
సగ. పొచరఖాం గయన్మనో నవిక్సీయచే.. 
తదఖ్య వారత్రి ఫోజ్ఞూం వాళ్లు ర్నావమిన్వామ్యుసి.అ,౩:47జ్లో. 
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విషయములందు హవ _ర్రించుచున్న యింది యముల 
లోపల నే యింద్ఫియము. 'ఈకుకన్సును అనుసరించి ప్రవ 
_ర్రింశుచున్న దో యాయింది 9) యు ఈవురుషుసియొకే ఆత్మ 
విజేకమును నముదృమునంధ్లు 'పరుకౌత్తుదుండు నోడను (ప్రతి 
"కూల వాయువువ లె నవమార్షమున నాక ర్తి ంచుచున్నది. చవించి 
యము కన్నింది} మము, ముక్కి-౧దయము, నోరించి)యుచు 
చేహేందృ్భియము ఆని పంజేంది/యనులు, నాశికడ్యార వాస 
నను ఎరిగి మనస్సు ఆశంది3చను నాలుక ద్వార చుచిని యెరిగి 
మనస్సు ఆశందించును, రాగమును పొకునప్పుడు చెనులచ్వార 
విని మనన్సు ఆనందిందును చేహేండి)యమనయగా (స్పర్శము) 
గాలి చేవామునందు తాకిన వెంటనే గాలికొట్టుచున్నదని 
మనస్సు లెలిసికొనుచున్నటి, ' ఈనాలుగు ఇడియములును 
-ఏచెడ్డ కార్యములు చేయం జూలదు కన్నిండ్రియము మూత్రము 
మవో అన్గమునకు శాళేణమూగా -నున్నడి. ఎట్లనలూా 
"సముదమునందు తిన్నగాపోవు ఓడను గాలితాకిన వెంటనే 
అతివేగముగా తోసికొనిపోవులానపన కన్నులు ఒశోవకువును 
చూచిన 'బెంటణే ఆదన్తుప్రమూంద నునస్సు పరుగాత్తు చున్నది, 
"కాంబట్టి- యిర్మకీయుములు గుజమనంటిది మనస్సు బండివం 
“ది. జీవిని తోలువాండు' మోయు కొరకు, ధృఢకరుత్స్నము 
ఇేళునట్టి విజేకిబుద్సి రకునూ' (శాడరు: కోశ్‌ ముగా వేసిఆయింట్రి 
యములను ఈక్సి పట్టినను థిటాజేక్‌ . వానిసీనూటా ఆ. ఆం ద 
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యములు బలా తారముగా విషయంబులంధు ఈడ్ను చున్నది. 
యతతోవ్యాపి కౌ నేయ! పురుషస్య విపశ్చితః 
ఇన్టి)యాణి (పమాధీని వార _న్తి పసభంమనః, అ.2, 60,క్లో, 
మోతముకొరకు దృఢప/యత్నము చేయుచున్నట్టి 
నవురుషునియొక్క_ మనస్సుమకూడ నిలుకడయం దుంచక 
యింది)'యములు బలాత్కారముగా విషమయములయందు 

(ప్రవ_ర్తింపంజేయుచున్నది, వివేకియగువా(డు గుజ్జముల నెడి 

యిర్శదియముల నీడ్సి పట్టుటకు శ_క్తిలేనందున నేననెడి 

చెట్టుకు కట్టి వేయుచున్నాండు, నేననెడి చెట్టు చేహముశకాదు, 

ఈ 'దేహమునందుండు ఆత్మ, 

లో, ల్రంది)యద్యార సంఇణాజ్యా ర్లందాదై ౪ రాత్మ దేవతాం 

స్వయం భ క్యా సమా రాధ్య జాతం సోయం మహామఖఃి. 
ఇంది/యములను దానిదాని వికార కార్యములయందు 
చెదరనివ్వేక (తిప్పి ఆత్మ్మనిష్టు చేయుటయే మపాయాగమన. 
బడును. నల్ల మేకలను జంపి అగ్నిగుండములో వేసి కాల్చి 
తినుట యాగము కాజాలదు. 

.(ళుతి॥ (పాణ్శదియా ద్యంతఃకరణ గుణాదేః పరతరం 
సచ్చిదానందమయ సర్వసాశీ,కం నిత్యము క్ర 
(ట్రవ్మాస్థానం పరమపదం, నిరాలంబోపని వత్తు. 

(పాణము అంతఃకరణము 'యిం[దియములు ముఖ్యము 

లైనవి. వీటి కన్నిటికిని ప్రత్యేకముగా సచ్చిదానంద సర్వ 
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సావీగానుండు యార్టుయే పర్యబవ్మాము అట్టి ఆత్మను 
(బహ్ముమునందు చేర్పుటయే పరమపదము: వైకుంఠము, 
కైలాస మనంబడును. వేరుపరమపదము, వె కుంఠము, లా 
సమును లేదు. 
_సతి॥ అతస్సంసార విషయ జనన సంసర్లయేవ నరకః 
సత్సంస్యర్లః। స్వగ్రహః, నిరాలంబోపనిషత్తు. 
సంసార సాగరమునందు సదా తగులుపడుటయె నరకము 
దీనికంశు గొప్ప నరక ములేదు. సదా ఆత్మయందు మనస్సును 
లయింప జేయుట యే స్యర్లముదీనికంశుగొప్పస్వర్షము వేరు లేదు. 
(ుతి॥ సచ్చిదానందాను భవ స్వరూపం కాళ ఆనందరూ పో 
యస్థితి| స్పఏవసుఖం అతస్పంసారవిషయ సంకల్పఏవ దుఃఖం, 
నిరాలంబోపనిషత్తు , 
అత్మయ సచ్చిదానంద పర్యబవహాామని యొరింగి సక 
లము మరచి సదా యాత్మనిష్టయం దుండుటయే పరమ 
సుఖము, భారి, బిడ్డ లు మొదలగు సంసారవిషయ “సంక 
ల్పమే (తలంపు లే) మహోదుఃఖ మనంబడును ఇట్టి జశేంసాత 
సము[దము నీది గ్లుక్కు_వాం డెవండనంగా 
మనుష్యాణాం సహ్మసేషు కశ్చిద్యతతి సిద్ధయ 
యతతామవి సిర్ధానాం కశ్చన్నాం ER త త్తగతః అ7.క8క్లో 
శా శ్రుపాండిత్యముగల మనుష్యులయొక్క_ వేలలో 
నొక్క_(డు మాత మే మోఠుము కొరకు (పయత్నేముచేయును.. 
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అట్లు చేయుచున్న ధ్యానాభ్యాసుల (వతలంవు లేకుండా 
యుండువారి) మనువమ్యులయొక్క._ * వేలలో నొకడు 
మాతమే నన్ను వాస్తవముగా అెలిసిళొనుచున్నాండు 
అట్టివాం డెవండన'6౦గా 
(శతి! యవవం వేచావాం (బహ్మాస్మీతి స ఇదం సర్వంభవతి. 
బృహదారణ్యోపనిష త్తు . 

ఎవంకు ఆత్మస్వరూపుండగు నేనే బ్రహ్మమని తెలిసి 
శాొనుచున్నా(డోవాండే అపర (బహ్మా స్వరూపమగుచున్నాండు 
శో, అయమాత్మా (బహ్మ---మాండూక్యోపనివత్తు, 

ఈ డేవామునిాదు అంతఃకరణ సావ్నీగానుండు 
“అత్మయ పర్మబవ్మాము. 

న్లో, భూ తేషు భూ లేవు విచింత్య ధీరాః 

చే) త్యాస్మా న్లో కా దమృతా భవంతి. కేనోపనివత్తు. 
సమ స్త పాణులయందును ఆత్ముస్యరూవుడగు (_బవ్హమే 
“యున్నదని తెలిసికొన్నట్టి పుణ్యాత్ముడు యీ జన్మమునం'డే 
'మోతసిద్ధిని బొందుచున్నా6డు, మోతమనంగా 

న్లో, యదా పంఛావతిష్టం తే జానాని నునసా సవా 
బుద్ధిశ్చ నవి వేసే పత్ర తశానమూావూుర్‌ పరభూంగతిం 
కఠోపదిషర్లు, 

శృతము సోత్రము మొదలె న జ్ఞాసండియతురై, దున్ను మన 
మున్ను ఆత్మయందు నిలిపి . యయమేయికర. సంబంధము లేక సకల 
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తలంపులనుమరచి చలనము లేకుండుటయే మోరీ మనంబకును..- 
న్లో, త్వమేవాహం నభేదో సి పూర్త త్యాత్‌ పరమాత్ననః. 
మండల (బాహ్మణోపనిపత్తు. 
మనమిద్దరమున్ను వక [(బహ్మాస్వరూపులమే మన మిద్దరియం. 
దును ఆత్మస్వరూపమే యున్నది. ఆ యాత్ముస్వరూప మే సీను. 
నీవే నేను మనమిద్దరమున్ను వక పర్మబవ్యామే మనమిగ్ధరి 
కిన్ని వలాటి భేదము లేదు. 
ఈశ్వరుడు పుణ్యాత్ఫునిన్ని మహాపానినిన్ని సమ 
ముగా చూచుచున్నా(డు. మహాపావియెనవాకు వునర్ణ 
న్మమునం దధిక బాధల ననుభవించుచున్నాండు. పుణ్యా 
తుడు సుఖమును పొందుచున్నాడు. కాబటి వారివారి 
పాపపుణ్యములకు తగిన శరీరమును యె త్తి 'సుఖదుఃఖములను 
ననుభవించుటచేత వీరిద్దరిని ఈశ్వరుండు సమముగా చూచు - 
చున్నాండు. జ్ఞానికూడ ఆలాగుననే అందరిని సమముగా 
చూచును 
సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్ట న్తం పర మేశ్యరహ్‌ 
వినళ్యత్ప్వవినశ్య _శ్తం యఃపశ్యతి నపళ్యతి. అ18. 28లో 
సకల (పాణులయందును సమముగా నుండునట్టి పర్యబవ్మా 
మును సకలము నళించినను నశింపనివానిగా నెవ్వండు. చూచు 
చున్నాండో వాండు అళ్ళను చూచును. కాంబట్టి 
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న్లో, తత్వమసి త్వంతదసి త్వంబహస్టీన్మీ 
అహంబహోన్మీ త్యనుసంధానం కుర్యాత్‌ - 
పెంగలోపనిషత్తు* 
పర(బహా మే నీయందు ఆ_త్సస్వరూపముగా నున్నది. నీవే ఆ 
పరబ్రహ్మము ఆపర్యబహ్మమే నీవు శాంబట్టి సకలకోరికలను 
సశింపం జేసి అళ్మస్వరూపుండనగు నేనే బ్రవహ్మామని సదా 
అ త్య్మాను సంధానము చేయుచుండుము. 


ఆత ధ్యాన ము. 


సోహంభావధ్యాన మే ఆత్నభ్యానము. ఆత్మధ్యాన 
మనంగా మనము వాయువు వీల్చునపుడు ఆవాయువుతో 
కూడ సో? అను అవురమును అజపాగా. జేర్చి లో పలికి 
బిల్బుకొని శ్వాసమును విశుచునప్పుడు “వాం? అను యమర 
మును వాయువుతో నజపాగాంజేర్చి విడుచుటకు అభ్యాసము 
చేయుచు వచ్చినయెడల వారి మనస్సు సోహంభావ థాసనము 
నందే లయంచి యుండును గాని వేచే యేయితర తలంపులను 
రానివ్వక నిలుపుదల జేయును, ఈక/కారము అభ్యసించు 
టయె సోహంభావధ్యానము సోహం సోహం అని కోటి 
సారులు నోటితో ఉచ్చరించినయెడల సోవాంభావ ధ్యానము 
కాజాలదు సోహం సోవాం అనగా నేన్నే బహ్మము(బన్నామే 
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నేను యని ప్రతిదినము యీ శ్వాసము 21600 సాధ్ధ పలుకు 

చుండి మరణమైన వెంటనే యామయూత్త (బహ మున దెకస్టమై 

మనస్సు 'వేరుజ్వన్నమునకు (ప్రవేశించును. తత్వవి వేకముచేసి 

యా_త్మీజ్జాన మును ఎరింగి మోక్షమును వొందవలయునేగాని 
ఆన అ రీ 

శా స్రాభ్యాసముచేత నా_తృజ్ఞూనమునువెందంజూ ఎరు, ఎట్టనంగా 


యతన్ఫొ యోగినక్త్చైనం ప్యోన్న్యా త్మ న్యవస్థితమ్‌ 
యతకనో ప్యకృ తా తానో నై నంపశ్య న్య చేతసః,అ15.11ళ్లో 
ఛ్యానాదులచే ప్రయత్నము చేయుచున్న ఛ్యానయోా 
గులు (యెతలంపు లేకుండ యుండువారు) బుద్ధియందున్న 
యీ యా_త్సను చూదుచున్నారుగాని శాస్త్రములను చదివి 
మోతేమును బొందుట్యకె (పయత్నము చేయుచున్నట్టి బుద్ది 
లేనివారు యీ ఆత్తను చూడంజాలరు, 
శతి. స్వరూపాను సంధాన వ్యతి క్త అన్యశా 
స్త్రాభ్యామై రుష్ట్రకంకుమ భారవత్‌ వ్యర్ధ్థతా, 
సన్యాశోపనివత్తు. 


తానే బ/హమని తెలిసి ఆత్భాను సంధథానము జేయుచు 
యానందించుటను విడిచి వేదశాస్త్ర.ములను చదివీ చదివి కా 
శలమును వోంగొట్టువాండు కుంకుమపువ్వును మోసినగా డి దెకు 
'సమానమగుచున్నాండు కాంబట్టిం 
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శంతి: విజయ ఛో _స్ప)జూలాని యత్సత్యం తదుపొస్యతాం 
ఆనంతేకోర 4 శౌచం చ: జపోయజ్జ సథెవచ 
తీర్థయా(కాభి గమనం యావత్‌ శళత్వం నవిండతీ 
"వింగలోపనివత్తు, 
పకలశా త్రుయులను చదువవలయుననెడి ఛా)ంతిని విడీ 
చి తత్వవి వేకముచేసి యాళ్మయే సల్యమగు పరబృహ్మమని 
యెరింగి అతాానుసంధాన మే చేయుచుండుము. స్నాన. సంధ్య, 
జప, తేప, "హెరామ, నీమ, యాగ, తీరయా, కాది సత్కర్జు 
ములను చేయుటచేత తత్వజ్ఞానము, కలుగ జాలదు అత్మాను. 
భవమును పొందంజూలవు. 
శుతి, బహుతాొసస్త స్తుక్‌ థాకంధా రోమంభేన నృధైవ కీం 
అచ్వేష్టవ్థం ప్రయత్నేన మారు తే జ్యోతిరాంతేరం. 
ము కర పరర: 


నకల శాట్రీములను చదువ్రుటవలన ప్రయోజనము 
లేదు. ఆందువలన మోఠతుమును పొందజాలండు. ఈశ రీర 
మునందు వసించునట్టి యాత్మయగు పరబ్రహ్మమును అంత 
రంగ దృవ్వివలన దర్శించిన ళొడ్లల' ము _క్రిపోందగలందుు. 
శతి, సంత్యేజ్య వొద్దు హేశోనం చేవమన్యం ప్రయాంత్రియ్మే 
. త రత్న ప త్య క పహూస్తస్థ కాస్తుఖాఃం 
జీ మెహాోవనివశ్తు, 
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హదృయమునందున్న అత్మ 'బేవతను తెలిసికోలేక వే 
రొక్క_ చోట దైవమున్నదని తలంచువారు చేతనున్నట్టి చేవ 
లోకమునందలి చేవరత్నమగు కౌస్తుభ మణిని విడిచిపెట్టి భూ 
లోకమునందలి సామాన్యమగు రత్నమును వెతకచుండు 
వానితో సమానమగుచున్నాండు, 
శతి. అధీత్య చతురో వేదా౯ సర్వ శాసా) న్య నేకశః 
బృవాతత(ం నజానాతి దర్వీ పాకరసం యధా. 
ము క్తికోపనిషత్తు. 
మధురమైన పదార్థమును వంటచేసి అందులో గరిటను 
వేసి ఉంచినయెడల నాగరిశు యాపదాగ్గములయొక్క.. రుచిని 
యెరగజాలనట్లు సకలశాొ స్తృములను చదివి పండితుడని 
'వేరెత్తినప్పటికిని గసరుకటాతుమువల్ల వేదాంతశవణమనన 
నిధిధ్యాసనములు గలవాం డై తత్వజ్ఞాన సంపన్ను6 డై నప్పిటి 
కీని యాత్మజ్ఞానమును పొందనియెడల వాడు వ్యగ్ధ్థుండో, | 
ర్ల అమృ తేన తృ _ప్తన్భి పయసా కిం (పయాజనం ర్‌ 
వంస్వాత్మానం జ్ఞాత్వా వేదైః (వయోజనం కింభవతి, 
వె ంగలోపనివత్తు, 
అనుత పానముచేసిన వానికి జలపానము చేయుట 
వలన [పయోజనము లేనట్లు వేదాంత విచారణచే (బ్రవ్మాజ్ఞాన 


మును పొందినవానికి వేదములతో పనిలేదు, 
12 
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శ్లో, నై వమాత్మా (వవచన శశేనాపి లభ్యతే న 
బవాుంశు లేన న బుద్ధిజ్జ్‌ నశు తేన నమేధ . 
యా న దేవై క్నకనై ర్నతపోభిరుగై ం ర్నసాంకై 5 
ర్నయోగై ర్నాశమై ర్నానై ౪ రాత్తాన ముపలభం తే, 
—నుబాలో పనిపత్తు, 
ఈ ఆత్మజ్ఞానము మాటల చేతను బుద్ధి చాతుర్భముల 
నేతను నిస్సారమగు (శవణముల చేతను త పన్సు చేయుట చేతను 
యాగము చేతను "దేవతాధ్యానముల వల్లను సాంఖ్య అళఠాది 
యోగముల చేతను వర్ణాశ్రమ ధర్మములు తప్పక అనుష్టిం 
చుట చేతను కలుగంజాలదు, 
న్లో, నానాశాస్త్ర పరేభరోశకే నానాబచేవంచ పూజనం 
అత్మజ్ఞానంవినా పార సర్వక ర్మ నిరఠకం 
న్‌ థు థి 
ఆచార([కియ తే కోటిదానంచ గిరికాంచనం 
ఆత్మకత్వంవినా నాస్తి ముక్తిర్నాస్తి గురుర్వినా 
కోటియజ్ఞాం కృతం ఏన కోటిగోవాయ దానక ౦ 
గజదానం సవ్మాసంచ ము_క్షిః జ్ఞానంవినా నచ, గర్భగీత. 
వేదాంత శాస్త్రములను చదివి పండితుండని పేరె_త్తిన 
ప్పటికిని (తీమూ రులను పూజించినప్పటికిసి యాత్మానుభవ 
మును పొందనియెడల వై 'చెప్పిన వన్నియు నిష్ఫలంటే, మేరు 
పర్వత నుంతబంగారు కోటిసారులు ఛానమిచ్చినను యాత్మ 
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జైనము లేనియెడల (పయోజనము లేదు కోటియజ్ఞ ములు 
చేసి, గోవులు, గుణములు, 'యేునుంగులు కోటకోటగా దాన 
మిచ్చినను మోతీమును పొందజూలండు, గురుకటాతము 
లేక మోూత్‌ము లభింపదుం | 

కోట్లకోట్లగా దానమిచ్చినప్పటికిని కడపట మాయుము 
-చొరకుట 'దుర్గభము గాని యా దానాదులచే నధికపుణ్యము 
వచ్చుటచేత పుణ్యలోకమును పొందుచున్నాండు. పుణ్యలోక 
మనంగా కొంచెమైనను పాపముచేయక అంతయు పుణ్యము 
చేసినట్టివారు ఉండుచోకు యా పుణ్యలోకమునే "దేవలోక 
మనంబడును, అచ్చట ేవసుఖ ములను అనుభవించి 'పుణ్యము 
ముగించిన వెంటనే యీ నునుష్య లోకమును (ప వేశించు 
చున్నాండు. (పుణ్యము పాపము చేయునట్లి వారిలోక మే. 
భూలోకము.) . 


తేతం భుక్వా స్వర్ణ శోకం విశాలం 

శీణేపుక్యే ను_ర్త్యలోకం విశ న్తి 
' వవంతయీ ధర్మమును [పపన్నా 
గతాగతం కామ కామలభ_న్దే. అ. 9, 21, శ్లో, 
అబువంటివారు విస్తారమైన యా స్వర్గలోక. సుఖము, ననుభ 
వించి పుణ్యము ముగించిన తోడనే యీ మనుష్యుళోకమును 
+వవేశించుచున్నారు. _ఈ (పకారముగా విషయేచ్చ . కర్మను 
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ఫలా పేతతో ననుష్టిం వెడినారు చాను పుట్టకను పొందూ 
చున్నారు, క్ట 
వీసారమైన యాస్యర్లలో క నుఖము అనగా స్వర్లబభోక ము 
వెడల్పు ఫొడుగుకాదు, చెవలోక మునందుండువారి కి బృహ్మ్మకు. 
యుండునట్టి ఆయనులో చేశినందువల్ల విసారమెనదని చెప్పం 
బడును, (బహ్మాకు ఆయస్సు యెట్లన(గా కృతయుగం, (లేతాయు 
గం, దార్రపారయుగం, క లియుగం యిటువంటి యుగములు రెండు 
వేలు అయినయెడల (బహ్మకు ఒకదినము, అటువంటి 80 దిన 
ములు ఒకనెల పంర్మడెండు నెలలు ఒక సంవత్సరము అటువంటి 
సంవత్సరములు నూరు అయినమెడల (బహ్ముకును (బహ్మ 
లోక మునందుండు వారికిని ఆయునుముగించును, బంహారయొక్క.. 
దినమునకును మన నూలేండ్లకును పోల్చి చూడగా మన 
యాయును కన్నుమూసి తెరచినంత లతభాగములో నొక 
భాగముకూడ లేదు. ఈపాటి వయన్సుగల నునము మాయా 
సంబంధమున జిక్కి. సమస్త వస్తువులను శాశ్వితముగా నుండ 
వలయునని కోరుచున్నాము. 

మరియొక (డు 'ేవలోకనుఖమును కోరక మాడుమే కావ 
లయునని సకల సంకల్పము లను నశింపం బేసి సదా (_బవ్మానిష్టు 
యందుండి మరణకాలమునందు (గవాఇారముం భాలక యే 


చైనా తలంపు పుట్టినయెడల వానిని చేీవలోకమునందు వేయు 
చున్నా(డు, | 
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(పాప పుణ్య కృతాం లోకా నువిత్యా శాశ్వతీ స్పవమాః 
శుచినాం [శీమతాం గేహే యోగ భప్లో భిజాయ తే. అ6,41క్లో 
ల య 
ఛ్యానాభ్యాసమునుండి జారిన వాడు పుణ్యమం చేసిన 
నారియొక్క_. లోక్‌నును పొంది అనేకకాల మచ్చటయుండి 
శాస్ర పండితులుగా నుండంబడిన గొప్ప యెశ్వర్యవంతుల 
యొక్క గర్భమునం బే పుట్టుచున్నాండు, . 
నురణకాలమునందు పె చెప్పిన వాటిక ౦టను నురి 
తక్కువ తలంపుగలవారు అంతకంఖు . నువోబీదలుగా 
నుండు |బహ్మవే త్తలయొక్మ.  గర్భమునందే పుట్టుచున్నారు 
అథవా యోగినా మేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌ 
వతద్ధి దుర్గభతరం లోకే జన్మ యనీదృశమ్‌. అ 6. 42 న్లో 


ఛ్యానా భ్యాసము నందుండి జారినవాడు బ్లానవంతూ 
లగు దర్శిదులై న వారి వంశమునందే పుట్టుచున్నాండు, ఇట్టి 
వుట్టక భూళోకమునందు పుట్టుట మిక్కిలి దుర్గ్భభము = 

మోాూశమును కోరువారు ఐశ్వర్యములను కోరరు. ఈ 
వశ్వర్యమువల్ల కాముకోభాదులు అధికరించి అందువలన 
జన్మము వృద్ధియగు దుండును, (బహ ఇవే త్తలెనవారు దర్శిదు 
'లుగానే యుందురు, అట్టివారు తప్పక మోక్షమును పొందు 
దురు. వారియొక్క గర్భమునందు జన్మించుట మిక్కి_లి 
శృకెష్టము. అచ్చటనుండి శ్నీభఘుముగా మోవముకుపొందగలడు 
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త తతం బుద్ధి నంరొరాగం లభతే పొర్వదై హికమ్‌ 

యతతే చ తతోభూయ న్సంసిస్థా కురునన్షన. అరి, క8ిన్లో 

అచ్చట వూర్య'డేవా సంబంధమగు ' ఆత్మవిపయక 
మైన జ్ఞాననంబంధమును పొందుచున్నాడు. 

. పూర్యదేవా సంబంధ మనంగా భ్యానాభ్యాసము నుండి 
బారిపోయి యా చేవాసంబంధము చేత నీ జన్మమునందు బీద 
లుగా యుండంబడిన (బహ్మవే త్ర గృవామునందుపుట్టి జ్దాననం. 
బంధ మధికరించి మోకుమును పొందుచున్నా(డు. దీనినే 
పూర్వవాసన యనంబడునుం ఫూర్వవాసన యుండిన యెడల 
తనక తానె మోథ్షము సిద్ధించును, వాసన లేనివారు యెంత 
క్హపడినను. యాత్మజ్ఞానమును పొందంజాలరు నునకు సంసార 
వాసన విశేవీంచి యుంకుటబేత వమురల నంసారానుభవము 
నందే పుట్టుచున్నాము, నంసార విషయములయందు సదా 
మనన్సును ఉంచుట నంసారవాసన యనంబడును, ఆవాసన శే 
జనా్మాదులు కలుగుచుండును. 
శో దృఢ భానయా త్యక్త పూర్వాపర విచారణం 

యదాదానం. పూర్ణస్య వాసనా సొపకీర్తితా 
R క్‌ ము _కీకోపనివత్తు, 
ఈ సంసారానుభనము అనాది కాలమునుండి అనగా 
మనకు జనము శతథత మూ (నూరునూర్లుగా వచ్చుచు ఒక్టొక ఖా 
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జన్మము నందును 50, 60, 70 సంవత్సరములవరకు ప్కుత 
పొ(తాదులతోడ ఆశాపాసముగనుండి మరణమైన వెంటనే తన 
బంధువు లందరు కొన్ని సంవత్సరములు వడ్చుచుండి వినుట 
వారున్ను ఆచ్మేపకారము ఒకరినొకరు విడిచి మరణము 
నొందుచున్నారు. అట్టి అనిత్య మైన సంసారము నే స్థిరముగా 
నమి సదా చానియం బే మనన్సుగలవా డై మరణకాలనునందు 
దానినే _న్గరించుచుండుట చేత నా జ్ఞ_ప్రీవల్ల నే నురల సంసా 
రమునంచే పుట్టుచున్నాండు. ఈజ_న్గము రాక ఈ చేవాము 
ఎప్పుడు నశించుననగా 
శ్లో, జనాంతర శతాభ్యస్తా మిధ్యా నంసార వాసనా 
సాచిరాభ్యాన యోగేన వినా నత్సీయతే క్వచిత్‌ , ము కక్రి. 
ఈమిధ్యా (మాయ, "లేక అబద్ధ మైన) సంసారవాసన 
వల్ల అనేక్షనూర్ల సంవత్సరములుగా జన మె త్తి అలవాటుపడి 
యుండుట చేత ననేక దినములు రూ గా భ్యాసమును జేసి మన 
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జనము నందును 50, 60, 70 సంవత్సరములవరకు ప్కుత 
పొ తాదులతోడ ఆళాపాసముగనుండి మరణమైన వెంటనే తన 
బంధువు లందరు కొన్నీ సంవత్సరములు ఏడ్చుచుండి పిమ్ముట 
వారున్ను ఆచ్మేపకారము ఒకరినొకరు విడిచి మరణము: 
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లోకమున తాను చేయునట్టి మంచిశార్యముల వలన 
తన్ను యెల్ల వారు పా గడు చుండ కా తలంపే లోకవా 
సన యనంబడును, తామే యెక్కువ చదివిన శాస్త్రపండి 
తులమని గర్వించి శివవిమ్ణువులకు భేదము కల్పించి నివ్రండే 
గొపవా(డు శెవనుతమే గొహ్నమతేము, విషువే గొపహుబె 
వము వై ప్లవనుతమే (శేష్ణమైన నుతమని ఒకరితో నొకరు 
వాదులాడి పొరాడుచుంకుటయే శ్నాత్ర్ర వాసన యకంబడును. 
చేవాము చెడకుండ ముసలితనము, వ్యాధులు, చావు మొద 
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తన్ను యెల్ల వారు పొ గడు దుంక పల తలంపే లోకవా 
సన యనంబడును, తామే యెక్కువ చదివిన శాస్త్కపండి 
తులమని గర్వించి శివవిమ్ణువులకు భేదము కల్పించి వండే 
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1. ప్రతకథలు - పూజలు 


1. శ్రీ వినాయక వ్రతం వెల రూ.10-00 
2. శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజా-పుణ్యాహవాచనం 30-00 
3. శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజ (కాణిపాకక్షత్రమాహాత్యంతో) 10-00 
4. సంకష్టహరచతుర్ధి శ్రీమహాగణపతి వ్రతం 30-00 
5. వరలక్ష్మి వ్రతం 10-00 
6. కేదారేశ్వర వ్రతం 10-00 
7. త్రినాధ వ్రతం(కలర్‌) 10-00 
8. త్రినాధవ్రతం(సాదా 5-00 
9. క్షీరాబ్ధి వ్రతం 12-00 
10. మంగళ గౌరీవ్రతం 10-00 
11. వైభవలక్ష్మీవ్రతం ఫోటో యంత్రంతో 25-00 
12. శ్రీలక్ష్మీ కుబేర వ్రతం (ఫోటో యంత్రంతో) 25-00 
13. కనకమహాలక్ష్మీ వ్రతం (కామేశ్వరీపాటతో) 25-00 
14. సంతోషీమాతా వ్రతం 25-00 
15. ఎడు శనివారాల వ్రతం 25-00 
16. సత్యనారాయణవ్రతం 25-00 
17. శ్రీ సువర్పలాహనుమద్దీక్ష 30-00 
18. శివదీక్ష 10-00 
19. కాత్యాయనీ వ్రతం 20-00 
20. సౌభాగ్య గౌరీవ్రతం 20-00 
21. తిరుప్పావై (ధనుర్మాసవ్రతం) 36-00 
22. స్త్రీల వ్రతకథలు 36-00 
23. స్త్రీల వ్రతకథలుస్టూలాక్షరి (నేదునూరిగంగాధరరావుగారి) 54-00 
24. పెళ్ళి పాటలు - స్తీలపాటలు (కామేశ్వరిపాటతో) 36-00 
25. సర్వదేవతా పూజావిధానం 25-00 
26. ఆరువ్రతాలు 30-00 
27. రాహుకాలంలోదుర్లాదేవీపూజా 10-00 


ఈ ధరలు నికరముకాదు, ఎప్పటికప్పుడు మారుచుండవచ్చును. 
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28. తులసి నిత్యపూజ, తులసీఉపయోగాలు 10-00 
29. శ్రీ చక్ర రహస్య విజ్ఞానమ్‌ 36-00 
30. శ్రీచక్ర పూజావిధానం(పెద్దది) 36-00 
31. లక్ష్మీ - గౌరీ నిత్యపూజ 10-00 
32. శ్రీ సరస్వతీ నిత్యపూజ 10-00 
33. శ్రీ దుర్గానిత్యపూజ 10-00 
34. కాలభైరవ నిత్యపూజ 10-00 
35. శివపూజ 10-00 
36. వీరభద్ర పూజ 10-00 
37. ఆంజనేయ నిత్యపూజ 10-00 
38. నాగేంద్ర స్వామి పూజ 10-00 
39. సుబ్రహ్మణ్య నిత్యపూజ 10-00 
40. రామదేవుని కథ 10-00 
41. శివదేవుని కథ 10-00 
42. లక్షినరసింహపూజ 10-00 
43. వేంకటేశ్వరపూజ 10-00 
44. బ్రహ్మంగారి నిత్యపూజ 10-00 
45. సూర్య నిత్యపూజ 10-00 
46. నవగ్రహ నిత్యపూజ 10-00 
47. రుక్మిణీ కల్యాణం 25-00 
48. ఉమామహేశ్వర వ్రతం 36-00 
49. శ్రీ కామేశ్వరీ వ్రతం 36-00 
50. 16 సోమవారముల వ్రతము 25-00 
51. పార్వతీకల్యాణం 25-00 
52. సహస్రకమలవర్తి వ్రతము 25-00 
53. పంచముఖ ఆంజనేయ పూజావిధానము 36-00 
54. అష్టనాగపూజ 36-00 
55. పూజలు ఎందుకుచేయాలి ? 36-00 
56. ఏ దేవునికి ఏపుష్పాలతో పూజించాలి? 36-00 
57. ఏ దేవునికి ఏప్రసాదం నైవేద్యం పెట్టాలి? 36-00 
58. ఏదేవునికి ఏవిధముగాదీపారాధనచెయ్యాలి? 36-00 
59. ఏదేవునికి ఎన్ని ప్రదక్షిణలుచేయాలి ? 36-00 
60. హనుమద్‌ వ్రతం 36-00 
61. పంచాయతన పూజ 63-00 


62. 28 ప్రతములు 120-O0O 
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65. 


66 


1. 


00౩౫౮9౮4 ౮ గి 


. కలశపూజలు (ఒకేసారి 

. కలశపూజలు (విడివిడిగా) (ప్రింటులో 
హ్రీంకార మహాయజ్ఞం (ప్రింటులో) 

. గోమాత 


డి. శోత్రాలు-సుప్రు 


నో 


శ్రీ లలితా విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రాలు 


పురాణపండ రాధాకృష్ణమూర్తిగారి సంకలనం 


లలితావిష్టు సహస్రనామస్తోత్రములు (హిందీ) 


లలితావిష్టు సహస్రనామస్తోత్రములు (ఇంగ్లీషు) 
స్టూలాక్షరిలలితావిష్టుసహస్రనామస్తోత్రములు(పత్రిక సైజ్‌ 


లలితావిష్టు (కేస్‌ బైండ్‌) 1/8 డెమ్మి 
స్థూలాక్షరీ లలితావిష్టు (క్రాన్‌సైెజుకేస్‌ఖైండ్‌ 
సర్వదేవతా స్తోత్రమంజరి 

సకలదేవతా అష్టోత్తరశతనామావళిః (63) 
విష్ణుసహస్రనామస్తోత్రమ్‌ (క్రౌన్‌) 
సహస్రనామ స్తోత్రమ్‌ (క్రాన్‌) 


. సూర్యసహస్రనామములు & ఆదిత్యహృదయం 


. శ్రీవేంకటేశ్వరసహస్రనామములు 
. మణిద్వీపవర్ణన (పెద్దది 

. సంద్యావందనం 

. మంత్రపుష్పమ్‌ 

. త్రిభాషా హనుమాన్‌చాలీసా 

. హనుమాన్‌ చాలీసా 


భాతములు సహస్రనామములు 


150-00౦ 


40-00 


45-O0O 


50-00 
50-00 
అల-0౦౦ 
63౩-0౦౦ 
108-00 
120-00 
24-00 
25-00 
36-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 
24-00 


15-00 
10-0౦ 
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30. మణిద్వీపవర్ణన (పాకెట్స్‌ 10-00 
31. ఆరు చాలీసాలు 10-00 
32. శివారాధన (శివస్తోత్రాలు) 10-00 
33. వేంకటేశ్వర సుప్రభాతం (పాకెట్‌) 10-00 
34. ఆరుదండకాలు 5-00 
35. వేంకటేశ్వర గోవిందనామములు 5-00 
36. అష్టలక్ష్మీ స్తోత్రమ్‌ కనకధారాస్తోత్రమ్‌ 10-00 
37. దేవీఖడ్దమాలాస్తోత్రమ్‌ (మహిషాసురమర్దనీస్తోత్రంతో) 10-00 
38. సుందరకాండ (పాకెట్‌) 10-00 
39. భగవద్దీత మూలం 27-00 
40. రామరక్షాస్తోత్రమ్‌ 15-00 
41. స్తోత్ర రత్నావళి 36-00 
42. పురాణపండ లలితా-విష్టు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌(మినీ) 10-00 
43. పురాణపండ లలితాసహస్రనామస్తోత్రమ్‌(మినీ) 10-00 
44. పురాణపండ విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌ 10-00 
45. పురాణపండ ఆదిత్య హృదయం 10-00 
46. మంత్రపుష్పం (మినీ 10-00 
47. శివానందలహరి-సౌందర్యలహరి 36-00 
48. కుజదోషం 10-00 
49. కాలసర్ప దోషం 10-00 
50. మీ అప్పులు తీరాలా? 10-00 
51. దృష్టిదోషాలు నివారణ 10-00 
52. పంచసూక్తములు 10-00 
53. సంధ్యావందనం 10-00 
54. రుద్రనమకమ్‌-చమకమ్‌ 10-00 
55. గాయత్రీమంత్రాలు 10-00 
56. హయగ్రీవ స్తోత్రమాల 10-00 
57. దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమాల 10-00 
58. ద్వాదశ జ్యోతిర్లింగాలు - పంచారామాలతో 10-00 
59. శ్రీసూక్తం పురుష సూక్తం 10-00 
60. నవగ్రహస్తోత్రమాల 36-00 
61. మహాన్యాసమ్‌ 36-00 
62. సుందరకాండ గానామృతం 36-00 
63. గోమాతపూజావిధానము 10-00 


64. ఆనందసిద్ది - 1 శ్రీదేవీ స్తోత్రమాల 108-00 
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65. ఆనందసిద్ధి - 2 ఏ సమస్యకు ఏ స్తోత్రమ్‌ పారాయణచేయాలి 108-00 


66. ఆనందసిద్ది-3 మానసదేవీ స్తోత్రమాల 108-00 
67. శ్రీ కాలభైరవ రక్షా కవచమ్‌ 63-00 
68. అర్చన 40-00 
69. నిత్యదేవతార్చన 40-00 
70. సర్వదేవతా స్తోత్ర నిధి 99-00 
71. శ్రీచక్ర నవవరణార్చన 63-00 
72. చండీ సప్తశతి పారాయణ క్రమం 99-00 
73. శ్రీదేవి స్తోత్ర రత్నావళి 32 దేవి స్తోత్రాలకు తాత్పర్యంతో 99-00 
74. వనదుర్గా మంత్రానుష్టాన క్రమమ్‌ 63-00 
75. శ్రీ కాలభైరవ వ్రతము 63-00 
3. శ్రీ సాయి దత్త గ్రంథములు 
1. శ్రీ సాయిబాబా సచ్చరిత్ర 120-00 
2. సంపూర్ణ శ్రీ గురు చరిత్ర 120-00 
3. శ్రీ సాయిఆరాధన-షిర్లివైభవం 120-00 
4. శ్రీ సాయిబాబా జీవిత చరిత్ర (క్రౌన్‌) 63-00 
5. శ్రీ గురుచరిత్ర (క్రౌన్‌ 63-00 
6. నవనాధ చరిత్ర 99-00 
7. శ్రీసాయిచరిత్ర (బైండు) ప్రయాణపుపారాయణగ్రంథం 63-00 
8. శ్రీగురుచరిత్ర (బైండు) ప్రయాణపుపారాయణగ్రంథం 63-00 
9. సత్యదత్తవ్రతం దత్తాత్రేయపూజాకల్పం,సహస్రంతో 30-00 
10. అనఘాదేవీ వ్రతం 30-00 
11. భక్తుల ప్రశ్నలకు బాబా జవాబులు 30-00 
12. శ్రీ సాయిపూజాకల్పం (సహస్రంతో) 25-00 
13. శ్రీ సాయిభజనమాల 20-00 
14. శ్రీ సాయి భజన్స్‌ 20-00 
15. శ్రీ సాయిభక్తి గీతాలు 20-00 
16. శిరిడిహారతులు (భావంతో) 20-00 
17. “శ్రీసాయి”కోటి 27-00 
18. “శీసాయిరామ్‌”కోటి 20-00 
19. శ్రీ సాయినాథ స్తోత్రమంజరి 10-00 
20. శ్రీ సాయివేయినామాలు 8-00 
21. శ్రీ సాయి హారతులు (పాకెట్‌) 15-00 
22. శ్రీ సాయి స్తవనమంజరి 10-00 
23. హిందీ శ్రీ సాయి హారతులు 15-00 
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24. శని సింగణాపూర్‌ క్షేత్రమాహాత్యం 
25. ఇంగ్లీషు శ్రీ సాయిహారతులు 
26. షిరిడి దర్శనం-శ్రీసాయి వైభవం 
27. సాయిసత్యవ్రతం 
28. సాయి అనుగ్రహమ్‌ 
29. నవగురువారాల వ్రతకల్పము 
౩౦. శ్రీదత్తలీలామృతము 
31. హృదయంలో సాయి 
32. శ్రీషిరిడీసాయి లీలామృతం(క్రీసచ్చరిత్రు 
33. గజాననమహరాజ్‌ చరిత్ర 
4. జ్యోతిషాలు 
. కాలచక్రం' గంటలపంచాంగం (గార్జెయ) 
. గ్రహభూమి పంచాంగము (గార్గేయ) 
| ఆనందసిద్ధి పంచాంగం (వై.వి.శాస్ర్రి 
. ములుగు వారి రాశిఫలితాలు 12రాశులువారికి 
ములుగు వారి రాశిఫలితాలు విడవిడఉగాఒక్కొక్కటి 
. కాలచక్రంజ్యోతిషక్యాలండర్‌ 
. గ్రహబలం క్యాలండర్‌ (శ్రీనివాసగార్లేయ-భక్తిటివి) 
. శుభమస్తు పిడపర్తి క్యాలండర్‌ 
9. సాదా క్యాలండర్‌ 
10. పాకెట్‌ క్యాలండర్‌ 
11. తాజకనీలకంలీయమ్‌ 
12. కేరళ జ్యోతిష రహస్యాలు 
13. జ్యోతిష బ్రహ్మ రహస్యాలు 
14. మానసాగరి జాతకపద్ధతి 
15. వరాహమిహిర జాతకపద్ధతి 
16. వధూవర వివాహమైత్రిద్వాదశకూటములు 
17. సింపుల్‌ రెమిడీస్‌ 
18. శంభు హోరప్రకాశిక 
19. పూర్వ పరాశరి 
20. పరాశర జ్యోతిషవిజ్ఞాన సర్వస్వం 
21. ప్రశ్న సింధు 
22. నక్షత్ర విశేష ఫలితాలు 
23: సూర్యసిద్ధ్దాంతపంచాంగగణితంచేయడం ఎలా? 
24. దృక్సిద్దాంతపంచాంగగణితం చేయడంఎలా? 


బాజీ 


0 + ౮ ౮శ టట సి 


es 


63-0౦౦ 
15-00 
అల-0౦0౦ 
30-00 
120-00౦ 
15-00 
S9-00 
15-00 
120-00౦ 
99-00 


72-00 
108.00 
63.00 
50.00 
12.00 
25.00 
25.00 
25.00 
5.00 
15.00 
100-O0O 
180-00 
180-00 
180-00 
180-00 
59-00 
180-00 
250-00 
100-00 
200-00 
59-00 
63-0౦౦ 
180-00 
180-00 
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25. 
26. 
ZT. 
28. 
29, 
30౦. 


31. 


32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
35. 
39. 
40. 


41. 


42. 
43. 
44, 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 


తే, 


52, 
53. 
54. 
వర్‌. 
56. 
57: 
58. 
59. 


ఆయురాయ నిర్ణయం 
జాతక గణిత ప్రవేశిక 
జ్యోతిషమర్మబోధిని 


ముహూర్తం నిర్ణయించడంఎలా? 


జాతక మకరందం 

జ్యోతిష సరస్వతి 
మీజననకాల విశేషాలు 
ముహూర్త విజ్ఞాన భాస్కరం 
జ్యోతిష స్వయంబోధిని 
శుభముహూర్త శిరోమణి 
నక్షత్ర ఫలమంజరి 
పంచాంగం చూసే విధానం 
సర్వార్థ జ్యోతిషం 

ప్రాథమిక జ్యోతిషం 
నవరత్నములు శుభయోగములు 
శుభశకునాలు 
హస్తరేఖాఫలితాలు 

సంఖ్యల్లో భవిష్యత్‌ 

ముహూర్త దీపిక 
పుట్టుమచ్చలు ఫలితాలు 
కలలు ఫలితాలు 

జాతక చక్రం వేయడం ఎలా? 


మానసాగరి (ప్రాచీనజ్యోతిషగ్రంథం) -పుచ్చాశ్రీనివాసరావు 


గుప్తా శతాబ్ది పంచాంగం (1940-2050) 


ప్రశ్నచండేశ్వరమ్‌ 
ద్వాదశభావ ఫలచంద్రిక 


జ్యోతిష శతయోగరత్నావళి (నూరుయోగాలఫలితాలు) 


అంగసాముద్రికం 
హస్త సాముద్రికం 
లాల్‌ కితాబ్‌ 
శకునశాస్తం 
ఆధునిక ప్రశ్నశాస్త్రం 


పరాశరజ్యోతిష ప్రశ్చజ్యోతిషం 


63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౮౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
30-00 
36-00 
36-00 
S9-00 
30-00 
30-00 
36-00 


250-00 


120-00 


999-00 


63-0౦౦ 
250-00 
120-O0O 
36-00 
63-0౦౦ 
లఅల-0౦0౦ 
63-0౦౦ 
120-00౦ 
180-00 
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60. 


అష్టకవర్గు (కొండపల్లి 


61. బృహత్‌జాతకం (ప్రాచీన ప్రతికిపునర్చుద్రణ) 


62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 


లగ్నరత్తాకరం 
షట్సంచాశిక 
40 రోజుల్లో జ్యోతిషంనేర్చుకొనండి 
40 రోజుల్లో సాముద్రికంనేర్చుకొనండి 
40 రోజుల్లో సంఖ్యాశాస్త్రం 
40 రోజుల్లో నక్షత్ర (నాడీ) ఫలితములు 
40 రోజుల్లో వైద్యజ్యోతిషం నేర్చుకోండి 
మీ పుట్టినతేదీ అద్భుతరహస్యాలు (సాయిగణపతిరెడ్డి) 
కె.పి.జ్యోతిషం (పరిచయం) 


71. ముహూర్తచింతామణి 


72. 
73. 
74. 
75. 
76. 
77. 
79. 
79. 
80. 


81. 


82. 
83. 
84. 
85. 
86. 
87. 
85. 
89. 
S౦0. 


91, 


అణి, 
93. 
94, 


సూర్యచంద్ర గ్రహణములు 

ప్రసిద్ధవ్యక్తుల జాతకాలు (వేరేకొండప్ప) 
అదృష్టరెమెడీస్‌ 

గ్రహసంచార ఫలనిర్హయదీపిక 

జ్యోతిష రెమిడీస్‌ 

జాతకమారాండం పాతప్రతికి యథాతథం (కొండపల్లి 
జ్యోతిషవిద్యాప్రకాశిక పాతప్రతికి యథాతథం (కొండపల్లి) 
నాడీజ్యోతిషం 

నక్షత్రపారిజాతం (గోరసపీరభద్రాచార్య 
లగ్నపారిజాతం (గోరసపీరభద్రాచార్య 
గౌతమసంహిత 

హోరరత్సమాల 

జాతకఫల మణిమంజరి 

పుష్కర పంచాంగం (2013-14నుండి 2024-25) 
దశాభుక్తిఫల నిర్ణయం 

వింత జోష్యములు 

షోడశవర్గులు 


63-0౦౦ 
250-00 
63-0౦౦ 
120-00౦ 
270-00 
180-00 
180-00 
270-00 
250-00 
270-00 
63-0౦౦ 
S9-00 
63-0౦౦ 
180-00 
144-00 
63-00 
300౦-00౦ 
250-00 
250-00 
63-00 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63౩-0౦౦ 
63-00 
200-00 
560-00 
250-00 
63-0౦౦ 
200౮-0౦౮౦ 
అల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
అల-0౦౦ 
అల-0౦౦ 
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95. శని గ్రహ సమస్త ప్రభావములు 
96. రాహు & కేతు గ్రహముల సమస్త ప్రభావములు 
97. ఆధునిక గ్రహములు-ఉపగ్రహములు సమస్త ప్రభావములు 
98. ముహూర్తమారాండం 
99. లఘుజాతకం 
100. జాతకాలంకారము 
101. మేషలగ్న ఫలితములు 
102. వృషభ లగ్న ఫలితములు 
103. మిధున లగ్న ఫలితములు 
104. కర్మాటక లగ్న ఫలితములు 
105. సింహలగ్న ఫలితములు 
106. కన్యలగ్న ఫలితములు 
107. తుల లగ్న ఫలితములు 
108. వృశ్చిక లగ్న ఫలితములు 
109. ధనుస్సు లగ్న ఫలితములు 
110. మకర లగ్న ఫలితములు 
111. కుంభ లగ్న ఫలితములు 
112. మీన లగ్న ఫలితములు 
113. నారద సంహిత 
114. పంచాంగపీరికలేఖికాగణితం 
115. తారాబలం - చంద్రబలం (వేరే కొండప్ప) 
116. సులభలగ్న సాధన (చిత్రాలగురుమూర్తిగుప్తా 
117. రాహు కేతువుల యోగము 
118. ఛాయాగ్రహములు 
119. జ్యోతిషవిజ్ఞాన దీపిక 
బి.వి.రామన్‌ గారి గ్రంథములు 
120. జ్యోతిష విద్యారంభం 
121 గ్రహభావ బలములు 
122. కాలచక్రదశ 
123. అనుభవ ప్రశ్చాజ్యోతిషం 
124. జ్యోతిషశాస్త్రంలో వాతావరణ భూకంపాలు 
125. పురోగామి జాతకం 
126. భావార్థరత్నాకరం 
127. భారతీయజ్యోతిష సర్వస్వం 
128. అష్టకవర్ష పద్ధతిః 


99-00 
లఅల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
63-0౦0 
63-0౦౦ 
63-00 
S99-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
99-00 
89-00 
S9-00 
S9-00 
లఅల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
S9-00 


200-00 
250-00 


S9-00 


200-00 


S9-00 
S9-00 
63-0౦౦ 


50-00 
50-00 
50-00 
50-00 
50-00 
50-00 
75-00 
75-00 
75-00 
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129. జ్యోతిషశాస్త్రంలో సందేహాలు,సమాధానాలు 75-00 
130. ప్రశ్నతంత్ర 75-00 
131. ముహూర్తం 75-00 
132. విశిష్ట జాతకములు 125-00 
133. భారతీయఫలితజ్యోతిషం 125-00 
134. 300 ముఖ్యమైన యోగములు 125-00 
135. జాతకంపరిశీలించడంఎలా ? 300-00 
రాష్ట్రపతి అవార్డుగ్రహీత, మహామహోపాధ్యాయ, వాచస్పతి 
శ్రీ మధురకృష్ణమూర్తిగారి గ్రంథములు 
136. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్తము-] 200-00 
137. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్తము-2 200-00 
138. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్తము-3 200-00 
139. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్తము-4 200-00 
140. భావార్థరత్నాకరము 100-00 
141. ముహూర్త చింతామణి 100-00 
142. ముహుర్త చింతామణి-పార్టు2 200-00 
143. స్వప్న శాస్త్రము 36-00 
144. శతయోగమంజరి 50-00 
145. వ్రతనిర్ణయకల్పవల్లి 250-00 
146. దైవజ్జవల్లభం 75-00 
147. వసంతరాజశకునమ్‌ (బృహత్‌శకునశాస్త్రం) 250-00 
148. వాస్తుశాస్త్ర వివేకము-1 100-00 
149. వాస్తుశా శాస్త్రవివేకము- 2 200-00 
150. వాస్తుశాస్తవివేకము-3 100-00 
151. వాస్తుశాస్తవివేకము-4 200-00 
152. అనుభవసులభవాస్తు - 1 50-00 
153. అనుభవసులభవాస్తు - 2 100-00 
154. పంచాంగ వివేకము 99-00 
155. వశిష్ట సంహిత 360-00 
156. పంచపక్షి శాస్త్రం (కస్‌బైండ్‌) 200-00 
6. వాస్తులు 
1. 40 రోజుల్లో “వాస్తువిద్య” నేర్చుకొనండి 180-00 
2. వాస్తుశాస్త్ర రహస్యములు 200-00 
3. వాస్తునుబట్టి మీ ఇల్లు 63-00 


4. మీరూమీ వాసు 63-00 
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ద్ద లభ 
ర్‌ గృహవాస్తు చిట్కాలు 63-00 
6. వాస్తు పూజ 63-00 
7. వాస్తు సూత్రములు 63-00 
8. వాస్తుశాస్త్ర రహస్యాలు 63-00 
9. గృహవాస్తు వర్గులు 99-00 
10. విశ్వకర్మవాస్తు శాస్త్రరీత్యా మీ ఇంటి ప్లానులు 63-00 
11. విశ్వకర్మ వాస్తుశాస్తరీత్యా మీఇండ్లఆయములు 99-00 
12. విశ్వకర్మ వాస్తు శాస్త్రం(చిత్రాలగురుమూర్తిగుప్పా) 180-00 
13. ఆధునిక గృహవాస్తు 99-00 
14. శుభవాస్తు 270-00 
15. వాస్తుయంత్ర రత్నావళి 120-00 
16. వాస్తుశాస్త్రం 120-00 
17. హౌస్‌ ప్లాన్స్‌ 63-00 
18. గృహనిర్మాణ వాస్తు 63-00 
19. వాస్తు రెమెడీస్‌ 63-00 
20. గృహవాస్తు దర్పణం 63-00 
21. జ్యోతిష-గృహవాస్తుచంద్రిక 200-00 
22. వాస్తురత్నాకరం (కొండపల్లి) 63-00 
23. వాస్తుశిరోమణి స 120-00 
24. వాస్తుసంగ్రహమ్‌ a 63-00 
25. పంచవాస్తు పారిజాతం కా 120-00 
26. వాస్తుడిండిమమ్‌ జ్ర 63-00 
27. వాస్తుదుందిఖి . 120-00 
28. విశ్వకర్మవాస్తుప్రకాశిక (కేస్‌బైండ్‌) 250-00 
29. కృష్ణవాస్తుశాస్త్రము 63-00 
3౦. జలవాస్తు శల్యవాస్తు (దంతూరిపండలీనాథ్‌) ౨9-౦౦ 
31. మయవాస్తు (గోరసవీరభద్రాచార్య) 120-00 
32. వాస్తు జ్యోతి 63-00 
33. మన ఇల్లు-మనవాస్తు 99-00 
34. వాస్తవ వాస్తుపూజావిధానము 108-00 
35. వాస్తు దర్పణం 120-00 
6. మంత్రశాస్రాలు 
1. మంత్రసాధన 63-00 
2. తంత్రజాలం 63-00 


3. మంత్రశక్తి 63-00 


మావద్ద లభించు గ్రంథములు...మోహీన్‌ పీజ్లకేష్‌న్స్‌, కోటగుమ్మం,రాజమహేంద్రవరం. 13 


4. 
ర్‌, 


దత్తాత్రేయ తంత్రవిద్య 
దతాత్రెయ మూలికాతంత్రమ్‌ 


తాంత్రిక పంచాంగం 


7. యక్షిణీ తంత్రం 


38 


మంత్రానుష్టాన చంద్రిక 

సర్వదేవతా మంత్రకవచములు 
మంత్రాక్షరాలరహస్యం (బీజాక్షరనిఘంటువు) 
సర్వదేవతా మంత్రరత్నావళి 

సదాచార దీపిక 
యోగినీ-వామకేశ్వరతంత్రం 
ప్రపంచసారతంత్రం 

బదనిక తంత్రమ్‌ 

ఉచ్చిష్ట గణపతి తంత్రమ్‌ 

గుప్త సాధన తంత్రం 

గంధర్వ తంత్రమ్‌ 

సౌందర్యలహరి (మంత్రయంత్రరత్నావళి) 


. యంత్ర మంత్ర తంత్ర 


పాశుపత తంత్రం 


. పంచదశ మహాఖడ్డ తంత్రం 

. రుద్రాష్టాధ్యాయః 

. మంత్రసిద్ధి 

. పరశురామతంత్రమ్‌ 

. శ్రీలలితావిలోమ పంచదశీ 

. శ్రీ గురు తంత్రం 

. గాయత్రీ తంత్రమ్‌ 

. మహాశక్తి మంత్ర తంత్ర రహస్యాలు 
. శ్రీ దుర్గ తంత్రమ్‌ 


మహామృత్యుంజయఅమృతపాశుపతమ్‌ 


. సర్ప (నాగుతంత్రం 

. హవన తంత్రం 

. షోడశనిత్యతంత్రం 

. శాక్తేయతంత్రం 

. రుద్రయామళతంత్రం 
37. 


లక్షిప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
హిరణ్యశూలినీ తంత్రమ్‌ 


63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦0 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-00 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63౩-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
63-0౦౦ 
అల-0౦0౦ 
S9-O00 
99-00 
120-O0O 
108-00 
108-00 
108-00 
108-00 
150-00 
200-00 
200-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
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39 
40 
41. 


42. 
43. 


44 
45 
46 
47 
48 


49. 
50. 


51. 
52 
53 
54 


ర్‌, 


అవా 
అ 


00౦0౫4౯౮౯౮ (ట్ర సి లట సి 


. మాయాప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 

. శ్రీ విశ్వరూప ప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 

స్వర్ణాకర్న్షణభైరవతంత్రం 

కాశీవిశాలాక్షి తంత్రం 

శాంతితంత్రమ్‌ 

| యంత్రసిద్ధి 

శ్రీ లక్ష్మీ తంత్రమ్‌ 

. మంత్రమహోదధి స్రీదేవతాకల్పమ్‌) 

. మంత్రమహోదధి (పురుషదేవతాజల్పమ్‌) 

. మంత్రశాస్త్రం (గ్రంథము) 

ప్రత్యంగిరాకృత్యాతంత్రం 

కామధేనువు తంత్రం 

శూలినీదుర్గాతంత్రం 

: శ్రీవిద్య రహస్యం 

. కులారవ తంత్రమ్‌ 

. ఆచార్య సిద్ద నాగార్జునతంత్రం (ఒరిజనల్‌) 

సిద్దమూలిక రహస్యం (మంత్ర, యంత్రసహితం) 
7. గ్రంథాలు - ఆరాధనలు 

భగవద్గీత శ్లోక తాత్పర్య సహితం 

భగవద్లీత (వచనం 

భగవద్దీత శ్లోకతాత్పర్యం-కేసుబైండింగ్‌ 

గణేశ ఆరాధన 1 

గణేశోపాసన 2 

నవగ్రహవైభవం 

నవగ్రహ రెమెడీస్‌ 

నవగ్రహ వేదం 

శనిగ్రహారాధన 

ఆదిత్యారాధన 

సుబ్రహ్మాణ్యారాధన 

శ్రీ శివ ఆరాధన 

లక్ష్మీ ఆరాధన 

హనుమదారాధన 

లలితారాధన 

శ్రీ చక్రారాధన 

గాయత్రీ ఆరాధన 


250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 
290-00 
150-00 
390-00 
63-0౦౦ 


54-00 
S9-00 
72-00 
59-00 
S9-00 
59-00 
99-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
లఅల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
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వీరభద్రారాధన 
కుజగ్రహారాధన 
ఖైరవారాధన 
దైవారాధన 


. గీతారాధన (భగవట్దిత శ్లోకతాత్పర్యసహిత) 


శ్రీవేంకటేశ్వరాధన 


. హయత్రీవారాధన 

: లక్రీనరసింహారాధన 

. శ్రీ బాలాత్రిపురసుందరీ స్తోత్ర కదంబం 
. దేవీ లీలామృతం 

. పురాణపండ సుందరకాండ వచనం 

. పురాణపండ రామాయణం 

. పురాణపండ భారతం 

. పురాణపండ భాగవతం 

. (సూరి) వాల్మీకి రామాయణం 


కాలసర్ప యోగం 


. నిత్య జీవితములో రుద్రాక్షలు 

. నిత్య జీవితములో నవరత్నాలు 
. వేదసూక్షములు 

. వేమన పద్యసారామృతం 

. పండగలు పర్వదినాలు 

. సూక్తిరత్సాలు 

. హనుమచ్చరిత్ర 

. నవగ్రహ దర్శనమ్‌ 

. నిత్యజీవితంలో నవగ్రహాలు 


సాలగ్రామములు 


. గురుశుక్ర ప్రభావము చంద్రకళానాడీ 

. శనిగ్రహరెమిడీస్‌ 

. జాతకసుధాసారము-జాతకమోక్ష ప్రదాయిని 

. వివాహజ్యోతిషమంజరి- మ్యారేజ్‌మ్యాచింగ్‌గైడ్‌ (సాయిగణపతిరెడ్డి) 
. మీపుట్టినతేదీనిబట్టి మీజీవితరహస్యాలు (న్యూమరాలజీ లైఫ్‌గైడ్‌) ,, 
. మీఅదృష్టానికి (పేరు నేమ్‌కరక్షన్‌ 

. న్యూమరాలజీ రెమిడీస్‌ 

. మూకపంచశతీ 

| శ్రీరామకర్ణామృతం 


S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
లఅల-0౦౦ 
99-00 
99-00 
99-00 
S9-00 
59-00 
S9-O00 
S9-00 
S9-O00 
S9-O00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
59-00 
S9-O00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
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51. రహస్యకుక్కుటశాస్తం 300-00 
52. ఉపాసన విధానం 99-00 
53. పంచమవేదం మహాభారతం ౨9-౦౦ 
54. దేవుళ్ళు డాట్‌ కామ్‌ 99-00 
55. గణపతిభాష్యం 99-00 
56. యజుర్వేద ఉపనయనవివాహప్రయోగమంజరి 99-00 
57. నవయోగులు 99-00 
58. ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో నిదర్శించవలసిన ప్రముఖదర్గాలు 99-00 
59. సకలదేవతాఅష్టోత్తరాలు (పెద్దది)-(180అష్టోత్తరశతనామావళులతో) ౨9-౦౦ 
60. సకలదేవతా అష్టోత్తరశతనామావళులు (కేస్‌బైండింగ్‌) 216-00 
61. సకలదేవతా సహస్రనామములు 99-00 
62. ఆధ్యాత్మిక సూక్తి నిధి ౨9-౦౦ 
63. బ్రాహ్మణులు గోత్రాలు, ప్రవరలు 99-౦౦ 
64. సర్వదేవతాస్వరూపుడు శ్రీ వేంకటేశ్వరుడు 99-00 
65. శ్రీ లక్షీసున్నిధి 99-౦౦ 
66. శ్రీలక్ష్మి గణపతి హోమకల్పం 99-00 
67. మార్చల్‌ఆర్ట్‌ ) (కరాటే,కుంగ్‌పూనెర్చుకోండి) 99-00 
68. మ్యాజిక్‌గైడ్‌ 99-00 
69. చదరంగం 99-00 
70. పంచముఖ హనుమత్‌ వైభవం 63-00 
71. గరుడపురాణం 40-00 
72. మాఘపురాణం 36-00 
73. శివపురాణం 36-00 
74. వైశాఖపురాణం 36-00 
75. కార్తీక పురాణం 36-00 
76. కార్తీక పురాణం (చిన్నది 25-00 
77. సర్వకార్యసిద్ధికి రామాయణపారాయణ 63-00 
78. పెద్దబాలశిక్ష 50-00 
79. గాయత్రీ మహిమ 36-00 
80. వృక్షదేవతలు 63-00 
81. యాజుష స్మార్త సంస్కార చంద్రిక 200-00 
82. సనాతనవైదిక బ్రాహృణస్మార్తాగమకల్పమ్‌ 150-00 
83. చతుర్వేదములు 120-00 
84. నవగ్రహారాధన 120-00 
85. తాళపత్ర సమాహార గోపురం 120-00 
86. మనుధర్మ శాస్తం (వచనంలో...) (కేస్‌బైండు) 250-00 
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87. మానవధర్మములు 120-00 
88. వేదమంత్ర సంహిత 120-00 
89. సహస్రలింగార్పన 120-00 
90౦. శ్రీ శివగీత 120-00 
91. ద్వాదశఉపనిషత్తులు 120-00 
92. పురాణపండవారి సౌందర్యలహరి కిస్‌బైండ్‌) 250-00 

(శ్లోకతాత్పర్యసహిత విపులవ్యాఖ్యతో) సాదా 120-00 
93. బృహత్‌ శివ స్తోత్ర రత్నాకరము 200-00 
94. బృహత్‌ దేవీ స్తోత్రరత్సాకరము 200-00 
95. బృహత్‌ విష్ణు స్తోత్రరత్నాకరము 200-00 
96. కేదారనాధ్‌ బదరీనాధ్‌ యాత్రాగైడు 63-00 
97. దక్షిణావృత శంఖములు 63-00 
98. 108 దివ్యదేశాల విష్ణుక్షేత్రదర్శని 36-00 
99. ధర్మసింధువు(కేస్‌బైండింగ్‌) 270-00 
100. భారతీయ శైవక్షేత్రయాత్రాదర్శిని 99-00 
101. చిలుకూరి బాలాజీచరిత్ర 36-00 
102. భగవత్‌స్తుతి 63-00 
103. సూర్యోపాసన 36-00 
104. కాశీఖండం 250-00 
105. దేవీభాగవతం 360-00 
106. శ్రీ ఆంజనేయం 216-00 
107. ధర్మసందేహాలు 216-00 
108. ఆధ్యాత్మిక దైవిక వస్తువులు 250-00 
109. రామాయణం 600-00 
110. పోతన భాగవతం 900-00 
111. శివమంత్రములు 63-00 

రి. వైద్య గ్రంథాలు 

1. ఆహారం ఆరోగ్యం 36-00 
2. మూలికావైద్య చిట్కాలు 36-00 
3. ఆయుర్వేద వైద్య చిట్కాలు 30-00 
4. గృహవైద్య రహస్యాలు 36-00 
5. గృహవైద్యసారం 36-00 
6. హోమియోవైద్యం (ద్వాదశలవణచికిత్స) 63-00 
7. ప్రకృతివైద్యం 36-00 
8. ఆహారం-వైద్యం 99-౦౦ 
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9. సంపూర్ణ ఆయుర్వేద-చిట్కా వైద్యం 99-00 
10. ఆయుర్వేదమ్‌ 36-00 
11. ఆయుర్వేద మూలికావైద్యదీపిక 99-00 
12. దుంపకూరలు, ఆకుకూరలు, కాయగూరలు (వాడకం - ఉపయోగాలు) 99-00 
13. ఎకమూలికావైద్యం 99-00 
14. అష్టాంగ హృదయం (4భాగాలు 1200-00 
15, రహస్యసిద్ధయోగవైద్యసారమ్‌ 99-౦౦ 
16. ప్రాథమిక హోమియోవైద్యం 99-00 
17. ఒబెసిటి 99-00 
18. హెల్త్‌గైడ్‌ 99-00 
19. ఆయుర్వేదం-జీవనవేదం 99-00 
20. ప్రుడ్‌థైెరపి 63-00 
21 న్యాచురల్‌థెరపి ౨9-౦౦ 
మైల సంపూర్ణఆరోగ్యానికి 20ని॥ 63-00 
23. కీళ్ళనొప్పులు మీ సమస్యలైతే... 99-00 
24. యోగామంత్ర 63-00 
25. యోగా మండే టు సండే 63-00 
26. హెర్బల్‌ మెడిసిన్‌-హెల్త్‌టుడే 99-00 
27. హెల్త్‌ఫైల్‌ 108-00 
28. వస్తుగుణపాఠం 250-00 
29. రసాయన వాజీకరణ తంత్రం 150-00 
30. వస్తుగుణ మకరందం 400-00 
31. నాటువైద్యం -(కేస్‌బైండ్‌) 360-00 
32. నాటువైద్యం (చిన్నది 99-00 
33. ప్రాణాయామము-యోగ 63-00 
9. అయ్యప్ప - భవానీ రకాలు 
1. శ్రీ అయ్యప్ప లీలామృతం 30-00 
2. శీ అయ్యప్ప భజనపాటలు 63-00 
3. శ్రీ అయ్యప్ప పూజాకల్పం 20-00 
4. శ్రీ అయ్యప్ప భక్తి గీతాలు 20-00 
5. హారతిగైకొనుమా 40-00 
6. శ్రీ అయ్యప్ప దీక్ష F 10-00 
7. శ్రీ అయ్యప్ప భజనమాల F 10-00 
8. శ్రీ అయ్యప్ప నిత్యపూజ P 10-00 
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శ్రీ అయ్యప్ప నిత్యనియమావళి ౧ 
భవానీదీక్ష (శ్రీ భవానీ లీలామృతం) 
దేవీలీలామృతం 

శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం 

దేవీ భక్తిగీతాలు 

భవానీదీక్ష ౧ 

దేవీ భక్తిమాల F 

శ్రీ అయ్యప్ప భజనావళి 
అయ్యప్పపూజావిధి (జేసుదాసుసాంగ్స్‌తో) 


10. భజనలు - కీర్తనలు 


అన్నమయ్య కీర్తనలు 

శ్రీరామదాసు కీర్తనలు 

సర్వదేవతా మంగళహారతులు 

వసుంధర మంగళ హారతులు 

సౌభాగ్య దేవతా మంగళహారతులు 
సర్వదేవతా భజనలు 

చిట్టి పొట్టి పాటలు 

జాతీయ గీతాలు 

దేశభక్తి గీతాలు 

పండుగలు-పుణ్యక్షేత్రాలు భక్తిగీతాలు 
గొబ్బళ్ళపాటలు, లాలిపాటలు, కోలాటపాటలు 
అన్నమయ్య సంకీర్తనలు 
పెళ్ళిపాటలు-స్రీలపాటలు 

భకానంద భజనకీర్తనలు(ఓల్డ్‌సినీస్టైల్‌ 
సర్వదేవతాభక్తిమణిమాల 

బతుకమ్మ ఉయ్యాల పాటలు 

అన్నమయ్య సంకీర్తనానిధి1000కీర్తనలు) 


11. హాట్స్‌ సాంగ్స్‌ 


ఘంటసాల భక్తిగీతాలు-భగవద్దీత 
ఎస్‌.పి.బాలు భక్తిగీతాలు 
ఘంటసాల సుమధురగీతాలు 


పి. సుశీల సుమధురగీతాలు 


10-0౦౦ 
36-00 
లఅల-0౦౦ 
20-00 
20-00 

10-0౦౦ 

10-0౦౦ 

120-00౦ 
24-00 


20-00 
20-00 
20-0౦0 
25-00 
36-00 
36-00 

10-0౦౦ 

10-00 
36-00 
36-00 
36-00 
లఅల-0౦౦ 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 


270-00 


36-00 
36-00 
59-00 
59-00 
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ఎస్‌.పి. బాలు సుమధురగీతాలు 
ఎస్‌.జానకి సుమధురగీతాలు 
వేటూరి సుందరరామమూర్తిహిట్స్‌ 
సర్వదేవతా సినీభక్తిగీతాలు 


12. స్త్రీలకు ఉపయుక్త ప 


శ్రీకాంతామణి వంటలు (వెజ్‌) 
శ్రీకాంతామణి వంటలు (నాన్‌వెజ్‌) 


శాకాహార వంటలు 
మాంసాహారవంటలు 
చిట్టిచిట్కాలు 

అందానికి చిట్కాలు 

పిల్లల పేర్లు (పెద్దది) 

పిల్లల పేర్లు (చిన్నది 

లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడరీ శారీబోర్డర్స్‌ 
లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడలీ డిజైన్స్‌ 
చిన్నారులకు చిరుతిళ్ళు 
పసందైన ఫాస్ట్‌ఫుడ్‌ వంటలు 


పలావ్‌లు, ఫ్రైడ్‌ రైస్‌లు, వెరైటీరైస్‌లు 


వేపుళ్ళు-ఇగుర్లు 
బ్రేక్‌ఫాస్ట్‌ వంటలు 


పండుగలలో చేసుకొనే పిండివంటలు 


మైక్రీవోవెన్‌ వంటలు 
సర్వదేవతాభక్తిమాల 


పి 


36 ౩౮ 


పిల్లలపేర్లు (పాపు 


మోడ్రన్‌ మెహంది (గోరింటాకు డిజైన్స్‌) 


. మోడ్రన్‌ పిల్లలపేర్లు 
. నోరూరించే నాన్‌వెజ్‌వంటలు 
. మోడ్రన్‌ టైలరింగ్‌ (లేడీస్‌ 6 జంట్స్‌) 


వవిథ రకాలు 


ఎందరోమహానుభావులు 
యోగాసనాలు 
సూర్యనమస్మారములు 
పొడుపు కథలు (చిన్సవి 


S9-00 
S9-00 
59-00 
59-00 


63౩-0౦౦ 
63౩-0౦౦ 
30-00 
30-00 
30-00 
30-00 
30-00 

10-0౦౦ 
36-00 
36-00 
30-00 
30-00 
30-00 
30-00 
30-00 
30-00 
S9-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
59-00 
59-00 


S9-00 


270-00 


36-00 
36-00 
10-0౦౦ 
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హిందీ-తెలుగు-స్వబోధిని 
ఇంగ్లీషు-తెలుగు-స్వబోధిని 
జనరల్‌ నాలెడ్జ్‌ 

నూరు ఎక్కాలు 

1-100 టేబుల్‌ బుక్‌ 

1-100 టేబుల్‌బుక్‌ (క్రౌన్‌ సైజు) 
శ్రీరామకోటి 

శ్రీశివకోటి 

మేజిక్‌ 

అంకెలతో గారడీ 
హృదయస్పందన (కవితలు 
వాత్యయన కామసూత్రాలు 
ఎ.పి. టూరిస్ట్‌ గైడు 

ఇంద్రజాల రహస్యాలు 
మహేంద్రజాల రహస్యాలు 
శరీరభాష (బాడీ లాంగ్వేజ్‌) 
క్రియాయోగం 

ఆనందంగా జీవిద్దాం 
హరిశ్చంద్ర నాటకం 
వాతాయనకామసూత్రాలు 
పంచసాయకం 
రతిరహస్యాలు 

అనంగరంగం (కంభంపాటి స్వయంప్రకాష 
శృంగారకేళి (కంభంపాటి స్వయంప్రకాష్‌ 
గాయత్రీవిజ్ఞాన్‌ 

చింతామణి (నాటకం) 


రామాంజనేయ యుద్ధం(బదిరెడ్డి 
గోవింద నామాల భగవద్దీత 
గృహవాస్తు చింతామణి 
గృహవాస్తు మర్మాలు (బైండు) 


రామరాయవాస్తుశాస్తం(ముద్రగడ రామారావు) 


ఎం.ఎస్‌. ఆర్‌.హనుమాన్‌చాలీసా 
ఎం.ఎస్‌. ఆర్‌.సుందరకాండ 
బ్రహ్మంగారిజీవితచరిత్ర (జవంగులు 

శ్రీ ఆదిశంకరాచార్య దివ్యచరితామృతం 


20-0౦౦ 
20-0౦౦ 
20-0౦౦ 
10-0౦౦ 
10-00౦ 
4-50 
27-00 
27-00 
30-00 
30-00 
30-00 
36-00 
36-00 
30-00 
30-00 
S9-00 
36-00 
S9-00 
50-00 
లఅల-0౦౦ 
లఅల-0౦౦ 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
S9-00 
50-00 
50-00 
36-00 
50-00 
36-00 
S9-00 
63-0౦౦ 
లఅ౦-0౦౦ 
10-0౦౦ 
80-00 


1265-00 


40-00 


మావద్ద లభించు గ్రంథములు...మోహీన్‌ పీబ్లకేష్‌న్స్‌, కోటగుమ్మం,రాజమహేంద్రవరం. 22 


కాశీరామేశ్వర మజిలీ కథలు 63-00 
శ్రీలలితాసహస్రనామము(భాస్కరభాష్యం) 600-00 
ప్రకృతిసిద్దాంతములు-వేదవిజ్ఞానము-ఫలితజాతక సూత్రములు 595-00 
ముదుండి విశ్వనాథరాజుగారి గ్రంథములు 
విశ్వకర్మ ప్రకాశము 80-00 
ప్రాచీనవాస్తుశాస్త్రాలు-ఆధునికవాస్తుపరిశీలన య 250-00 
నారద సంహిత స 150-00 
వాస్తురాజవల్లభము-మూలానువాదము న 60-00 
మయమతము - వచనము ॥| 80-00 
బృహత్సంహిత - వచనము | 160-00 
వాస్తువిజ్ఞానజ్యోతి MM MM MMMM 


పురోహిత దర్శని (గోరసవీరభద్రాచార్య 
విశ్వకర్మవాస్తువిద్యారహస్యములు 

వాస్తు విజ్ఞాన చంద్రిక 

మహాదశా పారిజాతం 


వాస్తు నారాయణీయం ,, 120-00 
యోగావళీఖండం . 120-00 
ముహూర్తసింధువు 150-00 
సర్వార్ధచంద్రిక (ఉభాగాలు 1208-00 
మీరే న్యూమరాలజిస్ట్‌ (దావూద్‌) 370-00 
నిర్ణయసింధు (భాగాలు 590-00 
సాయి... ' 45-00 
శ్రీ దుర్గానందలహరి | 200-00 
ఆరతిసాయిబాబా . 11-00 
ప్రతిష్టకల్పః(సాగి నరసింహమూర్తి) 500-00 
తాజుద్దీన్‌బాబా సచ్చరిత్ర 100-00 


సుమారు 100 సం॥రాలునాట ప్రాచీన ప్రతులు తిరిగి 
ఈ క్రింది గ్రంథములు ప్రచురించబడినవి. 


శ్రీరామ మంత్రానుష్టానము 300-00 
శ్రీరామనవరాత్రోత్సవకల్పః 300-00 
సీతారామ కధా సుధ అయోధ్యకాండ 200-00 
భీతారామ కధా సుధ బాలకాండ 150-00 
అరణ్యకాండ 100-00 
శ్రాద్దము ఎందుకు పెట్టాలి ? షోడశ సంస్కారములు 200-00 
స్మార్త కాపర్ది కారికలు 200-00 
నపుంసక సంజీవనము, వైద్య శిరోమణి 200-00 


విషవైద్య చింతామణి 200-00 
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హేమాద్రి సూరిణా ప్రాయశ్చిత్తాధ్యాయః 


సర్వమూలికా గుణరత్నాకరం 
ఆపస్థంబీయ ధర్మసూత్రాలు 


సర్వశాంతి దర్పణం - అపర ప్రయోగ దర్పణం 


గణకరంజని 
సంతాన దీపిక 
తిధినిరయ కాణ;ః 
€ం టి 
ముహూర్త దర్పణం 


జ్యోతిష శాస్త్ర రత్నము (శ్రీపతిజాతక పద్దతి) 


లఘుతాచకము 

శ్రీ వైెఖనస పైతృమేదిక ప్రయోగః 
స్మృతి రత్నాకరము (ధర్మశాస్త్రం) 
జాతకామృతతసారం 

జాతక బోధిని 

సంగీత విద్యాదర్పణం 

సంగీత సర్వార్ల్షసారసంగ్రహం 


ముహూర్త మార్తాండం(టీకతాత్పర్యం) 


జాతకరహస్యం 
రాజమారాండం 
ఆయుర్లాయదీపిక 
వైద్యామృతం 
అనుపానమంజలీ 


నవగ్రహశాంతి విధానం-ఉదకశాంతి విధిః 


చికిత్సరత్నము 
స్వరచింతామణి 
ద్వాదశలోహ భస్మవిధానం 
దైవజ్ఞయశో విభూషణం 
అనుపాన రత్నకరము 
కాలామృతము 
దైవజ్ఞకర్ణామృతము 
రసేంద్ర చింతామణి 
రసరత్న సముచ్చయం 
వస్తుగుణరతాకరము 
హోరానుభవదర్పణము 
విశ్వకర్మ ప్రకాశిక వాస్తుశాస్తము 
స్త్రీజన కల్పవల్లి 

సంగీత సర్వార్ధ సంగ్రహం 
సంగీత సుధాసంగ్రహము 
అర్క ప్రకాశము 

సంగీత మారాాండము 
సంగీత ప్రధమబోధిని 


300౦-00౦ 
300౦-00౮ 
300౦-00౮ 
200-00 
200-00 
200౮-0౦౮౦ 
250-00 
200-00 
250-00 
200-00 
300౦-00౦ 
400-00 
30౦-00౮ 
300౦-00౦ 
300౦-00౦ 
30౦-00౮ 
450-O0O 
200-00 
200-00 
200-00 
200౮-0౦౮౦ 
200౮-౦౦ 
200౮-0౦౮౦ 
200౮-0౮౮౦ 
200-00 
200-00 
200-00 
200-00 
250-00 
300౦-00౦౮ 
300౦-00౦ 
30౦-00౮ 
30౦-00౮ 
360-00 
250-00 
450-O0O 
300౦-00౦ 
250-00 
200-00 
200౮-0౦౮౦ 
200౮-0౦౮౦ 
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వైద్యకల్పతరువు 

రసప్రదీపిక 

గణకానందము 

శ్రీ లలితాసహస్రనామావళిః-వివరణాత్మక భావంతో 
నవచండీ వేదోక్త శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం 
శ్రీ గాయత్రీ అనుష్టాన తత్త్వ ప్రకాశిక 
సంగీతమారాండము 

సారావళీ 

భేషజకల్పము 

గురుశిష్య ఆయుర్వేద వైద్యచింతామణి 
జాతకమణి 

సర్వశకున ప్రకాశిక 

యాజుష ప్రయోగ చంద్రిక 
శిక్షావల్లీ-ఆనందవల్లీ-భృగువల్లీ 
వసంతరాజ శకునము 

తొట్టి వైద్యం 

జ్యోతిష సిద్ధాంత సంగ్రహము (పంచాంగ గణితం) 
సహస్ర యోగప్రకాశిక 
శ్రీవిద్యారహస్యం 

మహర్షుల చరిత్ర 1,3 300+300 
వేంకట సోమయాజీయం అను ధర్మశాస్తకాండము 
శ్రీఆంజనేయం 

రాశితుల్యవత్సర ఫలితం 

నాడి జ్యోతిష విశ్లేషణ 
రహస్యకుక్కుటశస్త్రం 

స్త్రీ ధర్మరత్న బాండాగారము 
శైవోత్సవరత్నాకరం 
యాజుషప్రయోగ చిన్తామణి 

సుస్వర బుగ్వేద ప్రయోగదర్శిని 
ఆయుర్వేద వైద్య సంగ్రహం 

వశిష్ట సంహిత 

హోమియోపతి గృహవైద్యం 
వ్రతచూడామణి 

వైశ్యధర్మప్రకాశిక 

ఆలయ నిత్యార్చన పద్ధతి 
స్కృతిముక్తాఫలం 
ఆపస్థంబయల్లాజీయమ్‌ 
జ్యోతిషశాస్తసంగ్రహము 
కర్మవిపాకాఖ్యయం 

ముహుర్త రత్నావళి 

సుదివిలోచనం 

ఉత్తర కాలామృతం 

సర్పవిషయ సర్వస్వసంగ్రహం 


200-00 
250-00 
250-00 
200౮-0౦౮౦ 
200-౦౮౦ 
360-00 
250-00 
360-00 
200-00 
360-00 
200-00 
200౮-0౦౮౦ 
250-00 
300౦-00౦ 
250-00 
450-00 
300౦-00౦ 
300౦-00౦ 
290-00 


250-00 

216-00 
200-00 
400-O0O 
300౦-00౦ 
200౮-0౦౮౦ 
30౦-00౦ 
300౦-00౦ 
300౦-00౦ 
300౦-00౦ 
360-00 
200౮-0౦౮౦ 
300౦-00౦ 
300౦-00౦ 
200-00 
300౦-00౦ 
300౦-00౮ 
200-00 
360-00 
250-00 
30౦-00౮ 
200౮-0౦౮౦ 
200-00 
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కథలు, జ్యోతిష, వాస్తు, వైద్య, మంత్రశాస్త్రాది ఆధ్యాత్మిక 
గ్రంథములకు 


మోహన్‌ పబ్లికేషన్‌ 
ఆధ్యాత్మి క గ్రంథనిలయం 


కోటగుమ్మం, అజంతా హోటల్‌ ఎదుట, 
రాజమహేంద్రవరం. 
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